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Parece imposible, pero se logra

Aprendizaje esperado: reconoce en la solidaridad un criterio para impulsar acciones
que favorecen la cohesion y la inclusion.

Enfasis: distinguir acciones que promueven la solidaridad.

¢Qué vamos a aprender?

Reconocerds en la solidaridad un criterio para impulsar acciones que favorecen la
cohesion y la inclusion.

cQué hacemos?

Para comenzar la sesidén observa y escucha con atencién el siguiente video, donde
un grupo de musicos ensaya una pieza musical.

https://youtu.be/1pOt-6n7-jw

Después de haber visto el video, piensa en las siguientes preguntas:

e ;Qué te parecid la pieza musical?
e ;COmo viste el ensayo?
e ;Los musicos estan sincronizados?


https://youtu.be/1pOt-6n7-jw

De seguro te diste cuenta, que cada uno de los musicos llevaba su propio ritmo, como
si fuesen solistas; no se percibe unidn entre ellos, Nno parecen, para nada, miembros de
un MisMo grupo o comunidad.

Ahora revisa el segundo video y observa las diferencias entre la forma de tocar de los
musicos del primer video y de éste.

https://youtu.be/10pVrOJsiuY

Ya que viste el video responde las siguientes preguntas.

e ;Descubriste que los musicos del segundo video tocan mejor que los del
primero?

e ;Por qué supones que ejecutan mejor la musica?

e Consideras que aun no logran la armonia todavia?

Parece gque estan mejor integrados y logran que los instrumentos se acompanen. Tal
vez mejoren su interpretacion si dialogan entre ellos y toman acuerdos, de manera
democratica; si se integran, para llegar a un mismo objetivo.

Observa y escucha a continuacion el siguiente video en el que aparecen los mismos
musicos.

https://youtu.be/rwGDMxpNzdM

Ahora responde:

e /Percibiste la armonia?

e /Te diste cuenta de la diferencia cuando todas y todos trabajan unidos y
persiguen un mismo fin, cuando hay cohesién y cuando las personas se
identifican como parte del grupo?

Trabajar en conjunto, enlazar ideas y perspectivas, incluir a todas y todos los
integrantes, son acciones que posibilitan llegar a la armonia. En el ejemplo anterior,
los musicos forman un todo cuando se asumen como integrantes de un grupo y se
reconocen como miembros de un mismo conglomerado.

Los integrantes de una orguesta tocan diferentes instrumentos y siguen lineas
melddicas diversas, como las ideas, gustos y preferencias; sin embargo, las acciones
anteriores se conjuntan para tocar una sola pieza, por lo que todo debe ir en una
misma direccion. Si se logra lo anterior, los lazos entre los integrantes son fuertes y dan
lugar a una estructura soélida del grupo.

Pero, ;como se logra la solidaridad y por lo tanto la integracion y la cohesion?


https://youtu.be/1OpVr0Js1uY
https://youtu.be/rwGDMxpNzdM

Para dar respuesta a esta pregunta, observa el siguiente video en el que se muestra
una entrevista con el maestro Edwin José Mijares Montoya, quien lo explica.

https://voutu.be/gaNQgIwHAXIQ

Como viste en el video, segun el entrevistado, “se es solidario cuando se tiene
conciencia de que una persona forma parte de un grupo que aporta beneficios a la
sociedad”; cuando se busca incidir, de alguna manera, en alguno de los grupos que
conforman ese gran conglomerado denominado sociedad.

Ademas de un valor asociado con la ayuda, la solidaridad es una actitud de
comprensidn hacia otras personas; es ser empatica o empatico, o sentir la vida interior
de la otra persona como si fuese propia; es desarrollar un vinculo fuerte con las demas
personas o0 grupos; es unirse frente a situaciones que atentan contra la integridad
fisica o emocional de los seres humanos. Es, en sintesis, tener identidad de grupo
porque se genera pertenencia; posibilita la accion de todas y todos los integrantes de
un grupo, accion que es inclusiva, porque busca tener condiciones iguales para todas
las personas.

Continua con la reflexién acerca de la solidaridad a través de las imagenes que se
muestran a continuacion.

En la mayoria de ellas puedes observar a grupos de personas realizando actividades
de manera conjunta; algunas recolectan basura, otras se manifiestan contra el hambre
y otras mas trabajan para mejorar un area verde.

e Por qué supones que las llevan a cabo?
e ;Crees que ganaran algo por hacerlas?


https://youtu.be/gNQqIwHAxlQ

Todas ellas llevan a cabo acciones relacionadas con la solidaridad. Al ver resultados
positivos, por la iniciativa que llevan a cabo, sienten una gran satisfaccion. Colaborar y
participar en su propio proyecto no solo les permite convivir con las y los demas, sino
que fortalece su sentido de pertenencia como parte de un grupo.

Trabajando unidas y unidos, por ejemplo, las y los estudiantes de una de las imagenes
lograron cuidar las areas verdes de su comunidad escolar; lo hicieron colaborando de
manera conjunta y por el logro de un objetivo comun: cuidar el ambiente, para
beneficio de la sociedad y la naturaleza. Td, como ellas y ellos, puedes llevar a cabo
acciones solidarias con tu familia y grupo de amistades.

Las personas retratadas en las fotografias hicieron tales acciones pensando en el
bienestar de las y los otros; por la hermandad que sienten entre ellas y ellos; por los
lazos que han desarrollado con los miembros de su comunidad escolar y con la
humanidad; por eso fueron solidarias y solidarios quienes participaron en esta tarea.

La solidaridad no sélo se presenta entre la familia, los amigos o la escuela, también lo
esta en comunidades mas grandes como los paises.

e /Has oido que los mexicanos son muy solidarios?
e Sabes por qué lo dicen?

Observa la siguiente imagen.

e /Reconoces los simbolos que se proyectan en la imagen?
e ;lLos has visto cuando hay huracanes, terremotos, inundaciones o situaciones
gue producen danos a la poblacion del pais?

Las imagenes en pantalla presentan brazos entrelazados y manos con los pufos hacia
arriba; porque todas y todos ellos simbolizan la fraternidad y la union.



Aunqgue se usany se reconocen los simbolos anteriores, no son exclusivos de este pais,
se han adoptado en todo el mundoy son un lenguaje simbdlico para describir la ayuda
que necesitan y dan las personas en momentos o situaciones dificiles.

Ahora, se te invita para realices un dibujo en tu cuaderno de tu propio simbolo de
solidaridad; para ello piensa qué es para ti este concepto y como lo darias a conocer.

La solidaridad también es una actitud de comprension, empatia y apoyo hacia las
personas, causas o grupos en momentos dificiles, y eso han hecho las y los mexicanos
como tu, apoyarse entre ellos mismos y a otras y otros en situaciones de desgracia, lo
cual los convierte en una mejor nacion. Reflexiona sobre las siguientes preguntas:

e ;Has participado en acciones de este tipo?
o ;Qué sentimientos te provoca ayudar y ser solidaria o solidario con personas
gue No conoces?

Seguramente has escuchado o visto en las noticias y redes sociales las acciones que
llevan a cabo un grupo independiente de mujeres de Veracruz, para apoyar a los
inmigrantes centroamericanos que transitan por el pais hacia Estados Unidos de
América. Ellas son reconocidas en México y América Latina por su labor, su solidaridad
y altruismo con las y los migrantes.

Este grupo de mujeres se dieron cuenta de que, en el recorrido de los migrantes
centroamericanos hacia el norte del pais, sus derechos humanos eran violentados; son
personas con hambre, sed, pobreza y una gran tristeza por haber dejado a sus familias.
Ante esta situacidon, estas mujeres tuvieron la iniciativa de organizarse y ofrecerles
comida a las y los migrantes mientras viajan en el lomo del tren, conocido como “La
bestia”.

Para lograr su objeto, diariamente ellas recolectan viveres, preparan alimentos, los
colocan en bolsas y, cuando pasa el tren, los dan a las y los migrantes. La Unica
satisfaccion y agradecimiento que reciben es una mirada o una sonrisa de las y los
viajeros.

Estas mujeres son un ejemplo de personas que realizan acciones solidarias para la
mejora de la sociedad, al actuar en apego a principios éticos, como la solidaridad y
empatia, asicomo el demandar el respeto a derechos humanos, pero no son las Unicas.

También habras visto o escuchado acerca de un grupo de hombres preparados para
rescatar a personas en desastres, como los terremotos.

Su agrupamiento nacié en el terremoto que sacudié y cambid profundamente al
entonces Distrito Federal, hoy Ciudad de México, en 1985. Fue en ese momento,
cuando cientos de jovenes voluntarias y voluntarios improvisaron pequenas brigadas
para iniciar la operaciéon de rescate mas grande en la historia de la ciudad.



Hoy, este grupo participa en rescates a nivel nacional e internacional y estan
dispuestos a colaborar cuando los necesitan, como el terremoto ocurrido en Haiti, en
el ano 2010. Apoyan en operativos de busqueda y rescate en estructuras colapsadas
para tratar de localizar a personas vivas o que se encuentran en alguna situacion de
riesgo.

Como estos dos grupos, hay muchos mas que realizan acciones solidarias,
resguardando los principios y derechos humanos.

Un ejemplo mas de solidaridad, brindado a nivel nacional, fue el apoyo a las nihas y
NniNnos espanoles a quienes se les dio asilo, porque en su pais existia una guerra interna
gue les ponia en una situacion de vulnerabilidad. De esta manera, la empatia mostrada
por el pueblo mexicano, ante el sufrimiento de la nifez espanola, fue un ejercicio de
solidaridad; de esta manera se garantizé la protecciéon y cuidado de esta poblacién,
ademas de favorecer el ejercicio de derechos como la vivienda, alimentacion y
proteccion.

En los espacios mas cercanos a ti, es seguro que también han existido muestras de
solidaridad. Por ejemplo, ante la situacion de confinamiento que se esta viviendo, al
interior de las familias, se estan manifestando actitudes de solidaridad con las y los
demas; hay quienes se han quedado sin trabajo y algunas personas han contribuido
para que estas personas y sus familias tengan alimentos. Otro ejemplo es que
pequenos negocios de alimentos, en algunos lugares llamados cocinas econdmicas,
han ofrecido un numero de comidas para las personas que lo requieren; en algunos
casos, las han ofrecido de manera especial para el personal médico.

También, a través de las redes sociales se promovidé que los adultos mayores o
personas con discapacidad colocaran en sus ventanas un sehalamiento para indicar
gue requerian apoyo por parte de la comunidad, ya sea para realizar la compra de
alimentos o medicinas.

El cuidado como una responsabilidad comunitaria, es un acto de solidaridad que
refuerza la cohesiéon social y favorece la empatia, lo cual permite impulsar acciones
para brindar apoyo a diversos grupos a los que perteneces, como la familiay la escuela,
la comunidad y el pais con el que te identificas, asi como a quienes viven en
condiciones de vulnerabilidad. Todas las personas han sido solidarias en algun
momento de sus vidas.

Ahora, reflexiona acerca de las acciones de solidaridad que tu hayas tenido con una o
varias personas. Para ello, responde las siguientes preguntas:

e ;Con quiénes has sido solidaria(o)?

e ;Cual ha sido ese acto en el que has mostrado emypatia con otra persona o la
comunidad?

e Después de haber hecho esa accién, ;qué sentimientos has experimentado?

e Lo volverias a hacer?



e Enlacomunidad, ¢qué proyecto te gustaria realizar para mejorarla?

Es seguro que hayas podido responder con facilidad las preguntas anteriores, con ello
te catalogues como una persona solidaria y hayas recordado a otras que también lo
son.

Pero, te has preguntado, ;qué pasaria si los seres humanos no fueran solidarios? Sin
duda, habria mas guerras, hambruna, diferencias sociales, econdmicas, sexuales,
religiosas, politicas y se fomentaria la corrupcion; en algunos paises, la falta de
solidaridad lleva a situaciones extremas.

El hecho de no ser una persona empatica, ni solidaria, te lleva a un proceso de
deshumanizacion, en el cual puedes correr el riesgo de sufrir discriminacion y violencia
y, ademas, serias indiferente a las situaciones de otras y otros, dando lugar a un
deterioro de tu entorno y de la convivencia social.

Has concluido el tema del dia de hoy.

Se te invita a consultar tu libro de texto para ampliar la informacién acerca del tema,
pero también a leer el libro que lleva por titulo: El taller de las ilusiones de la escritora
francesa Valérie Tong Cuong, que habla del poder de la solidaridad. En el cual su
protagonista, Millie, tropieza con varios personajes en situaciones dificiles, pero se
convierten en un grupo que se apoya y recupera la esperanza.

Bien, recuerda lo importante que es la solidaridad en tu comunidad y como puedes
ser mejor ser humano.

El reto de hoy:

Recuerda algunos aspectos basicos de la solidaridad y elabora un collage, para ello
observa y escucha el siguiente video. Toma nota.

e 20. Solidaridad, inclusién y cohesién.
http:// www.youtube.com/watch?v=CV8EudYeA9U

Piensa en acciones solidarias que se mencionaron en el video y en aquellas que te
gustaria retratar en tu trabajo. Se creativo, utiliza material como: revistas, recortes o
material que tengas a la manoy si no, dibujalo.

Puedes invitar a tus familiares a disenar el collage contigo; integren en él los simbolos
de solidaridad que creaste en la sesion.

iBuen trabajo!


http://www.youtube.com/watch?v=CV8EudYeA9U

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



