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Caracteristicas sociales de la
poblacion mexicana

Aprendizaje esperado: caracteriza la composicion y distribucion de la
poblacion en México.

Enfasis: identifica algunas caracteristicas sociales de la poblacién mexicana.
¢Qué vamos a aprender?

Conoceras sobre las “Caracteristicas sociales que posee la poblacion mexicana”
¢Qué hacemos?

Nuestra poblacion estad conformada por personas con caracteristicas diversas, las
cuales no sélo comparten el territorio, sino también el idioma, costumbres,
tradiciones e historia.

Hay que recordar que la sociedad esta constituida por grupos de personas o
individuos que se relacionan entre si y viven de manera organizada para algun
fin.

Por ejemplo, tu y cada uno de los miembros con quien vives forman parte de un
grupo llamado familia. A su vez, el conjunto de familias, y otros grupos, son la base
de lo que conocemos como sociedad.

Recordemos que nuestro pais posee un total de 119 millones 530 mil 753
habitantes, de acuerdo con el Censo de Poblacién y Vivienda del 2010, aunque
este dato estd por actualizarse.



Sin embargo, con el dato del 2010, y considerando las estimaciones de distintos
organismos internacionales, se posiciona a México entre los paises mas poblados
del mundo.

Es momento de que conozcas las caracteristicas de la poblacién mexicana.

Una de las caracteristicas es: que alrededor de la quinta parte de la poblacién es
indigena. De acuerdo con el instituto que realiza los censos son un total de 25.7
millones de indigenas.

México cuenta con mas de 60 pueblos indigenas, que tienen su propia lengua
materna, sin considerar sus distintas variantes, y los datos del Censo sefialan que
se hablan 68 lenguas indigenas en el pais.

Esto convierte a México en una de las naciones con mayor diversidad
linglistica del planeta y ocupa el séptimo lugar en este aspecto en el mundo.

Otra caracteristica es la poblaciéon analfabeta. ; Analfabeta? se entiende por
analfabeta a la persona de 15 o0 mas anos de edad que no sabe leer ni escribir un
recado.

De acuerdo con la encuesta Intercensal 2015, 4 de cada 100 hombres y 6 de cada
100 mujeres de 15 aflos y mas no saben leer ni escribir.
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En los dltimos 25 anos, el analfabetismo entre la poblacion de 15 afos y mas, ha
disminuido. En el caso de las mujeres este indicador bajé del 15% en el 1990 a 6%
en el 2015, representado en la barra de color naranja; y en el caso de los varones
del 10% al 4%, aproximadamente, en el mismo periodo, representado en la barra
de color café.

Alfabetizacion

Mira, en el mapa de la pagina 32 de tu Atlas de México, puedes ver las entidades
federativas con mayor numero de personas analfabetas representadas en color
rosa.

Esas entidades son Veracruz, Hidalgo, Puebla, Chiapas, Oaxaca, Guerrero y
Michoacan.

La alfabetizacion de un pais contribuye a mejorar la calidad de vida de su
poblacién, ya que brinda mayores oportunidades de acceder a un empleo y
obtener informacién para mejorar la salud y la alimentacion.

Aun falta mucho por hacer para que, en nuestro pais, lleguemos a porcentajes
del 1% de analfabetas.

La alfabetizacién es la capacidad que adquiere el sujeto para poder leer y escribir
por su cuenta, con base en una instruccién basica y esencial, que es necesaria
para gue el sujeto pueda defender y ejercer sus derechos. De ahi la importancia
de ir a la escuela y seguir preparandose.

Ahora veras el nivel de educacién o escolaridad en el pais, de acuerdo al
instituto que realiza los censos en México. Los habitantes de 15 aflos y mas tienen
9.2 grados de escolaridad en promedio, lo que significa un poco mas de la
secundaria concluida.

Entendemos que el grado promedio de escolaridad te permite conocer el nivel
de educacion de una poblacion determinada.

Para obtenerlo, se elige un conjunto de personas definido, se suman los afos
aprobados, desde primero de primaria hasta el dltimo ano que cursé cada
integrante y, posteriormente, se divide esta cifra entre el nimero de individuos



que componen dicha poblacién. El resultado son los anos que en promedio ha
estudiado el grupo.

Por ejemplo, ¢(Cuantas personas mayores de 15 anos viven en tu casa?,
supongamos que 4, ; Cual es el grado de escolaridad de cada miembro?

Uno tiene hasta 6to de primaria, el segundo tiene hasta la secundaria, el tercero
tiene la preparatoria y el cuarto tiene la universidad.

Entonces, anota: 6 de primaria + 9 de secundaria +12 de preparatoria + 16 de la
universidad, nos da un total de 43.

Ahora divide 43 entre 4 personas de tu familia, te da un grado promedio de
escolaridad de 10.75, lo cual significa casi el segundo ano de bachillerato
concluido, o mas del primer ano del bachillerato concluido.

En la siguiente grafica, con datos de la Encuesta Intercensal del 2015, observa que
la entidad con el mayor grado promedio de escolaridad es la Ciudad de México,
con 11.1 lo que equivale al segundo ano de bachillerato o preparatoria, mientras
que Chiapas es la entidad con el menor grado promedio de escolaridad, que es
de 7.3, lo cual significa hasta el primer ano de secundaria.

Promedio de escolaridad de la poblacién de 15 afios y mas de edad por entidad federativa

ad de México

Hemos mencionado 3 caracteristicas de la poblacidén de México y conoceras otras
tres.

Una esperanza de vida que refiere al nUmero de aflos que, en promedio, se
espera que viva una persona después de nacer. Una esperanza de vida alta indica
un mejor desarrollo econdmico y social de la poblacion.
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En México, la esperanza de vida ha aumentado considerablemente en los ultimos
anos. En 1930 las personas vivian en promedio 34 anos, en 1970, este indicador se
ubicd en 61 anos, en 2000 fue de 74y en 2016 de 75.2 anos.

¢Quién vive mas, los hombres o las mujeres?

De acuerdo con los datos que aporta el instituto que realiza los censos de
poblaciéon en México las mujeres viven en promedio mas afos que los hombres.
En el ano 2010 este indicador fue de 77 anos para mujeres y 71 para los hombres
en 2016 se ubicd en casi 78 anos para las mujeres y en casi 73 anos para los
hombres.

Entonces mientras la esperanza de vida sea mas alta esto indica que la poblacién
goza de un mejor nivel de vida, y, cuanto mas baja sea, refiere que las personas
viven en circunstancias de vida precaria, lo que incide en sus condicione de salud
Yy por tanto pueden vivir menos anos.

Las siguientes caracteristicas tienen que ver con este Ultimo tema que platicas,
gue es un tanto lastimoso, pero importante y necesario conocer, la pobreza que
hay en México.

¢ Alimentacion
e Salud
e Educacion

e Seguridad
social
¢ Vivienda.

Al hablar de pobreza se hace referencia a la condicién de las personas cuando su
ingreso es insuficiente y este no les permite acceder a los bienes y servicios para
satisfacer sus necesidades basicas como son:

e Alimentacion.
e Salud.



e Educacion.
e Seguridad social.
¢ Vivienda.

En el mapa de “Pobreza”, de la pagina 35 del Atlas de México, ves que los
Mmunicipios con un mayor ndmero de personas en situacion de pobreza se
concentran en el sur del pais y son representados con los tonos de color café
obscuro, mientras gque los municipios con menor numero de personas pobres
tienden a estar en el norte y aparecen en el mapa con un color mas claro. En
México casi la mitad de la poblacion (53 millones de personas) viven en
condiciones de pobreza.

Es un dato duro, pero importante, para que conozcas la gran desigualdad
econdmica que existe en el pais. La pobreza puede afectar a una persona, a un
grupo de personas o a toda la region.

Finalmente, la sexta caracteristica: es la mortalidad, se entiende por mortalidad
el numero de defunciones en la poblaciéon de un lugar determinado, en un
periodo establecidoy con la indicacion de las causas de muerte. ;| De qué mueren
los mexicanos?

La mayor parte de las muertes, casi el 90% o nueve, se dice en términos
fraccionarios, son provocadas por enfermedades y problemas relacionados con
la salud, el resto se debe a causas externas como accidentes y hechos violentos.

¢ Qué tipo de enfermedades?



De acuerdo a la Encuesta Intercensal del 2015, las principales son: enfermedades
del corazon, diabetes mellitus y tumores malignos.

¢Muere mas hombres o mujeres en México?

De acuerdo a los datos del boletin del 2017 de defunciones, del Instituto que
realiza censos en México, los hombres mueren mas que las mujeres, el 55% de las
defunciones fueron hombres y el 45% mujeres. Las razones por las que mueren
mas los hombres son porque estan mas involucrados en causas externas, como
accidentes automouvilisticos y agresiones.

Estas caracteristicas e informacion permiten conocer mas sobre la poblacién de
México:

e Ladistribucién de la poblacién.
Donde observamos las entidades federativas con mas poblaciéony aquellas
gue hay menos, asi como gue las zonas urbanas son las mas pobladas.

e Densidad poblacional.
Aqui conocimos cual es la densidad poblacional de México, que es de
61hab/km?Y las entidades con mayor y menor densidad.

e La estructura de la poblacién por edad y sexo.
Con respecto a este dato sabemos que hay mas mujeres que hombres y
gue la poblacion que predomina, por rango de edad en México, esta entre
los 10 a 20 anos, y es una poblacion joven.

Y faltan algunas como:

Discriminacion.

Marginacion.

Caracteristicas de los hogares.
Trabajo infantil.

Desempleo.

Migracion.

Poblacidn urbanay rural.

Estas las veras en la siguiente clase.

En el Atlas de México vienen esos temas y mas, sobre la poblaciéon de México; en
el capitulo 2.

Vienen mapas de discriminacion y trabajo infantil, y otros mas como el rezago
social, la desnutricion, la migraciony las principales enfermedades en nifios de 10
a 14 anos, para mencionar solamente algunos. Es un Atlas muy completo que no
solo lo pueden consultar los ninos de 4to grado, también los de 5to y 6to en
compania de su familia.



El reto de hoy:

Desarrolla un juego de Memorama con lo que has visto sobre la poblacién en
México. Elabora 8 tarjetas, en las cuales vengan caracteristicas de la poblacion y
su imagen. A ver cuantas lograr identificar.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
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Atlas de México
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https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4AMA.htm
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