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Situaciones de riesgo durante la
adolescencia

Aprendizaje esperado: valora su responsabilidad ante situaciones de riesgo y exige
su derecho a la proteccion de la salud integral.

Enfasis: identificar las situaciones de riesgo en la adolescencia y sus implicaciones
en la salud integral.

¢ Qué vamos a aprender?

Analizaras qué son las situaciones de riesgo y como éstas afectan tu bienestar, es
decir, la salud fisica, mental y social. Para ello, identificaras las situaciones, las
conductas y los factores de riesgo. La salud es integral, no sélo se trata de la ausencia
de enfermedades, sino que es un estado de bienestar en los tres aspectos antes
mencionados.

Ademas, conocerds las causas de las situaciones de riesgo y profundizaras en

algunos ejemplos donde se destaca por qué afectan tu integridad y el impacto
negativo que pueden causarte.

.Qué hacemos?

Todas las personas asumimos situaciones de riesgo, esto se refiere a acciones que
nos exponen a peligros y que causan danos a la salud, ya sean fisicos o psicoldgicos;



qgue pueden afectar también la integridad de otras personas, e incluso, ocasionar la
pérdida de la vida.

¢De qué dependen esas situaciones?
En general, tienen que ver con conductas personales y con factores del entorno.

La adolescencia es una etapa de muchos cambios que tu ya estas experimentando,
como los cambios fisicos; también estan los que suceden en los rasgos de tu
personalidad, asi como tus gustos e intereses. Asimismo, estas aprendiendo nuevas
cosas y reafirmando tu forma de ser y pensar.

Por tal razén, durante la adolescencia hay una sensacion de inestabilidad, ya que
implica adaptarse en forma rapida a los constantes cambios que vives. Como parte
de tus vivencias, seguramente te cuestionas constantemente quién eres, qué debes
de hacer, para qué o como quieres ser. Una forma de afrontar esos cambios y
demostrarse a si mismos de qué son capaces, es asumiendo ciertas conductas que
los lleva a enfrentarse a situaciones de riesgos

Cabe mencionar que no todas las acciones que se realizan tienen un impacto
negativo, incluso aungue se expusieran a cierto peligro como, por ejemplo, andar en
bicicleta sin saberla maniobrar bien; no obstante, aqui el problema es cuando se
decide realizar una accion que afecte tu integridad como pudiera ser, trasladarse en
bicicleta en una avenida muy transitada de alta velocidad o descender una
pendiente pronunciada en una carretera, minimizando el peligro que esto conlleva.
Entonces es cuando pones en riesgo tu integridad.

En muchas ocasiones, las acciones que asumen las y los adolescentes, se deben a la
presiéon social; porque se desconocen las consecuencias;, por la necesidad de
reafirmacion de su condicién de mujer u hombre, o bien, porque las implicaciones
las ven muy lejanas y consideran: “a mi no me va a pasar”.

Antes de profundizar en el tema, reflexiona a partir del siguiente caso:

Una adolescente tenia una inquietud y no sabia qué hacer, ya que, un joven de 19
arfios le propuso que fueran novios, pero aun no pasaba un mes de haber
comenzado el noviazgo y ya le pedia que tuvieran relaciones sexuales, e incluso, que
se fuera a vivir con él.

¢Cuales son las situaciones de riesgo que enfrenta esta alumna?

Anota una o dos ideas; conforme avances en la sesion las complementaras.

Para comprender qué son las situaciones de riesgo, observa el siguiente cuadro.



Conducta de riesgo

Situacidn de riesgo

Factor de riesgo

Acciones voluntarias o
involuntarias,
realizadas por el
individuo o comunidad,
que pueden llevar a
consecuencias
nocivas.

Acciones asociadas a
las conductas de
riesgo que llevan a las
personas a poner en
riesgo su salud o su
vida y cuando sus
comportamientos

Caracteristicas

personales o]
situaciones del entorno
que, en su conjunto,
aumentan la
posibilidad de tener o
sufrir un dano.

afectan la integridad o
ponen en juego la vida
de los otros.

Estos aspectos son muy parecidos, no obstante, se podria decir que los tres estan
estrechamente relacionados y dependen uno del otro.

Las conductas de riesgo son las que pueden propiciar que los adolescentes afronten

situaciones de riesgo. Las conductas y las situaciones, a su vez, dependen de los
factores de riesgo. Observa el siguiente esquema:

)

Situacién de riesgo

(enfermedades
pulmonares)

Conducta de riesgo
(fumar)

Factor de riesgo

(familia con
integrantes que
fuman)

Una persona que fuma cigarros porque asi lo decide, estd haciendo una accién
voluntaria que trae efectos nocivos a su salud, por lo tanto, esto constituye una
conducta de riesgo.

La situacion de riesgo esta asociada a la accion de fumar, por lo tanto, esto lleva a esa
persona a poner en riesgo su salud, ya que puede desarrollar enfermedades
pulmonares, asi como cardiovascularesy, en el peor de los casos, cancer de pulmon.

Un factor riesgo que pudo haber incrementado la posibilidad de que esa persona
fumara es que, los integrantes de su familia tengan el habito de fumar.



De acuerdo con la explicacion anterior, tU como adolescentes tienes que estar muy
atenta y atento a los factores negativos que hay en tu entorno y a como repercuten
en tus decisiones; si esos factores estan influyendo en las conductas que estas
asumiendo, principalmente aquellas que te exponen a situaciones de riesgo que
conllevarian a poner en peligro tu integridad y tu vida.

Para saber por qué durante la adolescencia se pueden llegar a asumir conductas de
riesgo, observa las siguientes imagenes.

b ensacion de invulnerabilidad.
b Subestimacion de los riesgos.

S
1
/

Necesidad de experimentacion constante.

O Susceptibilidad a influencia y presion de sus pares.
/

Identificacion con ideas opuestas a los padres.

Historias personales que anulan la dimensidon de la realidad, es decir, sentir
gue no se corre Ningun riesgo; esto da una sensacion de invulnerabilidad.
Subestimacion de los riesgos, sobre todo cuando estd en juego su imagen o
cuando se cree que se pueden controlar los posibles dafos.

La necesidad de experimentacidn constante.

La susceptibilidad a influencia y presién de sus pares.

La identificacion con ideas opuestas a los padres.



Necesidad de transgresion en el proceso de autonomia
y reafirmacion de la identidad.

No se posterga, planifica o consideran las
consecuencias futuras.

Areas del cerebro implicadas en los aspectos
sociales y emocionales.

Q Rasgos de la personalidad.

identidad.

Necesidad de transgresion en el proceso de autonomia y reafirmacién de la

e Déficit para postergar, planificar y considerar consecuencias futuras.
e De acuerdo con estudios de la neurociencia, hay areas del cerebro implicadas
en los aspectos sociales y emocionales que influyen en que los adolescentes

tomen conductas de riesgo.

e Rasgos de la personalidad de quienes buscan riesgos: elevado nivel de
actividad, energia; buscan la novedad y la aventura; dificultad para controlar

los impulsos; demostrar que son independientes.

De este modo, las conductas de riesgo tienen muy diversas causas que pueden ser
voluntarias o no, tal como se menciond en la definicién; no obstante, es necesario
gue estés consciente de qué puede ocasionarlas para evitar realizar acciones que te

conduzcan a vivir situaciones de riesgo.

Ahora, realiza |la siguiente actividad para reafirmar lo anterior.

En tu cuaderno, elabora un esquema similar al que se utilizé para explicar como se
relacionan las conductas, las situaciones y los factores de riesgo; pero, ahora sustituye

el ejemplo por el caso de la alumna que se mostré al inicio.



Caso de la alumna a quien el
novio le propuso tener relaciones
sexuales e irse a vivir con él

Conducta de riesgo ] L. ]
Situacidn de riesgo

(relaciones sexuales -
sin proteccion; (embarazo no

ceder a la presién) deseado)

A4

Factor de riesgo

(Baja autoestima;
inseguridad; falta
de afecto)

Si esta alumna decidiera tener relaciones sexuales, algunas conductas de riesgo
serian, la susceptibilidad a ceder a la presion por parte del novio, asi como tener
relaciones sin proteccion; la situacion de riesgo es el embarazo no deseado y adquirir
alguna infeccién de transmision sexual; en tanto, los factores de riesgo que pueden
influir serian la baja autoestima o la falta de afecto que la haria mas propensa a ceder
a la presidon y creer que de ese modo puede tener afecto.

¢Qué otra situacion de riesgo logras identificar?
¢Qué pasaria si se fuera a vivir con el novio, a quien tiene muy poco tiempo de
conocer?

Puedes apoyarte nuevamente en un esquema similar para determinar las
situaciones de riesgo con base en estas preguntas.

Hay situaciones de riesgo que normalmente agquejan a los adolescentes. Algunos
ejemplos de conductas de riesgo que las propician son:



Conducta de riesgo Situacion de riesgo

= Practicas sexuales sin proteccion. = Embarazos no deseados, ITS, VIH.
= Consumo de alcohol. = Alcoholismo, cirrosis.

= Consumo de cigarro. = Adiccion al tabaco (tabaquismo),

= Consumo o inhalacidén de drogas. enfermedades pulmonares.

= Adiccion a las drogas (drogadiccion),

= Desafios o juegos peligrosos. .
Juegos pelig dafios cerebrales.

= Exponerse a situaciones violentas o

comportarse en forma violenta. * Lesiones, traumatismo.

= Lesiones, afectacion a la integridad.

Ejemplos de otras conductas:

Conducta de riesgo Situacion de riesgo

= Manejar sin precaucién o en estado |- Accidentes de transito, lesiones,
inconveniente. afectacion a la integridad.

= Ingesta de alimentos con bajo valor
nutricional.

Obesidad, sobrepeso, malnutricion.

= Bulimia, anorexia, desnutricion.

" Ingesta desordenada de alimentos. Anorexia, bulimia, lesiones debidas a

= Demasiada preocupacion con la| esfuerzo fisico intenso, traumatismo.
imagen corporal.

Al asumir conductas de riesgo, los adolescentes se exponen a situaciones como las
gue se mencionaron anteriormente, lo cual puede trastornar su estado de salud,
bienestar, su relacién con sus familiares, amigas, amigos y personas con quienes
conviven. Ademas, esto repercutiria también en su proyecto de vida.

Ahora, reflexiona en tus inquietudes y vivencias en torno a este tema, a partir de los
siguientes planteamientos.

¢Qué conductas de riesgo llevas a cabo?
¢Cuales son los riesgos a los que te estas exponiendo mediante esas acciones?

Anota tus ideas o piensa detenidamente que sucede en tu caso.



También puedes identificar factores de riesgo que tienes en tu entorno. Dialoga con
tus familiares o reflexiona qué puedes hacer para evitar que esos factores influyan en
tus conductas o te expongan a situaciones de riesgo.

Para ejemplificar las situaciones de riesgo que pueden enfrentar las y los
adolescentes, revisa los siguientes casos:

Caso de Tomas

Tomas tiene 13 anos, le gustan mucho los refrescos y las bebidas energizantes, por lo
que las consume con frecuencia argumentando que las necesita.

El papd y la abuelita de Tomads tienen diabetes, por lo que les recomendaron cuidar
su dieta.

La mamad de Tomds explica que deben corregir varios habitos de alimentacion en
casa, asi que todos deberdan “poner su granito de arena’”; uno de ellos serd que, de
ahora en adelante, no comprardn bebidas energizantes ni refrescos.

Tomas le dice a su mamad que no le puede quitar lo que mds le gusta, ademads, que
Ssu papd y su abuela son quienes deben cuidarse porque ellos tienen esa
enfermedad.

En este ejemplo:

¢Cual seria una situacion de riesgo que puede enfrentar Tomas?

Si decide seguir tomando bebidas energizantes y refrescos puede llegar un
momento en que tenga sobrepeso, e incluso, padecer diabetes como sucede con su
papay su abuelita.

Analiza el siguiente caso:

Caso de Ariel

Ariel se ha sentido triste desde que termind su relacion con su novia. Una amiga lo
invita a beber alcohol y le explica que es la mejor forma de olvidar. Cuando Ariel le
dice que beber es peligroso, su amiga le explica que lleva varios anos tomando y no
le ha pasado nada. Por lo tanto, es mentira que haga dano. Ariel se anima a beber y
dice que serd solo algunos dias o unicamente cuando se sienta triste.

En este caso:

¢Cual es la situacion o situaciones de riesgo a los que se expone Ariel?



Si él no regula sus emociones y asume que el alcohol le ayudara a olvidar, esto le
puede seguir sucediendo en forma recurrente; de este modo, lo empleara como una
escapatoria en lugar de enfrentar sus emociones. A la larga, puede padecer
alcoholismo y otras enfermedades como la cirrosis.

Observa un dltimo caso.
Caso de Paco

Paco se entera que en Internet hay un nuevo reto: dejarse caer hacia atrds para
que sus comparieros lo detengan. Le da miedo, pero aun asi decide hacerlo;
ademads, anima a su amigo Javier para que también realice el reto. Ellos dos
acuerdan apoyarse y divertirse cuando lo hagan con su grupo de companeros.

En este caso, Paco y su amigo Javier estan asumiendo conductas de riesgo al ceder a
la presidn de sus amigos y minimizar las consecuencias de un posible accidente, en
caso de que se golpeen la cabeza; la situacidon de riesgo seria que sufririan un
traumatismo severo.

¢Lograste identificar algunas otras conductas y situaciones de riesgo?
A continuaciéon, para comprender mas acerca de las situaciones de riesgo y sus
implicaciones en la salud, observa el siguiente video. Toma nota de las ideas que

consideres importantes o reflexiona con base en la informacién que se proporciona.

1. Factores sociales de la salud.
https://youtu.be/rYI6YRUjt9O

Durante la adolescencia te enfrentas a diversas situaciones y factores que pueden
afectar en forma negativa tu salud integral y tu desarrollo personal.

Las caracteristicas del entorno son factores que pueden incrementar las
posibilidades, por ejemplo, la pobreza, la inseguridad, la violencia, incluso la
informacién que promueven las redes sociales y los medios de comunicaciéon
también influyen en los tipos comportamiento y situaciones de riesgos.

Entre algunos de los efectos nocivos a la salud de las y los adolescentes, se senalaron
el consumo de drogas ilegales, el cual se duplicd entre 2012 y 2018; la presencia de la
diabetes; un alto nUmero de embarazos; afectaciones en la salud mental derivada de
la publicidad y sus ideales de belleza; asi como de productos con alto valor caldrico
gue propician el sobrepeso, la obesidad y la diabetes.

Con base en lo que se ha explicado, es necesario que te informes y, sobre todo,
identifiques los factores de tu entorno y las conductas que pudieran exponerte a
situaciones de riesgo.


https://youtu.be/rYl6YRujt9Q

Lo anterior es sumamente importante porque esto conlleva a que asumas la
responsabilidad de estar informada e informmado, analizar criticamente cada uno de
los aspectos ya referidos y, sobre todo, evitar aquellas conductas y acciones que
afecten o deterioren tu salud e integridad.

A continuacion, reflexiona a partir de la informacién y preguntas que se presentan en
el siguiente video.

2. Ta qué harias si.
https://youtu.be/MIdiNKkhLr_w

¢Cual es la situacion de riesgo a la que se hace referencia?
¢Qué sugerencias se realizan para evitar los efectos negativos del tabaquismo?

Informarte, te permitira advertir y evitar las situaciones de riesgo, sin embargo, no
siempre parece ser suficiente; por lo tanto, es necesario que seas consciente de tu
cuidado teniendo claras las implicaciones que puedan tener las situaciones de riesgo
en tu salud y tus proyectos personales.

Una de las formas de advertir las situaciones de riesgos es mediante la reflexion, y
apoyandote en preguntas como:

¢De qué manera puede afectar a mi salud o mi integridad este comportamiento o
accion?

¢De qué forma afectara mi vida actual y mi proyecto de vida?
Ahora, mientras observas las siguientes imagenes, reflexiona sobre las acciones que

estas y estos jovenes podrian realizar o bien, sobre lo que harias tu para evitar las
situaciones de riesgo que se mencionan.



https://youtu.be/MJdiNkhLr_w

En esta imagen, hay un joven comprando diversos productos con bajo valor
nutricional en un centro comercial, sin revisar su contenido y caracteristicas
nutritivas.

. Qué harias si estuvieran en ese caso?

Seguramente has vivido algo similar a la situacion descrita. Si bien no vas a comprar
a una tienda departamental, si adquieres productos en la tienda mas cercana, en los
tianguis o dias de plaza y, antes de la pandemia, en la cooperativa escolar.

Para evitar situaciones de riesgo como la obesidad o el sobrepeso, lo recomendable
seria que cuentes con la informacién sobre el valor nutricional de los productos que
adquieres y consumes, ademas de pensar en los efectos que puede tener en tu
salud.

Ahora, observa otro ejemplo donde se existe una situacion de riesgo diferente al caso
anterior.

¢Poced
anigod 7

[Congéclate
=« MICEL/ §

En esta otra imagen, un grupo de jovenes busca establecer amistades por medios
digitales.

Piensa en lo siguiente:

¢Por qué entablar amistades mediante las redes sociales implica un riesgo para ti?

¢ Qué debes hacer para evitar esa situacion?

Es una situacion de riesgo porque pueden llegar a contactarlos personas que se
dedican a actividades ilicitas, como la trata de personas o la prostitucion, y pueden

hacerse pasar por menores de edad.

Una alternativa para evitar a personas que puedan comprometer tu integridad, e
incluso tu vida, es convivir con quienes conocen, familiares, amigas y amigos con



quienes puedan compartir, por ejemplo, los mismos gustos en cuanto actividades
recreativas.

Continua con el siguiente ejemplo:

Bety tiene 13 anos. Ella tiene muchas dudas sobre como prevenir un embarazo y
qué método anticonceptivo le conviene usar, ya que estd pensando iniciar su vida
sexual. Le da pena preguntar; sin embargo, decidioé buscar informacion en una
pdagina de Internet, de una institucion de salud. También se enterd que en la clinica
de su colonia dan un taller sobre educacion sexual y decide asistir.

¢TU qué opinan?
¢ Betty enfrenta alguna situacidn de riesgo?
Anota tus ideas.

Es muy importante que tomes decisiones que no atenten contra tu salud e
integridad. Esto requiere tomar consciencia del cuidado de si y saber que tus
acciones pueden contribuir a evitar las situaciones de riesgo.

Claves para proteger tu salud y tu vida

Amor propio, valoracion de dignidad y autoestima.
Autoconfianza, seguridad, serenidad y fortaleza moral.
Autonomia, decisiones propias, libres, responsables, considerar lo que es
correcto pese a las presiones.

Capacidad de aprender de errores y pedir ayuda.
Compromiso personal para lograr tus propositos.
Capacidad para tolerar frustraciones.

Comunicate y socializa.

Reconoce habitos saludables.

Inférmate sobre consecuencias de riesgos para tu bienestar.
Responsabilidad sobre tu derecho a la salud.

ASANEN

ASANENENENENEN

En esta sesidn se explicd qué son las conductas, las situaciones y los factores de
riesgo a los que pueden enfrentarse durante la adolescencia, e incluso, después de
ésta.

Se mencionaron algunas causas de las conductas de riesgo. Asimismo, cuales son las
mas frecuentes en las y los adolescentes.

Se describieron ejemplos de situaciones de riesgos mediante casos de las vivencias
de algunas y algunos adolescentes. También se comentd acerca de algunos de los
efectos de esas situaciones de riesgo en la salud e integridad.



Consulta tu libro de texto para que conozcas otros ejemplos que se plantean en
relacion con las situaciones de riesgo, en particular, las que tu pudieras estar
teniendo.

Platica con tus familiares sobre las alternativas que puedes tener para incorporar
acciones que protejan la salud de todas y todos en casa, como una dieta sana,
ejercicio fisico, formas de evitar embarazos a temprana edad, habitos de higiene e
informense sobre las consecuencias de consumir sustancias daninas.

Responsabilizarnos con nuestro bienestar implica tomar consciencia y decisiones, asi
que cuidate y cuida a las demas personas.

El reto de hoy:
Realiza un esquema.

En el centro de una hoja, dibuja un circulo con el objeto mas grande que tengas a la
mano. Muy cerca de ese circulo, dibuja otros cuatro circulos mas pequenos.
Alrededor de ellos, dibuja cuatro circulos mas.

En el circulo céntrico escribe tu nombre y en los circulos que estan junto, anota ya
sea conductas, situaciones o factores de riesgo a los que estas expuesta o expuesto.
En los circulos de afuera escribe propuestas de coémo evitarlos. Puedes guiarte con la
informacion del siguiente ejemplo:

Cambiar

su dieta

CunEu ma |

Snbrﬁpesa de alcnhnl
. y Infarmarse

sobrelos
dafios a la

salud

Informarse
sobre los
efectosen
la salud

7 Inicio de
| la vida
' sexual /

lFamiIiu con|
fumadores |

o, L

Usar metodos

nticonceplivos




De acuerdo con el esquema que realizaste u observaste, puedes percatarte de que
existen alternativas que te permiten evitar situaciones que puedan afectar tu salud e
integridad.

Finalmente, anota la siguiente frase:

“Asumo mi responsabilidad para evitar situaciones de riesgo que danen mi salud e
integridad”.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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