Lunes

17
de enero

Primero de Primaria
Conocimiento del Medio

Lo que yo soy
Aprendizaje esperado: reconoce que es una persona Unica y valiosa que tiene

derecho a la identidad y a vivir en una familia que le cuide, proteja y brinde afecto.

Enfasis: identificar sus rasgos fisicos y forma de ser como parte de su identidad, y
reconocer que son personas dnicas.

¢Qué vamos a aprender?

Reconoceras que eres una persona Unica y valiosa que tiene derecho a la identidad y
a vivir en una familia que te cuide, proteja y brinde afecto.

Identificards tus rasgos fisicos y forma de ser como parte de tu identidad, y
reconoceras que eres una persona unica.

Para esta sesion necesitaras tener a la mano el siguiente material: hojas o cuaderno,
lapiz, lapices de colores, goma y sacapuntas.
¢Qué hacemos?

Para iniciar la sesion observa la siguiente imagen, ellos son Sara y Manuel, como
notaras que ellos son diferentes pero iguales. ; Qué diferencias encuentras en ellos?



Estas son algunas diferencias:

Ella es ninay él es un nifo.

El color de su cabello es distinto.

Su estatura es ligeramente distinta.
Sus ojos son de diferente color.

Pero también son iguales en estas caracteristicas:

Ambos tienen cabello.

Los dos tienen piernas y brazos.
Los dos son ninos.

Los dos tienen ojos, nariz y boca.

Muy bien, ya has identificado algunas diferencias y similitudes. Algunos son rasgos
fisicos, que son las particularidades del aspecto fisico de cada persona que la hacen
diferente a todas las demas.

¢Puedes mencionar otros rasgos fisicos que te identifican?

El color de tus ojos, su tamafno o tu cabello. Los rasgos fisicos muchas veces son
parecidos a los de algunos familiares. Te puedes parecer a un hermano o a tus abuelos.
Pero, aungue algunos rasgos sean parecidos a otros, en cada persona se convierten en
rasgos unicos.

Los rasgos fisicos y el nombre son algunas de las caracteristicas que conforman la
identidad de las personas.

Entre las diferencias, hay algo muy importante que no se menciond, y eso es que
ambos tienen un nombre distinto. Ella es Sara y él es Manuel.



La fecha de tu nacimiento, también es parte de tu identidad.
Reflexiona sobre, ; Qué pasa si dos personas tienen la misma fecha de nacimiento? El

mismo dia, el mismo mesy el mismo ano, sera que, ;Son dos personas iguales?

Es posible que varias personas nazcan en la misma fecha, el mismo mes y afno. Sin
embargo, aungue hayan nacido inclusive en el mismo lugar, no son iguales, ya que los
rasgos fisicos son diferentes, las familias son diferentes y conforme van creciendo su

caracter y sus gustos son diferentes.

Ademas de los rasgos fisicos distintos, la forma de ser de cada persona también es
diferente, sus gustos y preferencias y la forma en cémo actiuan ante diversas

situaciones.

Vas a seguir trabajando con los ninos (Saray Manuel) los acompanaras en un recorrido,
recolectando todo aquello que puede ser parte de su identidad y dejando todo aguello

que no forme parte de su identidad.
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Para “recolectar” los objetos anota su nombre en tu cuaderno o realiza un pequeno
dibujo.

Mi cumpleanos (Globos). La fecha de nuestro nacimiento es parte de la identidad de
las personas.



Mis gustos y preferencias (juguetes y platillos) Los gustos de cada persona son
diferentes, aunque pertenezcan a la misma familia.

La foto con la madre de familia. La familia, los padres en especial, son parte de la
identidad de una persona, ya que de ellos heredamos algunos rasgos fisicos.

La forma de ser (cara de enojo y alegre) Nuestra forma de ser tiene que ver con lo que
nos gusta y lo que no nos gusta, lo que nos enoja, lo que nos entristece y la forma como
nos comportamos en todas nuestras actividades diarias.
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Nombre y apellidos. El nombre y apellido es parte de la identidad, ya que con ellos es
como podemos identificarnos.

Nombre y Ape[[idus

Bandera de México (o de la nacionalidad de donde eres originario/a) Recuerda que
nacer en un pais es parte de tu identidad, en nuestro caso, SOmMos Mexicanos.
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El nombre completo de alguien mas. Esto no forma parte de ti, como lo dice, es de
alguien mas.

No se recolecta:

Un elefante. Los animales silvestres no son parte de tu identidad. Son parte de la
naturaleza.

Bandera de otro pais. En este caso, Sara y Manuel son mexicanos, por lo que otra
bandera que no sea la de México no corresponde a su nacionalidad.

Un banco. El banco es una institucion que no se relaciona con tu identidad.
Una l[dmpara.
Muy bien, has logrado recolectar las caracteristicas que tienen que ver con la identidad

de Sara y Manuel, aunque no son todas. Hay muchos mas elementos que te dan una
identidad, como el acta de nacimiento, el lugar en donde naces, entre otros.



Lee la siguiente historia, se llama “Los amigos del parque,” Recuerda que, si aun se te
dificulta mucho leer, puedes pedir apoyo a un adulto, papa, mama o la que persona
que te acompane y que sepa leer, mientras sigues la lectura con tu dedito.

Los amigos del parque.

A Marcos le encanta ir al parque. Su mama se puso de acuerdo con algunas
vecinas para turnarse y llevar a los nifos al parque todos los dias por la tarde.

La mamad de Marcos, puso como condicion para dejarlo ir hasta que terminara
su tarea antes de las 5, hora en la que todos quedaron de verse en el parque.
Asi como la mamad de Marcos, las otras mamas pidieron a sus hijos cumplir
con algunas tareas para poder asistir a su cita. Cada mama ha pedido a sus
hijos tareas de acuerdo con su edad y necesidades.

A pesar de que a algunos de ellos no les gustaba realizar las tareas que
acordaron con sus mamas, sabian que era responsabilidad de todos colaborar
en las tareas de la casa porque asi, las mamads tenian tiempo para llevarlos al
parque.

Cuando a la mama de Marcos le toca cuidar a los nifios, Marcos le pide ser el
primero en llegar, asi que se apresura a cumplir con sus tareas y a veces, hasta
le da tiempo de ayudar a su mamad a terminar las que le tocan, con tal de salir
de casa lo mas pronto posible.
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Poco a poco van llegando todas y todos al punto de reunion, aunque a veces,
alguno de los ninos o las nifas llega un poco cansado, todos van felices porque
estardn con sus amigos. En una ocasion, Brandon llego muy asustado porque
un perro lo correteo varias calles hasta que su dueno lo alcanzo y lo sostuvo.
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En ocasiones les cuesta un poco empezar A jugar porque no se ponen de
acuerdo, pero cuando lo deciden, se divierten tanto que, cualquier cosa que les
moleste se olvida por completo y se dedican a disfrutar del juego.
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Todos los ninos son muy diferentes, son de diferentes edades, algunos tienen
el cabello rizado, unos son mds altos que otros, les gustan diferentes cosas y
visten de diferente manera; a algunos les gusta el futbol y a otros jugar a los
encantados. En fin, cada nifo tiene gustos y preferencias diferentes, pero
cuando se ponen de acuerdo para jugar, todas las diferencias desaparecen y
hasta invitan a otros ninos a jugar.
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Marcos y sus amigos, respetan sus diferencias y se apoyan siempre, si Uuno se
lastima, todos paran el juego y corren a auxiliarlo. Si alguien necesita de su
ayuda siempre estan dispuestos.

Todos saben que ser diferentes es muy divertido porque a cada uno se le
ocurren diferentes juegos.
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Cuando al fin se cansan de jugar, suelen sentarse a contar todas las anécdotas
del dia o sobre lo que les gustaria jugar la proxima vez.
iSON LOS MEJORES AMIGOS!
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Para finalizar la sesion, reflexiona sobre el tema que retomaste el dia de hoy.

Todos somos diferentes en el aspecto fisico, forma de ser, nombre, gustos y
preferencias, estas caracteristicas te dan identidad como personas; pero también otras
caracteristicas te dan identidad, como ser parte de un grupo de personas, por ejemplo,
la nacionalidad. Y aunque todas las personas son diferentes, se tienen los mismos
derechos. Lo importante es respetarse.

Mediante el respeto se puede convivir sanamente y en armonia con los demas, ya sea
en familia o los las personas que te rodean.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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