Lunes

31
de enero

Sexto de Primaria

Educacion Socioemocional
El dado de las sorpresas

Aprendizaje: describe como la emocion bdsica de sorpresa le permite concentrar su
atencion ante situaciones sociales novedosas.

Enfasis: describe cémo la emocién bdsica de sorpresa le permite concentrar su
atencion ante situaciones sociales novedosas.

¢Qué vamos a aprender?

Describiras como la emocidén basica de sorpresa te permite concentrar tu atencidén
ante situaciones sociales novedosas.

Explicaras como la emocion basica de sorpresa te permite concentrar tu atencion en
situaciones sociales que contengan cierta novedad.

¢Qué hacemos?

¢Sabias que la sorpresa es una de las seis emociones basicas?

Sorpresa: Es el resultado de un evento inesperado o imprevisto que provoca una serie
de emociones y al mismo tiempo nos permite concentrar la atencién ante lo que va a
pasar.

Observa el siguiente video.

e Sorpresa.
https://youtu.be/Mo8m3PgFBDA



https://youtu.be/Mo8m3PgFBDA

¢ Te sorprendiod el video? esa es la idea.

¢Te has preguntado qué ocurre cuando se presenta algo novedoso o
inesperado?;Qué es lo primero que haces? jTe sorprendes! es una reaccién natural
ante lo imprevisto, es una de las emociones Mmas curiosas, porgue No es una emocion
totalmente positiva ni negativa. Es una emocidén neutra, la cual dura muy poco y se
transforma en alguna otra de las emociones.

Actividad 1
e Recuerday anota en tu cuaderno alguna vez que te hayas sorprendido.

e |dentifica tus reacciones fisicas ante la sorpresa.

La sorpresa prepara a tu cuerpo y a tu mente para adaptarse a lo que sea que viene.
Observa el siguiente video.

e Carolay Llama Sorpresa.
https://youtu.be/gHgAT_GZj6Q

Actividad 2

Ahora te propongo un juego, puedes hacerlo en compania de tu familia. Se llama “El
Dado de las Sorpresas”

e Primero consigue o elabora un dado.
e FEldadotendraen cadacaraunicono correspondiente a una de las 6 emociones
basicas: enojo, tristeza, alegria, miedo, asco y sorpresa. Los iconos pueden ser

simplesy caera en una emocion.

e Giras el dado y dependiendo de la emocidn que caiga tienes que contar una
anécdota o ejemplo de una sorpresa que se conecte con la emocién que cayo.

DEONORONONS

Anger Disgust Fear Happiness Sadness Surprise

Presta atencion a las emociones que caen y tus reacciones.

Hay sorpresas que no son nada agradables, pero debes recordar que tienes el control
de tus emociones.


https://youtu.be/qHgAT_GZj6Q

¢ Recuerdas cuando tembld la Ultima vez fuerte en la ciudad?

Lo bueno de la sorpresa, hace que dejes lo que sea que estés haciendo y pongas
atencion a la causa. (A ti que te da miedo?

Aprender de las sorpresas y la forma en que estas se convierten en otra emocion te
ayuda a identificarla y comprender como adaptarnos a la nueva situacion que se
presente.

El reto de hoy:

Por ultimo invito a que escribas una sorpresa que hayas recibido, en qué parte del
cuerpo la sentiste y sobre todo que emocion te causo. Escribe a través de cuento o
realiza un dibujo donde se refleje la sorpresa y la emocion que te causo.

jHasta la proxima clase!

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.
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