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La fisica mejora las condiciones de
vida
Aprendizaje esperado: describe e interpreta los principios bdsicos de algunos

desarrollos tecnologicos que se aplican en el campo de la salud.

Enfasis: identificar algunas aplicaciones de la fisica que han permitido mejorar la
calidad de vida al poder detectar enfermedades.

¢ Qué vamos a aprender?

Revisaras como los aportes de la fisica, y los desarrollos tecnoldgicos, permiten el
mejoramiento de la calidad de vida de las personas. Y gracias a la invencién de
aparatos cuyo funcionamiento esta basado en fendmenos fisicos, tenemos mejores
diagndsticos y tratamiento para algunas enfermedades.

En esta sesion, describirds e interpretaras los principios basicos de algunos desarrollos
tecnoldgicos que se utilizan en el campo de la salud.

¢Qué hacemos?

Reflexiona en lo siguiente:

¢Lafisica es parte importante de los avances tecnoldgicos en instrumentos que
se usan en la medicina?



El funcionamiento del cuerpo humano también se puede estudiar desde el punto de
vista de la Fisica, analizando sus fendmenos eléctricos, mecanicos, 6pticos, acusticos y
térmicos.

El conocimiento acumulado en estos campos ha permitido desarrollar instrumentos
para la medicina. Que van desde el termdmetro, hasta equipos muy complejos que
emplean tecnologia basada en el conocimiento de los fendmenos eléctricos que
suceden en nuestro organismo.

En sesiones anteriores, analizaste el funcionamiento de algunos aparatos, usados para
realizar diagndsticos médicos, como el termdmetro, el ultrasonido y las maquinas de
rayos X.

¢ Qué otros aparatos se han construido utilizando fendmenos fisicos?

Para tener un panorama mas amplio, observa el siguiente material audiovisual.

1. Fisica Médica.
https://www.youtube.com/watch?v=icgHVrKUDgY

La fisica ha influido mucho en cémo se practica la medicina actualmente, también se
utiliza para combatir enfermedades como el cancer.

Ambas disciplinas se han conjuntado en lo que se conoce como la Fisica Médica, que
es una rama multidisciplinaria que conjuga conceptos de la fisica, la biologia y la
medicina.

El concepto de fisica médica no es nuevo. Artistas como Da Vinci y Rembrandt ya
Mmanejaban en sus obras conceptos que hoy se podrian asociar a los de la fisica
aplicada a la medicina. Sin embargo, a comienzos del siglo XX, fue donde cobrd gran
auge. Gracias al trabajo de personas como Wilhelm Rdéntgen, que descubrid los rayos
X; Henri Becquerel, pionero en |la observacion de la radiactividad natural; y los estudios
de Marie Curie sobre las propiedades del radio y el polonio, ambos elementos
radiactivos.

En un comienzo la fisica medica se dedicaba al estudio de los efectos de la radiacion
ionizante en los humanos, pero en la actualidad tiene un gran numero de aplicaciones.
Por ejemplo, el estudio de emisiones bioeléctricas de érganos como el corazén y el
cerebro. Para esto se han desarrollado los electroencefalégrafos y los
electrocardiografos. En estos estudios se miden los impulsos eléctricos del cerebro y
del corazon, respectivamente.

El electroencefalograma es un analisis que detecta y registra los patrones de ondas
cerebrales. Se colocan pequenos discos de metal con cables sobre el cuero cabelludo,
y estos envian sefales a una computadora que registra los resultados. La actividad


https://www.youtube.com/watch?v=icgHVrKUDqY

eléctrica normal del cerebro genera un patrén reconocido, y por medio de un
electroencefalograma, los médicos pueden buscar patrones anormales que indican
problemas, como las convulsiones.

En el electrocardiograma se registran las senales eléctricas del corazéon. Cabe
mencionar que, para que el corazon pueda latir, se deben generar impulsos eléctricos
gue hacen gue los musculos se contraigan. Un electrocardiograma puede trazar el
trayecto de la energia eléctrica enviada a través del corazdn. Esto permite detectar si
existe algun problema que ocasione latidos irregulares. En esta técnica también se
colocan pequenos discos de metal sobre la piel, lamados electrodos. Estos se utilizan
para captar los impulsos eléctricos del corazén, para después ser graficados y
estudiados por los médicos.

Otra area de interés es la de la investigacion diamagnética del cerebro. Para estos
estudios se utiliza el escaner de resonancia magnética, que es basicamente un equipo
que analiza las propiedades magnéticas de los tejidos. Cada tejido tiene parametros
magnéticos diferentes, y estos parametros normalmente varian cuando hay una
lesion.

La variacion en los parametros magnéticos permite realizar diferentes tipos de
imagenes, asignando una escala de grises. Esta es una técnica que no sélo se utiliza
para estudiar el cerebro, puede ser Util para el estudio de cualquier 6rgano o tejido.

La maquina de resonancias magnéticas funciona generando campos magnéticos
Mmuy grandes, por lo que no es un estudio recomendado para personas que tengan
piezas metalicas en sus cuerpos, aungue no se vean afectados por campos
magneticos.

Otra técnica de la fisica médica implica el uso del calor, que se ocupa para obtener
imagenes y en tratamientos contra el cancer. La termografia en la medicina es una
técnica de medicién de temperatura sin tener contacto fisico con el paciente. Permite
el monitoreo de funciones bioldgicas que se observan como variaciones de
temperatura en la piel. Para esta técnica se utilizan camaras especiales que detectan
la radiacioén infrarroja que irradian los cuerpos de los pacientes.

Por otro lado, la hipertermia es una terapia que se ayuda del calor para danary eliminar
células cancerosas, sin danar las células normales.

Las investigaciones han mostrado que las altas temperaturas pueden danar y destruir
células cancerosas, generalmente causando lesiones minimas a los tejidos normales.
Se pueden usar diferentes fuentes de energia para aplicar calor, por ejemplo,
microondas, radiofrecuencia y ultrasonido.

Por lo tanto, las contribuciones mas conocidas de la fisica médica estan en el campo
del diagndstico por imagenes. Donde se pueden catalogar todas las técnicas que



realicen adquisicion de imagen, con la utilizacion de diferentes longitudes de onda.
Aqui se puede encontrar a los rayos X, el ultrasonido y la resonancia magnética.

Aunqgue también se pueden obtener imagenes a partir de la emision de radiactividad.
Esta categoria se conoce con el nombre de medicina nuclear, y en ella se utilizan
pequenas cantidades de materiales radiactivos, que generalmente se inyectan en el
torrente sanguineo, se inhalan o se tragan. Estos materiales radiactivos viajan a través
del area examinaday emiten radiacion en forma de rayos gamma, que son detectados
por una camara especial. Para que, finalmente, estas mediciones sean interpretadas
por una computadora y traducidas a una imagen.

Por ejemplo, en la gammagrafia ésea se inyecta una cantidad muy pequefa de
material radiactivo dentro de una vena. Esta sustancia viaja hacia los huesos y érganos.
La camara especial tomara imagenes de cuanta cantidad de marcador radiactivo se
acumula en los huesos, y con los resultados diagnosticar cancer éseo.

Existen muchas contribuciones que ha hecho la fisica a la medicina. En especial, hay
dos categorias muy importantes, el tratamiento del cancer a través de radiacion
ionizante, y el uso de los laseres.

En el primer caso, la radioterapia utiliza altas dosis de radiacidn ionizante, para destruir
células cancerosas y reducir tumores. La radioterapia puede ser de tipo externa o
interna. En la externa, una maquina enfoca un haz de radiacidon ionizante a una parte
del cuerpo especifica. Mientras que, en la interna, se introduce una fuente de radiacién
solida en el tumor o muy cerca de este.

Una ultima area de interés es la intervencion quirdrgica mediante el uso de laser. Este
es un procedimiento que utiliza un laser para retirar tejidos enfermos o tratar vasos
sanguineos sangrantes. También se utiliza la tecnologia laser en la cirugia de ojos, que
cambia de manera permanente la forma de la cérnea, y se realiza para mejorar la vision
y reducir la necesidad de utilizar lentes.

Como puedes observar, la medicina aprovecha los mas recientes avances
tecnoldgicos, no sélo para el diagndstico de enfermedades, sino también para el
tratamiento de algunas de ellas.

A continuacioén, observa el siguiente video para analizar la importancia de la fisica
dentro de los avances tecnolégicos.

2. La nanotecnologia, cosas grandes en un mundo pequeio.
https.//www.youtube.com/watch?v=10Zs0Jer-Sk

Los cientificos utilizan la nanotecnologia para crear materiales, aparatos y sistemas
Nnovedosos y poco costosos, con propiedades Unicas.


https://www.youtube.com/watch?v=1QZs0Jer-Sk

El estudio de los fendmenos fisicos, quimicos y biolégicos que ocurren a escala
nanomeétrica, permite lograr grandes avances tecnoldgicos, que benefician al ser
humano y facilitan la aplicacién de la tecnologia en el campo de la salud, entre otras
areas.

La fisica es parte fundamental en el desarrollo de la tecnologia en el campo de la salud,
y es uno de los factores que ha ayudado a extender la expectativa de vida y la

efectividad en los tratamientos médicos.

Si deseas profundizar en el tema o resolver dudas, revisa tu libro de texto o recurre a
fuentes de informacién confiable.

El reto de hoy:
Con la informacidon anterior, responde las siguientes preguntas:
¢Cual es la importancia de la fisica en nuestra vida cotidiana?
¢Cuales son algunos de los avances tecnoldgicos aplicados en la medicina que
involucran a la fisica?
¢Por qué es importante la nanotecnologia dentro de la fisica?
Finalmente, reunete con tu familia y comenten sobre la importancia de la fisica en el
desarrollo de algunos avances tecnoldgicos que se aplican en el campo de la salud.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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