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Tercero de Primaria
Lengua Materna

Te quiero decir lo que siento

Aprendizaje esperado: expresa lo que piensa acerca de un texto.
Enfasis: recordar poemas que conoce.
¢ Qué vamos a aprender?

Aprenderas e identificaras las caracteristicas de los recursos literarios que se emplean
en los poemas.

Los poemas expresan sentimientos, pero no sélo de amor entre parejas, sino también
otros como la amistad, el miedo, la alegria y hasta la tristeza.

Revisa tu libro de espanol en la pagina 48, ahi puedes ver que nuestra nueva practica
social del lenguaje es compartir sentimientos a partir de la lectura de poemas.

PRACTICA SOCIAL DEL LINGUAJ §

Y

A 4 ¢
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3ESA.htm?#page/48

Actividad 1
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Empezamos por los sentimientos.
¢ Qué sentimientos has experimentado?

Existen muchos sentimientos, tal vez unos los conozcas y otro no porque no los has
experimentado. Para descubrir otros sentimientos que puedes tener, juega en casa
con alguien de tu familia caras y gestos.

Para realizar la actividad, realiza fichas con algunos sentimientos, por ejemplo: alegria,
angustia, aburrimiento, tristeza, miedo, ilusion, tranquilidad, envidia, sorpresa, celos,
enojo y preocupacion.

Cada uno de los jugadores iran tomando una tarjeta y va a actuar el sentimiento que
diga ahi. Los otros tendran que adivinar en un minuto cual sentimiento es.

Actividad 2

Puede que aun no sepas identificar estos sentimientos totalmente. Para ello te
propongo realizar la siguiente actividad con los mismos sentimientos de la actividad
anterior, escoge al menos dos de ellos, y sobre los mismos preguntate lo siguiente: si
fueras una fruta, ¢ Cuadl serias? ¢Y si fueras un animal? y ¢ Qué color representaria este
sentimiento?

Mira la siguiente tabla, la cual puedes tomar como ejemplo para poder realizar la
actividad.

Sentimiento Si fuera Si fuera Si fuera
fruta seria animal seria color seria

Alegria Sandia Cacatua Amarillo
tranquilidad Durazno Buho Azul claro

Mas tarde, puedes preguntarle a alguien de su casa y comparar sus respuestas con las
tuyas. Asi conoceras mas sobre los sentimientos.

¢Qué hacemos?

Ahora hablemos de los poemas. En la literatura se pueden escribir textos en prosa o
en forma de poesia. La diferencia es que los poemas son medidos, no se escriben “de
corrido”, sino que cada rengldn, que en este caso se llama verso, esta medido, y no
llenan todo el renglon.



Muchos versos, ademas, utilizan la rima, o sea que los sonidos de sus ultimas silabas
suenan igual o muy parecido.

Los poemas tienen ritmo, por lo que muchos se convierten también en canciones. Y
otra cosa muy importante esla que venimos trabajando desde el principio de la sesion:
la expresion de sentimientos. Los sentimientos no son buenos ni malos, existen por
algo y todos los experimentamos alguna vez. La poesia nos ayuda a compartirlos, a
desahogarnos y a hacer que los que los lean puedan llegar a comprender “qué se
siente” cuando vivimos cada uno de ellos.

Te voy a compartir dos poemas para que los disfrutes. Los poemas son para leerse y
disfrutarse; son como musica para los oidos.

El primero es un fragmento de un poema que se llama Mj abuela es un canto, y fue
escrito por Maria Esther Pérez Feria.

Lee con atencioén y disfruta.

MI ABUELA ES UN CANTO

Mi abuela es un canto que huele a siemprevivas
Con notas de polen
Y primavera.
Peina con rimas
Y flores su cabello
Mientras su voz trasluce
Ecos de calandria

Llamando a los vientos.

Mi abuela camina por los campos
Colectando dientes de leon
Persiguiendo a las mariquitas
Mirando al cielo
Buscando
Nubes-conejo
Nubes-navio

Nubes-dragon.




Mi abuela canta de su tierra los sones
Y baila
Y suena

Y sonrie

Y regala algarabia

Mi abuela tan nifa
Mi abuela tan brisa
Mi abuela tan risa

Mi abuela tan mia.

¢Pudiste identificar de qué habla el poema? ;Qué te hizo sentir, recordar?

Ahora lee este otro poema que se llama La Matraca Traca y fue escrito por Gilda
Rincon.

La matraca traca

Los dias de fero »
a matroca troca

por todas las calles

hace su alharaca

§6 susiio fronandc
de riha se atoca
sa desempaqueio

8 desempeloca

que se scuadema
gue s& daesbarata

rehlinte loco

dentada maraca
enhe Inguilrogues
ia matraca raca

https://historico.conaliteg.gob.mx/H1982P3ES105.htm?#page/24

¢De qué habla el poema? ¢ Qué te hizo sentir, recordar?


https://historico.conaliteg.gob.mx/H1982P3ES105.htm?#page/24

Veamos que mas nos dice el libro de texto de Lengua Materna, en la pagina 49, leey
contesta lo que se te pide.

A4

Lo que conozco

Comenia con tus compafieros y con b profescr algunos experiencios que
hayas lenido con ks possia. | Qué posmos has escuchado o dedamads?
(En qué ocasiones has visto que se lea un poema? ,Pore qué crees que
30 oxcriben? ; Paro qué 1 lee o se dice un poema?

S recuerdas lon rimas que te cantebon pora armullore o kos que
utilizas pora jugor, o o posma que declomoste en algin festival de lo
escusla comparteos con s compaheros y moestro. Exphca dénde y
por qué los aprendiste, y qué sientes cuondo los excuchos o los dices

Leamos poemas

Con apoyo de v moestro selecciono vonios poemas de un mismo autor.
Pidede que te proporcione coplos de ellos. Puedes elegir algunos del
lbro Gota de fuvia y ovos poemas para nifkos y jdvenes de Joss Emiio
Pacheco, o de otro libro de poesia que encuentren en lo Bblicleca
de Aulo 0 en o Biblioleco Escalar. Tombién puedes seleccionor oros
outores como Gabrislo Mistral, Rubén Dario, Antonio Machado
y José Mart,

Recuardo que kos poemcs deben ser de un mismo outor. Cuands e
listo Jo seleccion, reolizo los actividades siguientes

= Prepore un ambients agrodoble en el que te sentas cdmado pare
escuchor y leer poesia. Puede ser el salon, el patio, la biblioteco o
un Greo verde de lo escuelo. Puedes poner misica suave de fondo e
incluso poner algunos cojines para sentarte o recostorte en el welo

» Esaxcha lo lecuro que hand tu profesor de los poemos
seleccionodos y siguelo en silencio.

8 Pon especiol clencion of volumen que empleo % profeser, o los
cambics en ol fono de vaz, ol ritmo y o la fuidez con que lee y
como axpresa ko que dican los posmean

u Alfinclizor lo lechro de coda poema, comento ocerco de los
sentimientos que ol ouler quiso comunicar, del lema que frota, de lo
que senfiste al escucharo, de cémo wenan los palabron, o quidn 10
lo loerios y por qué

el € oo
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Si te acuerdas de algun poema en especial que hayas recitado en tu escuela o en un
festival, o de algun arrullo o cancién que te cantaban cuando eras chico, escribelo por
favor.

Puedes compartir tus ideas con la gente de tu casa. Preguntales las mismas cosas que
se te piden en el libro, a ver si ellos se acuerdan de algo diferente. Puedes anadir sus
recuerdos o poemas a tu cuaderno.

En las proximas sesiones continuaras leyendo, analizando y disfrutando poemas; por
el momento sigue recordando poemas que para ti hayan sido significativos, y si te
encuentras algunos en tu casa, léelos en voz alta y trata de identificar el sentimiento
gue te ocasionan.

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia Si tienes
la fortuna de hablar una lengua indigena aprovecha también este momento para
practicarlay platica con tu familia en tu lengua materna.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo
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Para saber mas:
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