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Creamos juntos

Aprendizaje esperado: propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un
mismo problema en actividades ludicas.

Enfasis: resuelve la actividad ludica experimentando diversas respuestas motrices.

¢Qué vamos a aprender?

Inventaras distintas formas creativas para desplazarte por el espacio donde te
encuentras.

Recuerda que para realizar estas actividades deberas usar ropa comoda y despejar el
lugar donde las vas a realizar de objetos que pudieran caer y lastimarte, no olvides
estar acompanado siempre de un adulto, él o ella podran ayudarte a desarrollar las
actividadesy a escribir las ideas que te surjan.

.Qué hacemos?

Para la primera actividad pide a mama, papa o el adulto que te acompana, que
jueguen contigo, ella o el deberan gritar la palabra jlceberg! y tu te congelaras en la
postura que mMmas te guste, no podras repetir la postura ni la forma en la que te
desplazas.

Paginalde3



Para la siguiente actividad necesitaras unos aros de cartén, el juego se llama
“Pinguinos al hielo” para eso tendras que desplazarte como pinguino.

Acomoda dos hileras de aros y pasa saltando en un solo pie en cada aro. ¢ Estas lista,
listo? ahora hazlo en 4 puntos. ; Puedes crear una forma nueva en el desplazamiento?
¢Qué tal si intentas saltar con las piernas juntas?

Ahora juega a la “Telarana” para esta actividad necesitaras algunas sillas y tiras de
papel crepé, pide a quien te acompane que te ayude a colocar primero las sillas y
después las tiras de papel en forma de telarana.

Una vez que hayas creado tu telarafa te convertiras en el insecto que imagines,
tendras que inventar diferentes formas de pasar por ella, recuerda tener cuidado para
gue no quedes atrapado en la telarana.

¢Como lo harias tu? ¢Caminando, gateando, reptando o con pasos largos? Marca las
huellas, frente a la telarana acomodaras en el piso siluetas de pies, si hay 2 huellas
saltaras con las piernas juntas y si hay una huella saltaras en un solo pie.

Piensa en otra forma en la que puedas acomodar las huellas e intenta hacer las 3
actividades juntas.

Ahora siéntate en el piso para terminar tus actividades, y recuerda lavarte las manos
después de hacer educacion fisica.

El reto de hoy:
En casay en compania de mama o papa intenta desplazarte de diferentes formas, usa

tu creatividad para inventar nuevos juegos.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
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Lecturas
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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