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Miniolimpiada

Aprendizaje esperado: Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un
mismo problema en actividades ludicas.

Enfasis: Identifica diversas soluciones para un problema motriz favoreciendo sus
patrones bdsicos de movimiento relacionado a su potencial expresivo y competencia
motriz.

¢Qué vamos a aprender?

Jugards en una mini olimpiada. Recuerda que para realizar estas actividades deberas
usar ropa comoda y despejar el lugar donde las vas a realizar de objetos que pudieran
caery lastimarte, no olvides estar acompanado de un adulto.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podran ayudarte a desarrollar las
actividadesy a escribir las ideas que te surjan.

.Qué hacemos?

La primera prueba que debes realizar se llama “Lanzamiento de chancla” para
realizarla necesitaras 2 sandalias y dos lineas de papel que con ayuda del adulto que
te acompane pegaras una de ellas donde se encuentren parados y la otra en el
extremo del lugar donde realizaras la actividad.
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Cada participante tomara una sandalia y tendra que dar 3 vueltas sin rebasar la linea
donde estan parados y después lanzar la sandalia, ganara el que rebase la linea que
esta del otro lado.

La siguiente prueba se llama “Carrera de gatitos” para esta prueba necesitaras latas
O Vasos gue No se rompan, una caja con peluchesy un aro de carton.

Acomoda los vasos o las latas en una linea dejando un espacio entre cada uno, al inicio
de la linea colocaras un aro y al final la caja con los peluches.

Para iniciar esta prueba te desplazaras gateando hasta llegar a la caja que tiene los
mMunecos, tomaras uno y regresaras caminando en zigzag rapidamente hasta dejar el
peluche en el aro que esta al inicio. Al finalizar esta prueba jfesteja tu victoria!

iMuy bien! ahora preparate para “La carrera de huellitas” necesitaras globos, huellas
de piesy un poco de velcro, si en casa no tienes globos no te preocupes puedes utilizar
bolitas de papel.

La prueba consiste en que tienes que caminar y patear rapido las bolitas de papel o
los globos hasta llegar a la meta, las huellas de pies deberan estar pegadas con velcro
en tus zapatos. No olvides festejar tu victoria cuando finalices la prueba.

Has cumplido con todas las pruebas y como lo has hecho muy bien mereces una
medalla de participacion.

Recuerda gque ahora que te encuentras en casa es muy importante que muevas tu
cuerpo para mantenerte sano.

El Reto de Hoy:

En compania de mama o papa practica las diferentes actividades que realizaste el dia
de hoy para ejercitar tu cuerpo, puedes hacerlo con tus familiares, seguramente de
divertiras.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.
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Para saber mas:
Lecturas

https://Wwww.conaliteg.sep.gob.mx/

Pagina3de3


https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

