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[L.a vuelta al ciclo en cinco minutos

Aprendizaje esperado: Representa las transformaciones de la energia en los
ecosistemas, en funcion de la fuente primaria y las cadenas troficas.

Enfasis: |dentificar ciclos biogeoquimicos en los ecosistemas: fésforo, nitrégenos y
oxigeno.

¢ Qué vamos a aprender?

Daras continuidad a la sesién anterior, pero con algunos bioelementos diferentes, por
lo que el propdsito a desarrollar es: “ldentificar ciclos biogeoquimicos en los
ecosistemas: fosforo, nitrégeno y oxigeno.” Te introducirds a cada uno de los ciclos
para que comprendas su importancia en la transformacién de la materia y la energia.

¢Qué hacemos?

En las redes alimentarias la energia y la materia pasan y se transforman de un
organismo a otro en las comunidades en las que interactlan las poblaciones. Los
miembros de una comunidad interaccionan entre si y el alimento se transfiere y
transforma en ciclos a través de una interaccion, desde los autdtrofos hasta los
heterdtrofos. Pero recuerda que la comunidad biolégica también interactda con su
ambiente fisico, como los cuerpos de agua, el suelo y el aire que la rodea. Desde esta
perspectiva, la materia y la energia estan en constante intercambio y transformacion
entre el mundo fisico y el mundo biolégico.

En este intercambio de materia y energia no sélo el ambiente afecta a los organismos
Vivos, sino que éstos ejercen también influencia sobre su medio. La comunidad
biologica puede alterar la estructura del mundo fisico; por ejemplo, las raices de las
plantas rompen las rocas y producen grietas que ayudan a formar el suelo.



En los ciclos biogeoquimicos se pueden reconocer dos factores: el bidtico y el abidtico.

El factor bidtico: comprende la inclusion de sustancias inorganicas en el organismo y
la subsiguiente descomposicidén y remineralizacion. El intercambio de elementos es
rapido. El organismo vivo toma elementos inorganicos y, al morir y descomponerse,
éstos son devueltos al ambiente para ser nuevamente aprovechados.

El factor abidtico es el medio que contiene gran cantidad de sustancias inorganicas
qgue se descomponen y estan a disposicion del organismo en forma abundante y
relativamente facil de conseguir (agua, didéxido de carbono, oxigeno), o escasa y dificil
(fosforo y nitrégeno, por ejemplo).

En esta sesion estudiaras tres ciclos biogeoquimicos: fosforo, nitrégeno y oxigeno.
Iniciaras con el ciclo del nitrogeno y lo estudiaras a partir de la siguiente imagen. Pon
mucha atenciodn a las relaciones que se dan en el ciclo.

Ciclo del nitrogeno

Muchas veces se piensa que el oxigeno es el elemento mas abundante, pero si asi
fuera, seria practicamente imposible apagar un incendio, pues la presencia de
oxigeno favorece la combustion y en consecuencia, la propagacion del fuego.

El nitrégeno es un nutriente requerido por las plantas. Su recorrido entre los factores
bidticos y abidticos comienza gracias a que algunas bacterias quimioautdétrofas son
capaces de incorporar al suelo nitritos a partir de amonio obtenido de la materia
organica en descomposicion, o bien nitratos producidos por bacterias desnitrificantes
a partir del nitrégeno de la atmadsfera en un proceso llamado fijacion del nitrégeno.
Este proceso ocurre bajo tierra, ahi donde las lombrices viven tranquilas. Es asi que el
nitrégeno puede ser absorbido por las plantas, que se relacionan simbidticamente
con las bacterias.



Ya una vez dentro de la planta, el nitrégeno forma parte de su estructura y funciones
en forma de proteinas y el propio material genético. La mayoria de las plantas que
tienen “bacterias fijadoras de nitrégeno” asociadas a sus raices pertenecen al grupo
conocido como "leguminosas", muchas de las cuales producen alimentos basicos
para el hombre, como frijol, garbanzo, cacahuate, lenteja y tamarindo. Casi todas ellas
son alimentos ricos en proteinas, debido a esas maravillosas bacterias que les
proporcionan todo el nitrégeno que puedan requerir para su crecimiento.

El nitrégeno, después de formar parte de las proteinas de las plantas y de su ADN,
apenas comenzara su andar a través de los seres vivos. Las proteinas seran
aprovechadas por sus consumidores, los herbivoros, y éstos, a su vez, por los
carnivoros, y asi sucesivamente hasta llegar a los hongos y bacterias que son
reintegradores.

La nutricidn, a lo largo de toda la red trofica de los seres vivos, lleva el nitrégeno del
suelo a las plantas y hasta los hongos y bacterias que lo devuelven al suelo. Es asi que
al morir, los seres vivos terminan devolviendo el nitrégeno al suelo o al aire que
respiramos.



Ahora es turno de darle la vuelta a otro ciclo, que es el del fésforo. El fosforo es un
elemento muy reactivo, por lo que raramente se encuentra solo; normalmente lo
encontramos en forma de fosfato.

El fésforo es uno de los bioelementos fundamentales para la vida. En los seres vivos
hay dos moléculas fundamentales para la supervivencia, se trata del ATP (adenosin
trifosfato), una pequena molécula que es considerada la “moneda energética” de los
seres Vivos, esto, por su gran valor energético. Sin energia no hay ningun tipo de
actividad en los seres vivos, e incluso se corre el riesgo de devolver antes de tiempo
los nutrientes al suelo, es decir, perecer.

Otra gran participacion del fésforo es en la famosa molécula de ADN, aquella que
contiene toda la informacion genética de todos los organismos.

Ciclo del fosforo

A diferencia del nitrégeno, el fésforo no se encuentra en la atmodsfera, sino
principalmente en la litdsfera, es decir, en la capa de tierra que forma nuestro planeta.
La reserva mas significativa de este elemento se encuentra en depdsitos minerales en
las rocas. La erosion de éstas regresa lentamente el fosforo al ambiente.

Cuando las plantas toman los fosfatos del suelo, los metabolizan para fabricar sus
biomoléculas, y de aqui en adelante, el fosforo sera transportado de productores a
consumidores con la opcién de regresar al suelo en cualquiera de los niveles troficos,
pues ningun ser vivo tiene vida eterna, asi que tarde o temprano se devuelve el fésforo
al suelo y con ello termina el papel bidtico, pues también participa en el proceso de
mineralizacién de los fosiles.



Ciclo del fosforo

Ahora si, seguiras el rastro del oxigeno, desde las rocas, en donde se encuentra
formando minerales, ademas de que también esta unido al nitrégeno y al fosforo
formando nitratos y fosfatos, respectivamente.

Ciclo del oxigeno

En la atmdsfera ocupa el segundo lugar; sin embargo, es un elemento muy
importante para la mayoria de los seres vivos, pues en el proceso de la respiracion, el
oxigeno es fundamental para el aprovechamiento de los nutrientes y obtencién de
energia a partir de la oxidacion de los mismos.

Inicia siguiendo el recorrido en la fotosintesis, donde las plantas, a partir de diéxido de
carbono, agua y luz, ademas de su propio alimento, producen y liberan oxigeno a la
atmosfera. Ya en la atmodsfera representa alrededor de 21% de la composicion del aire.

En el caso del ser humano (o en los guajolotes, por dar otro ejemplo), aspiramos y
llevamos la mezcla del aire a nuestros pulmones, donde después de atravesar una
serie de conductos llega hasta los alvéolos, donde se absorbe el oxigeno y pasa a la
sangre.



Ciclo del oxigeno

El oxigeno llega a cada una de nuestras células, donde se lleva a cabo el
aprovechamiento de los nutrientes gue consumimos los organismos heteroétrofos, en
un proceso llamado “oxidacion de los nutrientes”. En este paso de la ruta del oxigeno
se obtiene la energia que necesitan los seres vivos en forma de ATP, cuya importancia
recién acabas leer. Otro dato importante es que el oxigeno también se encuentra en
nuestro ADN.

Después de ocurrida la oxidacion por parte del oxigeno, se une a un carbonoy regresa
por donde llegé hasta ser exhalado. La unién entre oxigenoy carbono se llama didéxido
de carbono; este compuesto es tomado por las plantas como materia prima para
llevar a cabo la fotosintesis y asi se cierra el ciclo.

Ciclo del oxigeno

-

Has terminado con la vuelta a los ciclos. Esperamos que por medio del estudio de los
ciclos biogeoquimicos hayas comprendido cuales son los elementos esenciales para
la vida y que se encuentran en el organismo, como en el caso de nuestro ADN, donde
encontramos nitrégeno, oxigeno y fosforo.

Recapitulando:



A la circulaciéon de los elementos como nitrégeno, fosforo y oxigeno a través del
ambiente y los seres vivos, se le conoce como ciclos biogeoquimicos.

Los procesos naturales son aquellos que ocurren con o sin nosotros en todos
los ecosistemas

En el ciclo del nitrégeno los microorganismos juegan un papel importante en
la incorporacion del elemento a las estructuras de los organismos productores,
mejor conocidos como plantas.

En el ciclo del fésforo ocurre un importante proceso de sedimentacion, el cual
es muy lento para llevarse a cabo. EL fésforo lo podemos encontrar ademas del
ADN en el ATP, que es la “moneda energética” de los organismos.

Para que funcione correctamente nuestro cuerpo es necesario el oxigeno, ya
gue este elemento esta presente en procesos importantes como la respiracion,
nutricion y fotosintesis.

La fotosintesis es el proceso que permite la generacion de oxigeno a partir de
dioxido de carbono.

Podemos concluir que los ciclos biogeoquimicos son esenciales para la vida en
la Tierra.

Esperamos que hayas comprendido la importancia de los ciclos biogeoquimicos, ya
que estos ciclos son los responsables de la transformacion y transferencia de materia
y energia entre los factores bidticos y abidticos.

Es momento de trabajar tu “Abecedario bioldgico”, ya que tienes elementos
suficientes para definir el concepto que deberas incorporar. Para ello, te pedimos
inferir de qué concepto se trata a partir de las siguientes imagenes.

¢ Que conc ( gregar a fu “Abecedario Biologico?




Observa la primera imagen. Hace referencia a varios elementos presentes en la
naturaleza que ayudan a llevar a cabo una funcién importante a través de los ciclos
biogeoquimicos. Después hay un signo de suma, seguido de un paisaje en el cual se
observan relaciones entre organismos, energia solar y algunos bioelementos, ;qué
relacion tienen con los elementos presentes en los ciclos biogeoquimicos?

“Transformacion de materia” es el concepto que te invitamos a incorporar a tu
“Abecedario biolégico”.

Hasta el momento has conocido cémo se da la transformacion de materia y energia
en los ciclos biogeoquimicos, pero no todo es tan maravilloso, ya que a veces son
alterados. ¢Infieres quién es responsable de eso? Pues si, el ser humano. Y es que
desde la Revolucién Industrial hemos acelerado la explotacion de los recursos
naturales sin observar cémo alteramos nuestros ecosistemas y las repercusiones que
tiene para toda la vida en la Tierra.

En el ciclo del nitrégeno cada molécula estd en movimientoy cumple su funcién. Pero
¢cgué ocurre cuando hay erosion?, ;o cuando se compacta el suelo? Pues bien, ocurre
la muerte de microorganismos esenciales para reincorporar el nitrogeno, y hay una
alteracion en los sedimentos, lo que provoca un deslave de nutrientes que no permite
gue el ciclo se cumpla, lo que trae como consecuencia suelos infértiles y poco éptimos
para la produccién de alimentos o el resurgimiento de un ecosistema.

El ciclo del oxigeno es indispensable en el desarrollo de la vida. Su alteracion la
podemos observar a través del incremento de nutrientes en algunas zonas acuaticas,
aungue parezca increible, el exceso de nutrientes altera este ciclo. En un cuerpo de
agua como pueden ser rios, lagos, etcétera, se pueden acumular nutrientes
introducidos por el ser humano a través, por ejemplo, de la agricultura. A este
fendmeno se le llama “eutrofizacion”.

Los ciclos biogeoguimicos son alterados por nosotros y se seguiran dando en la
naturaleza, pero con una mayor lentitud, lo que trae consigo grandes consecuencias
en la biodiversidad y ecosistemas, como lo has viste en sesiones anteriores, cuando se
tomo como ejemplo el calentamiento global.

El Reto de Hoy:

En casa busca una maceta o una jardinera. Lo primero que te pedimos es que la
dibujes.

Debajo del dibujo elabora un listado de los factores biodticos y abidticos que
identifiques en tu maceta o jardinera, e investiga cual es el papel que tiene cada uno
de ellos en los ciclos biogeoquimicos, y finalmente, responde: ;Como puedes
contribuir para evitar la alteracién de los ciclos biogeoquimicos?



iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.



