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Tercero de Primaria
Ciencias Naturales

cQué es un organismo autotrofo?

Aprendizaje esperado: /dentifica distintas formas de nutricion de plantas y
animales y su relacion con el medio natural.

Enfasis: Identificar qué comen las plantas, ; Con qué comen?

¢Qué vamos a aprender?

Identificards como se alimentan las plantasy su relacién con el medio natural.

¢ Listos/as para saber mas acerca de las increibles plantas?

Después de lo de ayer, de identificar su presencia en tantos ambientes tan diferentes,
hay mas cosas que te pueden sorprender.

Para aprender mas, primero ayudanos a recordar algunas caracteristicas de los seres
Vivos, ¢ Las recuerdas?

Los seres vivos:

Obtenemos nutrimentos de los alimentos que consumimos (nutricion).
Reaccionamos a los cambios en el ambiente (relacion).
Tenemos hijos con las mismas caracteristicas que nosotros.

Estamos formados por células.

Ya sabemos que las plantas son seres vivos, por lo tanto, realizan las funciones que
acabamos de mencionar, pero, ; Como lo hacen? nosotros también somos seres vivos,



entonces cuando hablamos de nutriciéon, ¢Las plantas la realizan cémo nosotros?
¢Alguna vez has visto comer a una planta?

Seguramente no, por eso dedicaremos la clase de hoy a la manera en la que las plantas
se alimentan y se relacionan con su entorno, porgue en ambos casos realizan estas
funciones de una manera muy diferente a la nuestra.

Para entenderlo mejor solo quiero recordar algo, en semanas anteriores aprendiste
Mmucho sobre la nutricién, ¢ Te acuerdas?

Recuerdas que hay varios momentos: Primero esta la ingestion que es cuando nos
comemos los alimentos, una manzana, por ejemplo; después en la digestion los
alimentos son descompuestos en nutrimentos, la siguiente etapa es la absorcion, en
esta los nutrimentos se absorben y viajan en la sangre a través de las arterias a todo el
cuerpo para darnos elementos para crecer, reparar heridas y realizar todas nuestras
actividades.

Debemos buscar los alimentos de nuestro entorno e ingerirlos para descomponerlos
en nutrimentos, pero las plantas no necesitan consumir alimentos, N0 como nosotros
iPorgue ellas pueden fabricar sus propios nutrimentos! ; Quieres saber cémo?

¢Qué hacemos?
Lo primero que debes recordar son las partes de una planta, ¢ Las recuerdas?

® |[as hojas, el talloy las raices.

En esta planta que tenemos aqui (bambu, potos) podemos identificar esas partes.



¢ Qué otras caracteristicas tienen las plantas? observa las plantas en tu casa.

- El color verde de la mayoria, en la clase de ayer se menciond que este se debe
a la presencia de un pigmento que se llama CLOROFILA.

Estos conceptos los vamos a utilizar para explicar el proceso mediante el cual las
plantas obtienen los nutrimentos mencionados, se llama FOTOSINTESIS.
La Bidloga Frida Rodriguez Escobar, explicara este proceso.

Frida:

A mime gustan mucho las plantasy les voy a explicar cdmo le hacen para obtener sus
propios nutrimentos sin tener que depender de lo que encuentren en el exterior, a los
organismos que comparten esta capacidad se les llama AUTOTROFOS.

“Aunque parece que las hojas no hacen nada, en su interior tienen el pigmento que se
llama clorofila, la clorofila recoge parte de la luz que llega a la hoja”.

Mientras la luz llega y es absorbida por la clorofila, por las hojas también entra aire a
través de muchos orificios pequefos.

Al mismo tiempo, el agua entra por las raices y sube por el tallo, hasta llegar a las hojas.
Cuando llega a la hoja, se mezcla con el aire.

La planta, utilizando la energia de la luz del sol, transforma el agua y un gas (llamado
dioxido de carbono) que hay en el aire, en azldcar. Parte de este azucar sirve de
alimento para la planta; el resto se mezcla con minerales provenientes del suelo y se
convierte en otra clase de alimentos”.

La semana que aprendiste sobre la nutricion, también aprendiste que los residuos
producidos por este proceso se eliminaban a través del sistema excretor, aqui también
se eliminan residuos, particularmente un gas que seguro ya han oido de él asi es, jel
oxigeno!

Oxigeno, nuestro oxigeno, ¢ El que respiramos?



Frida:

Si el oxigeno que respiramos y que es vital para nosotros, es producido por las plantas
como parte del proceso de la fotosintesis. La mayor parte proviene del mar y es
producido por muchas, realmente muchas, muchisimas algas que flotan en las olas.

También es importante que platiquemos un poco sobre otra funcidn que realizan las
plantas como seres vivos: La relacidn con su entorno y las respuestas que generan
producto de la informacion que recibe de él.

Por ejemplo, ;(Sabes qué pasa cuando no hay suficiente agua para las plantas?

- Las plantas se parecen un poco a las mangueras, mientras sus raices pueden
recoger aguas, el tallo y las hojas se mantienen rigidas, en pie, sin embargo,
cuando la planta no dispone de agua suficiente, se deja caer como una
Mmanguera vacia.

Las plantas no pueden oir, ni sentir, ni ver, pero son seres vivos que pueden girar y
volverse para dirigirse hacia la luz del sol o para huir del calor, muchas plantas lo hacen
tan lentamente que no podemos advertirlo, pero otras como las sensitivas o penosas,
se mueven con rapidez y apenas las tocas se doblan, después de un rato vuelven a su
posicion normal.

Otra reaccion que viste en clases pasadas fue el movimiento mediante el sistema
locomotor, las plantas se mueven constantemente, pero se mueven con tanta lentitud
gue apenas nos damos cuenta de ello, pero ¢ En déonde ves el movimiento?

e |as plantas se mueven mientras crecen, algunas enredaderas se enrollan
alrededor de un arbol, otras se extienden dirigiendo sus hojas hacia la luz.

e Muchas flores mueven sus pétalos, los abren ampliamente por la mafanay lo
cierran por la noche.

e Algunas plantas producen semillas y frutos que se mueven.

Coémo puedes ver son muchas las formas en las que una planta puede reaccionar a los
cambios en el entorno, definitivamente Nno son como nosotros, pero creo que, Si
tuviéramos mas tiempo, veriamos muchisimas respuestas de las plantas.

Gracias a Frida, por la explicacion fue muy clara, ¢ Verdad? y los ejemplos nos dejaron
con ganas de observar mejor a las plantas de nuestro entorno.

Aprendiste cosas nuevas sobre las plantas, ahora puedes estar satisfecho de lo que has
aprendido en las ultimas semanas.

Lo mas importante es que reconozcas el valor de este grupo para las otras formas de
vida, también que identifiques que, aungue No se mueven, eso No quiere decir gue Nno
reaccionen a su entorno, solo que nosotros debemos observarlas mejor.



Recuerda leer el libro de texto paginas de la 52 a la 54 si tienen alguna duda sobre el
tema que estas aprendiendo.

Las plantas: un caso especial

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm?#page/52
Si te es posible, consulta otros libros, platica en familia lo que aprendiste, seguro les
parecera interesante y te podran decir algo mas.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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