Lunes

08
de noviembre

Quinto de Primaria
Educacion Socioemocional

En los zapatos del otro

Aprendizaje esperado: Analiza acciones que afectan o que favorecen el bienestar de
nifos y ninas al recibir un trato digno, cuidado y amor.

Enfasis: Identifica acciones de buen trato o mal trato y cédmo se pueden estar
sintiendo los involucrados.

¢Qué vamos a aprender?

Aprenderas el desarrollo de situaciones en las que se favorece o afecta el bienestar de
alguien, a diferenciar el buen trato de un mal trato y cémo nos puede hacer sentir una
acciéon de buen trato favoreciendo el bienestar de las nifas y los ninos, cuando reciben
un trato digno, cuidado y amor.

cQué hacemos?
Para iniciar la clase de hoy te invito a leer la siguiente historia.

La Pirata: sentada sobre su cofre, llora, tiene un pariuelo en la mano.

Lolo: El Loro trata de consolarla.

Lolo: iGawk! Ya, a ver, respira y cuéntame bien, ;qué fue lo que paso?

Entre sollozos, la Pirata explica.

Pirata: Hoy habia un gran baile, el cual tenia mucho tiempo esperando. Llegué al
lugar y estaba muy bonito todo, decorado con luces y velas. Habia cosas deliciosas
que comery un grupo tocando en vivo. Pero desde que llegué senti como todo mundo
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se me quedaba viendo feo. Cuando pasaba al lado de otros invitados podia notar
que susurraban cosas. Incluso algunos se reian.

Lolo: iGawk! jOh, no!

Pirata: Una de las invitadas se acerco y me pregunto si yo estaba en el lugar correcto.
Le dije que si, que me invitaron. Luego ella me pregunto que por qué no me habia
arreglado. Le dije que me habia puesto mi traje mds nuevo. Ella se rio. Y hasta se
burlé de mi parche en el ojo.

Lolo: jGawk! Que horrible persona. No les hagas caso. Yo creo que tu parche es muy
lindo, y combina con el mio.

Pirata: jYo solo queria bailar!

¢Qué tal? Pobre pirata, ¢no?
No se merecia para nada ese mal trato. ¢ A ti te molesta cuando te tratan mal?

Cuando me tratan mal siento mucho enojo e impotencia. En cambio, cuando me
tratan bien, como cuando voy a la tienda de la esquina y la seAora me saluda por mi
nombre y me sonrie, me siento muy bien.

Yo aun me acuerdo cuando iba a la escuela y el profesor me preguntaba algo y no
sabia la respuesta y mis companeros se reian, me sentia temerosa y hasta incémoda.

Todos los seres humanos tenemos emociones y merecemos un trato digno. Para
poder entrar mas en el tema, observa el siguiente video del minuto 03:28 al 0452 y
después del minuto 04:57 al 08:13.

1. El Talento de Cristina.
https://www.youtube.com/watch?v=FMI2HEatZGI&ab_channel=ConapredM%C
3%A9xico

o ;Qué eslo primero que paso?
e ;Qué tipos de emociones lograste identificar?
e ;CoOmo fue tratada Cristina?

Primero, el maestro la trata bien, la ve nerviosa y le habla con suavidad y amabilidad.
Trata de hacerla sentir bienvenida. Le ofrece la oportunidad de platicar mas de ella y
de sentirse orgullosa de donde viene. Cristina se ve un poco mas relajada y se anima a
recitar su poema.

Los companeritos se rien, ¢ cdmMo crees que se sintidé Cristina?

Muy triste, tal vez avergonzada. Ya de por si estaba nerviosa al estar en un lugar nuevo
con gente que no conoce y que ellos se portaran de esa forma, no le ayudd en nada.

Mas tarde, Nadia y Francisco ven a Cristina sola durante el descanso. Y se acercan a
ella, se presentan y le dicen que a ellos si les gusto el poema. ¢ Qué opinas de eso?
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Debid alegrar mucho a Cristina. Ellos fueron amables y amistosos, la hicieron sentir
bienvenida y que no estaba sola.

Algo tan sencillo como eso puede cambiar el dia o la vida incluso de alguien mas. Pero
después, ;como crees gque sintid Cristina cuando le dijeron que no parecia princesa?

Eso es muy triste, es una forma de discriminacion, ya que la estan juzgando por su
color de piel. Pero creo que la actitud de la tia de Nadia es injusta, porque trata mal a
las personas que son diferentes a ella, por su origen y apariencia.

Desafortunadamente muchas personas siguen con ese tipo de prejuicios y los
heredan a ninas y ninos quienes los repiten sin detenerse a pensar en ello.

La ventaja es que con solidaridad, respeto a la dignidad y expresando adecuadamente
nuestra opinién, se puede enfrentar el maltrato.

e /Sabes qué es el maltrato?
e ;Y sabeslo que esel buen trato?

El maltrato es cuando se afecta el bienestar de una persona al no reconocer su valor y
su condiciéon de ser humano. Cuando alguien hace algo que no nos gusta, que nos
molesta 0 Nnos da miedo quiere decir que nos esta tratando mal.

Se puede maltratar de manera fisica, con palabras, ignorando, excluyendo o negando
el ejercicio de tus derechos.

Por otro lado, el buen trato corresponde a todas las acciones de afecto, respeto,
atencion y cuidado gque se tienen con uno mismo y con los demas, cuidar a alguien,
amar a alguien. Lo que producira sentimientos de bienestar.

Basicamente, dependiendo del tipo de trato sera como se desarrolla el bienestar de
los demas. Si existe un buen trato el bienestar se favorece, en cambio con un maltrato,
el bienestar se ve muy afectado.

— Observa nuevamente el video de “El Talento de Cristina” del minuto 02:14 al
03:37.

e ;Quéesloquevenahi?
e CoOmo lo definirias?

El tio le da la bienvenida a Cristina, la toma de la mano y muestra el pueblo y la

acompana hasta el salon de clases, deseandole suerte. Eso es un ejemplo de amor, un
buen trato.
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— Veamos este otro segmento del video de “El Talento de Cristina” del minuto
09:35 a 10:14.

Lo gue vimos es un mal trato. La burla ante las carencias o las diferencias que viven los
demas, no logra nada mas que hacer sentir mal a la otra persona, afectando su
bienestar.

Vamos a pensar en la escuela, aunque de momento no estemos en ella es parte de
nuestro mundo, donde convivimos y nos desarrollamos, ademas de aprender, ; C6mo
te sientes cuando alguien afecta o favorece tu bienestar o el bienestar de tus
companeros? ;CoOmMo te sientes cuando alguien te trata con respeto y aprecio?

Un estado emocional, como el sentirse mal, puede modificar la propia conducta, asi
como el de otras personas, (te mueve a hacer algo o a evitarlo) pero dichas emociones
pueden ser reguladas o manejadas para el bienestar de uno mismo o de los demas.

Es mas facil aceptar las cosas positivas y compartirlas, que las cosas que no nos
agradan.

Observa las siguientes imagenes y trata de identificar en ellas “un buen trato” y “un
mal trato”.

En tu bitacora de vida o en tu cuaderno, separa dos columnas y apunta en cual
columna va cada una de las imagenes “un buen trato” y “un mal trato”.

La empatia es la capacidad de comprender lo que el otro siente, va mas alla de ponerse
en el lugar de otra persona, o como dicen, ponerse en los zapatos del otro. Nos sirve
para relacionarnos entre todos de una forma armodnica y nos dard como resultado
ayudar o recibir ayuda efectiva.

Es pensar como me sentiria en esa situacidbn o como me gustaria que me hicieran
sentir sia mi me estuviera pasando eso que le pasa a la otra persona.

Es mirarse al espejo uno mismo y saber como me gustaria que me trataran los demas.

Es convencerme que debo tratar a otro como quiero que me traten a mi. La empatia
me permite comprender y tener sentimientos de solidaridad hacia personasy grupos

Pagina 4 de 7



que sufren exclusion, discriminacion o cualquier forma de maltrato que vulnera su
dignidad como seres humanos.

Las lecciones que hemos visto anteriormente se van uniendo para hacer mejores
cosas, crecer y ayudarnos y a ayudar a los demas. Es como la simpatia, que al sentir

agradable la presencia del otro se eliminan las barreras.

Cuando utilizamos la empatia podemos tratar a otras personas como nos gustaria ser
tratados. Ya que todas y todos merecemos un trato digno.

El trato digno es aquel que no discrimina o humilla, todos merecemos dignidad y
respeto. Sin importar la edad, color de piel, género, la forma en que pensamos, etc.

Observa el siguiente video del inicio al minuto 02:30.

2. Derecho a la igualdad y no discriminacion.
https.//www.youtube.com/watch?v=kvNcOZd5SAk

e ;Viste como Luis, sin darse cuenta, estaba tratando mal a sus amigas?

Las estaba discriminando por el simple hecho de ser niflas, con una idea falsa de que
existen juegos para niNas y para ninos. Eso sin duda es un mal trato hacia ellas.

Pero luego sus amigos le recordaron situaciones en las que Luis habia tomado
acciones que favorecen el bienestar de los demas. Su actitud era amorosa, incluyente,
cuidando la dignidad de sus amigas y amigos. Es muy importante que los demas le
hicieron ver a Luis que estalba actuando de esa manera, explicandole de manera clara
y tranquila, le expusieron sus puntos de vista y cdmo se sentian al respecto. Esto
generd en Luis un sentimiento de empatia que le hizo recapacitar y cambiar de
actitud.

Observa ahora este video.

3. Video Emiliana Rodriguez.
https://youtu.be/PfB35DKV8KA

Responde las siguientes preguntas en tu bitacora de vida o en tu cuaderno:

e Qué acciones de los companeros de Martha, van en contra de la dignidad, el

cuidadoy el amor?

;COmMo se sentird Martha?

¢Cual fue el trato que recibid Miguel?

¢En qué consiste el trato diferente brindado a Miguel y a Martha?

¢ Qué trato te gustaria recibir de tus companeros todos los dias?

e ;Qué trato debes dar a tus compaferos y compaferas para respetar su
dignidad?
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Esto podria ayudarle a la Pirata, ¢ no crees?

Lolo: iGawk eso es muy gracioso.

Pirata: Gracias Lolo, por escuchar como me sentia y apoyarme.

Lolo: Tu eres mi amiga, y no me gusta ver que te sientes mal por como te trataron
otras personas. Sabes que cuentas conmigo. Ademds ellos se pierden de tu
compania, eres muy graciosa y tienes muy buenas historias que contar.

Pirata: ;Si? ¢ Piensas eso de mi? Gracias. Ya me siento mucho mejor. ;Quieres que te
cuente otra historia? Esta es de cuando navegaba por el Mar Muerto en compania
de Gwynniver la reina de los siete mares. Estabamos las dos en el mismo barco y...

Lolo fue muy bueno escuchando y siendo empatico con lo que sentia la Pirata. Le
ayudo haciéndole ver las ventajas del trato digno hacia las personas, reconociendo el

valor de uno mismo y de los demas, simplemente por su condicidén de seres humanos.

Todos merecemos cuidado, atencion a nuestras necesidades y respeto, lo que
producira sentimientos de bienestar.

El Reto de Hoy:

El reto es escribir, o dibujar a que te vas a comprometer a partir de hoy, como por
ejemplo “Yo me comprometo a tratar bien a todas las personas sin excepcion. Y no
solo eso, podemos identificar las acciones que afectan o que favorecen el bienestar de
niNos y ninas al recibir un trato digno, cuidado y amor.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo

Para saber mas:
Lecturas
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/533117 /50 Cuaderno PNCE 2019.pdf
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