Lunes
08

de noviembre

Cuarto de Primaria
Educacion Socioemocional

Y tu, ;sabes qué es la empatia?

Aprendizaje esperado: Reconoce acciones que benefician o que dafian a otros y
describe los sentimientos y consecuencias que experimentan los demds en
situaciones determinadas.

Enfasis: Reconoce acciones que benefician o que dafian a otros e infiere emociones
que otros pueden sentir en dichas situaciones.

¢Qué vamos a aprender?
Reflexionaras y aprenderas sobre la empatia.
¢Alguna vez te has sentido triste? (A ti que te hace sentir triste?

Por ejemplo, en este momento que estamos atravesando por la pandemia, tal vez te
pone triste no poder visitar a tus abuelitos, o salir a jugar con tus amigas y amigos.

Cuando alguien esta triste es posible que no quiera decir lo que le pasay esimportante
darles un pequeno espacio a las personas cuando no se sienten bien y, sobre todo,
entender sus sentimientos y emociones.

Pregunta a algunos nifas y ninos que puedas contactar, tal vez tus primos, y también
a algunos adultos con los que vivas, a ellos ;qué los pone tristes?



¢Qué hacemos?

Lee con atencidn la siguiente historia que cuenta, Anibal, un nino como ty, sobre algo
que lo puso triste:

Me sentia muy triste porque observé una injusticia cerca de micasa. Viuna
caja abandonada y escuché unos ruidos muy extrarios dentro de ella.

Cuando me acerqué pude notar que eran unos perritos, unos cachorros de
pocos dias. Al verlos me sentirealmente triste, solo de pensar en que fueron
abandonados.

No pude dejarlos ahi nada mds, asi que me los traje, los dejé en el patio.
Pero no he podido dejar de pensar en esos pobres animales, ;qué puedo
hacer con ellos?

¢ Qué harias tu en esta situacién?
Tal vez se podria buscar un hogar temporal para los perritos. Después buscar alguien
gue quiera adoptarlos para que ellos puedan estar mejor. Se podrian poner anuncios

en varios lugares, tal vez eso pueda ayudar a encontrar un hogar para los perritos.

Seguramente con estas ideasy decisiones que se han propuesto, Anibal podra sentirse
mejor y muy feliz.

Lee con atencion el siguiente ejemplo para comprender o que es la EMPATIA.
Cuando ves a una persona que esta triste y te preocupas por él o ella, por saber lo que
sientey piensa porque ves que le pasa algo... Y si platicas y te cuenta por qué esta triste,
por ejemplo, el caso de los perritos abandonados... entonces td también te preocupas
por los perritos y tU, poniéndote en el lugar de él o ella también sientes tristeza y
comprendes a esa persona.
Debes considerar tres aspectos muy importantesy saber como se logra la empatia, ya
gue es una caracteristica que tienen los seres humanos para contribuir a su propio
bienestar:

A. Entender la situacién en la que esta la otra persona.

B. Sentir lo que la otra persona esta sintiendo.

C. Decidir en qué puedo ayudarlo para hacerlo sentir mejor.

Observa el siguiente video donde se explica mas sobre la empatia. Ve el video del
minuto 2:33 a 3:18



1. Creciendo juntos - Empatia (16/11/2019)
https://youtu.be/YbYBpOVCOWU

Como pudiste escuchar en el video, hay veces en que puedes no estar de acuerdo con
una persona, pero al sentir y entender su forma de mirar la situacion, también puedes
respetar su punto de vista. Asi es como estas demostrando empatia, aunque no estés
de acuerdo con esa persona.

La empatia es el super poder que tienen los seres humanos para entender qué
emocion esta sintiendo alguien masy poder ponerse en sus zapatos. Algo que puedes
hacer para lograr empatia es estar atento a las expresiones emocionales, a los gestos
y movimientos de |la otra persona.

Hay veces en que las personas realizan acciones que hacen sentir mal a los demas, y
esto no es bueno porgue trae consecuencias negativas, por ejemplo: molestar a
alguien constantemente, burlarse de alguien cuando se tropieza.

Y también hay cosas que hacen sentir bien a otros o a otras, por ejemplo: ayudar a
alguien que lo necesita, ir a visitar a un familiar que esta enfermo, jClaro!, tomando
todas las medidas de precaucion que exige la situacion actual de la pandemia.

Ahora ya sabes de qué se trata la empatia.

Realiza la siguiente dindmica para reconocer algunas acciones que pueden beneficiar
o afectar a alguien y sobre todo reconocer qué es lo que esta sintiendo esa o esas
personas.

La actividad sera la siguiente: Se presentan unos ejemplos de situaciones sobre qué
beneficia o afecta a los demas. Tu tendras que clasificarlo como: BENEFICIA O AFECTA Y
ademas decir qué emocidn crees que genera.

Puedes basarte en el siguiente listado de emociones, aunque tu puedes poner las que
creas convenientes:

EMOCIONES
Agradecimiento Angustia
Alegria Disgusto
Amor Enojo
Asombro Inseguridad
Confianza Miedo
Gratitud Pesimismo
Optimismo Soledad
Paz Tristeza
Tranquilidad Verguenza



https://youtu.be/YbYBp9VCQWU

SITUACION 1: Las personas usamos cubrebocas cuando salimos a la calle.

Clasificala: ¢esto nos beneficia o nos afecta? Seguramente contestaste que nos
BENEFICIA.

Escribe que sentirian las demas personas al ver que todas y todos usamos el
cubrebocas. Una emocion puede ser: TRANQUILIDAD.

SITUACION 2: Tomar las cosas que no son tuyas, sin antes haberlas pedido prestado.
Clasificala: ¢ esto nos beneficia o nos afecta? Seguramente contestaste que Nnos AFECTA.
¢Qué emocion le puede generar esto a alguien mas? Una emocién puede ser ENOJO.

SITUACION 3: Ayudar a una persona que se les cae un objeto.

Clasificala: ¢esto nos beneficia o nos afecta? Seguramente contestaste que nos
BENEFICIA.

¢COMo crees que se sienta esa persona que has ayudado? La emocion puede ser
AGRADECIMIENTO.

SITUACION 4: Que mi mejor amiga o amigo le cuente todos mis secretos a alguien
mas.

Clasificala: ¢ esto nos beneficia o nos afecta? Seguramente contestaste que Nnos AFECTA.
¢Como te sentirias si alguien cuenta todos tus secretos a alguien mas? Puede ser,
ENOJO o TRISTEZA.

SITUACION 5: Ver que las personas no respetan los sefialamientos de trdnsito.
Clasificala: ¢esto nos beneficia o nos afecta? Seguramente contestaste que nos
AFECTA.

¢Y qué emocion causa cuando la gente es desconsiderada? Puede ser ENOJO o
DSIGUSTO.

¢ Qué te parecid la actividad? ; Cambiarias alguna de las emociones propuestas?
Observa el siguiente video del minuto 13:58 a 14:55.

2. Creciendo juntos - Empatia (16/11/2019)
https://youtu.be/YbYBpOVCOWU

En la historia que acabas de ver, ; CoOmo se siente Tami? ; Qué emocién tuvo Tami? ¢ La
persona que estaba con Tami escuchd su preocupacion? ;Se puso en el lugar de ella?
¢Como la ayudo? (Y qué accion tuvo la mujer?

Fue una accion positiva y también se ofrecio a ayudar, lo cual tuvo un beneficio para
Tami que estaba buscando a su perrito.

Tami no se sentia bien y gracias a la accidn que tuvieron con ella, logré mejorar su
estado de animo.


https://youtu.be/YbYBp9VCQWU

Lee con atencion la siguiente situacidon que cuenta un nino como tu, llamado Raul:

Vino una prima a visitarme. Tenia mucho tiempo que no la veia, me
emocioné mucho, me senti muy feliz de volver a verla. Estuvimos jugando
a las atrapadas y también carreritas en la bicicleta. Sin embargo, cuando
estabamos descansando para tomar agua, habia una flor muy bonita en
la maceta de mi mama. Cuando mi prima la vio fue y la arranco para
ponérsela en su cabello.

Y esa planta era la favorita de mi mamd, por eso siempre la cuida. Senti
coraje, pero no le dije nada. Cuando ella tuvo que irse con mis tios, mi
mama salio a regar sus plantas y al ver que faltaba su flor en una de sus
macetas se enojo, porque ella dice que las plantas nos dan oxigeno para
respirar y no es bueno maltratarlas. Me sentia un poco triste porque me
habia regarfiado, pero hoy pensé que no fue algo bueno y también estoy
enojado por lo que paso.

Quiero saber si esta mal sentirme enojado por esto que paso, es mi prima
y la quiero mucho, solo que después de esto siento que ya no quiero jugar
con ella.

Claro que es normal sentirse enojado por una situacion en donde se vieron afectadas
diferentes personas, en este caso, Raul y la mama de Raul. Hay que entender que la
mama de Raul tiene un gran amor la por la naturaleza y esa flor fue algo a lo que le
dedicé mucho tiempo y cuidados para que estuviera sanay bonita.

La prima de Raul no pensod las consecuencias de sus acciones, no reconocio que lo que
hizo fuera afectar a otros.

¢Como crees que se haya sentido la mama al ver la planta sin su flor? Tal vez triste, y
decepcionada.

Y ¢como crees que se sintid Raul cuando su mama lo regand? Tal vez sintio tristeza,
pero seguramente también enojo porgque no habia sido su culpa.

Lo que la prima hizo, les causé emociones aflictivas a Raul y su mama. Seguramente
la prima no lo hizo de manera intencional, no penso las consecuencias de sus acciones.

Y aunque es valido que Raul sienta enojo hacia su prima, debe tratar de estar en calma
y darse la oportunidad de hablar con ella.

Seria muy bueno que Raul le explique a su prima como se sintid con lo que paso, para
gue pueda entenderlo. También seria conveniente que Radl platicara con su mama
para aclarar las cosas, y decirle que, aunque comprende que ella esté triste y
decepcionada por su flor, le hubiera gustado poder explicarle lo que paso.



Hay veces en que debes decir las cosas que no te parecen, sobre todo las que te hacen
sentir incomodo. No te detengas en decir lo que piensas y sientes, aunque sea con tu
familia.

Lo que pueden hacer Raul y su prima, es reparar el dafo que hicieron. jCultivar una
nueva flor!

Recuerda que eres un Agente Especial de las Emociones. ; Has utilizado lo que han
aprendido en clase? jMuy bien!

Una de las herramientas basicas de los Agentes, es la Empatia. Y uno de sus usos
principales es reconocer cuando las acciones benefician o danan a otros. ; Pero cémo
se logra reconocer esto? ¢ Hay alguna técnica exclusiva para adentrarse en la cabezay
corazoén de los demas? ¢ Existe algun artefacto de sUper Agente que ayude con eso?
La respuesta es siy lo mejor es que... jya lo tienes!

Con tus Super Ojos y tus Super Oidos, puedes aprender la mejor técnica para
reconocer las situaciones emocionales de quienes te rodean. ; COmo? Observando y
Escuchando. Y no es simplemente Ver y Oir. Sino en realidad Observar y Escuchar.

Las personas constantemente estan comunicando lo que piensan y sienten, es
cuestion de poner atencidon a lo que dicen y expresan.

Si observas con atencion veras que a pesar de no saber lo que alguien piensa, dice o
siente, puedes saber lo que siente a través de sus gestos, 0 movimientos corporales.
Esta es una herramienta que te puede ayudar a saber lo que sienten los demas y asi
reconocer las consecuencias de sus acciones.

Hoy aprendiste que es bueno conocer lo que pueden sentir o pensar las demas
personas, si tomas eso en cuenta, se pueden regular las acciones para evitar las que
generan malestar y buscar las que favorecen al bienestar.

Para cerrar este tema, lee la siguiente frase de un personaje que ya conociste en la
primera sesion, se trata de Ana Frank. Y dice asi:

“A pesar de todo, pienso que la gente es buena de Corazén.”

El Reto de Hoy:

Piensa en dos acciones que hayas realizado Ultimamente y que reconozcas si lo que
hicieron beneficié o afectd a alguien mas. Analiza cdmo hicieron sentir estas acciones
a los demas. Anota en tu diario emocional los resultados de este analisis.

Platica con tu familia lo que aprendiste, seguro les parecera interesante y podran
decirte algo mas.



iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://Mwww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/533116/40-Cuaderno-OK-PNCE.pdf



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/533116/4o-Cuaderno-OK-PNCE.pdf

