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Atrévete a expresarte con los tuyos

Aprendizaje esperado: Explora en colectivo el movimiento, el gesto, la forma, el
color y el sonido para recrear un fragmento de distintas obras o manifestaciones
artisticas de su interés.

Enfasis: Recrear por distintos medios expresivos el fragmento de una obra escénica
teatral.

¢Qué vamos a aprender?
Conoceras como realizar una actividad a partir de algunas de tus posibilidades

expresivas y de tus sonidos, exploraras algunas posibilidades de creaciéon y te
atreveras a sentir e imaginar, de hacer algo distinto o fuera de tu rutina diaria.

¢Qué hacemos?

Realiza la siguiente actividad.

Imagina por un instante que estas en otro lugar, el que tu quieras y desees.

¢Como te puedes ayudar a imaginar?

Coloca tu mano en tu cuello o en tu muneca, e intenta percibir los latidos de tu

corazon. Después, cierra tus ojos por un instante y respira suavemente. Vuelve a
respirar, pero ahora, que sea una respiracion profunda:



¢ ComMo se sienten las palpitaciones?

¢A qué velocidad van?

¢Logras escuchar los latidos? ; COmo es su sonoridad: ¢ leve, fuerte...?
Si te genera alguna imagen: ;como es?

Respira profundamente y abre tus ojos.

Sentir los latidos del corazén, nos recuerda que estamos Vivos; ese espacio que habita
dentro de ti y te hace estar en este lugar.
Y, por otro lado, el sentir sera tu fuente de conocimiento.

A partir de la afectividad y desde la sabiduria del corazoén:
“Se la voz de tu corazon”.

Imagina ¢ Como te moverias si fueras un corazdén?.. muévete como te imaginas que
tu corazén se mueve.

El movimiento te lleva a explorar en las posibilidades de tu propio cuerpo y que no
son comunes a tu estar cotidiano.

El arte es la manifestacion de la actividad humana, mediante la cual se expresa una
percepcion personal del mundo real o imaginario, sin ningun otro interés mas que
comunicar una idea o un sentimiento, con recursos que se puedan tocar, expresar o
escuchar.

El arte puede ser una herramienta expresiva que te permita compartir con tus
emociones y sentimientos a través de diversas expresiones. Es una manera de
canalizar emociones para expresar y crear a partir de técnicas y materiales, asi como
de su combinacion.

Muchos les dan la prioridad a las artes visuales, sin embargo, existen otras
manifestaciones artisticas con el uso de otros sentidos, por ejemplo: la gastronomia,
crear olores mediante la combinacion de esencias, el arte de los sonidos, los deportes
como el patinaje artistico, el nado sincronizado, la gimnasia ritmica y el arte del uso
de la palabra.

Con relacién al uso de la palabra, se encuentran las coplas, que tienen una
composicidn poética tipica de las canciones populares espafolas. Las coplas
yucatecas, gue son mejor conocidas como bombas.

Generalmente las coplas o bombas son una composicion poética de cuatro versos y
gue estan destinadas a tener musicalidad.

Por ejemplo:



No te vayas a la escuela
Pues mira bien lo que pasa
En los tiempos de pandemia
Mejor quédate en tu casa.
iBomba!

El rap al igual que las coplas se caracteriza, por su ritmo, su rima y una entrega de
cadencia y tono al expresarlo.

Ademas, se necesita un amplio vocabulario para construir rimas, habla ritmica y un
lenguaje entusiasta, que se interpreta en una variedad de formas, por lo general
sobre un acompafnamiento musical.

Se podria considerar, que el rap es una forma de expresion contemporanea, que se
apoya del arte verbal, para improvisar versos y convertirse en poesia.

También existe en la actualidad un formato de la poesia escénica, llamado eslam. En
ocasiones suelen realizarse competencias en donde los participantes o "eslammers"
concursan e improvisan con las palabras y el ganador es el que responde de manera
Mas ingeniosa a las provocaciones del otro.

Para conocer mas sobre estas formas de expresion, observa el siguiente video.

1. Vitamina Sé. Capsula 23. Eslam de Poesia.
https://www.youtube.com/watch?v=Unn9hcfpFX4&feature=youtu.be

La rima es un elemento ritmico dentro de un texto escrito en versos, como puede ser
una cancioén o una poesia.

Se trata de un fendmeno acustico porque se da cuando un grupo de fonemas se
repiten por lo menos, dos versos. Esta repeticion se da en la ultima vocal que lleve
acento.

Por ejemplo: luna y tuna.

A continuacidn, escucha un rap que dos alumnos de secundaria compartieron, Edgar
Lopez Vazquez hizo la letra y Angel Yael Hernandez Ortiz la interpretd.

2. Trackde Rap 1.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-
RSC-3PkkA7r8Vm-TracklRapEdgaryngel.m4a

Asi como Edgar y Angel, tU puedes colaborar con tus primos, vecinos o familiares
mMas cercanos; respetando la sana distancia y poniéndose de acuerdo entre todos.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-RSC-3PkkA7r8Vm-Track1RapEdgaryngel.m4a
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-RSC-3PkkA7r8Vm-Track1RapEdgaryngel.m4a

Recuerda que, en la creacién del ejercicio artistico, lo mas importante es el proceso,
ya que te invita a desarrollar la creatividad y tu imaginacion.

El Reto de Hoy:

Realiza un diadlogo melddico, no necesariamente con rap, puede ser con otros ritmos,
como la bachata, la salsa, la cumbia o el rock.

Puedes improvisar o seguir los pasos que en esta sesion se realizaron para la
construccion de las rimas. Puedes jugar a realizar una conversacion rapeando o
contar cOmo te sientes al estar tomando tus clases a distancia o simplemente de qué
estado de animo te encuentras hoy. Incluso si tienes la facilidad de hablar en otra
lengua, puedes intentar rapear utilizandola.

Comienza por seleccionar las palabras que emplearas en tu didlogo melddico, como
puede ser: casa, canta, cama, agua, estufa, cocina, trapear, desayunar...

Después, haz uso de cualquier elemento con el que puedas crear un ritmo para
acompanarte mientras creas tus versos.

No olvides escribir tu dialogo, y si esta en tus posibilidades, graba tu cancion.

Lo interesante de esto es que el atreverse a jugar de esta manera es hacer poesia
todos los dias. Utiliza tu creatividad y diviértete con tu familia y amigos. Atrévete a
hacer algo diferente.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.



