Lunes

29
de noviembre

Primero de Primaria
Educacion Socioemocional

Mejor espero

Aprendizaje esperado: Muestra capacidad para diferir o aplazar recompensas
inmediatas.

Enfasis: Reconoce el beneficio de postergar la gratificacién para lograr cumplir una
tareaq o relacionarse sanamente con otros y la desventaja de no hacerlo.
¢ Qué vamos a aprender?

Mostraras capacidad para posponer o aplazar recompensas inmediatas.

Reconoceras el beneficio de demorar la gratificacion para lograr cumplir una tarea o
relacionarte sanamente con otros y la desventaja de no hacerlo.

cQué hacemos?

Te invito a conocer la historia de Tatiana:
Tatiana esta ahorrando para algo que quiere hace mucho tiempo. A ella le
encantan los juegos de mesa y tiene muchisimos. Hay uno en especial, que la

tiene muy entusiasmada y se puso a ahorrar para poder comprarlo, se llama
El cofre del misterio. Es de retos y acertijos.
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Un dia, fue a la tienda de juegos a ver cudnto costaba y todavia no le
alcanzaba, pero encontro otro juego y estaba en promocion. Lo malo es que el
que estd en promocion, no le gusta tanto como el otro, pero estd a muy buen
precio y no sabe si después tendrd una oportunidad igual.

Ella piensa que si se compra ese que estd en promocion, quizd después no le
alcance para el otro.

Pero cuando lo penso bien, decidio que no puede gastar su dinero, aunque las
ofertas estén buenisimas. Si se lo gasta, no va a poder comprar el juego el cofre
del misterio que tanto quiere. Ella cree que vale la pena el esfuerzo.

Tomar ese tipo de decisiones no es algo facil, aqui otra historia mas que también habla
de tomar decisiones:

Mama e hijo, se encuentran en la cocina de una casa

Hijo: ¢ Mama quieres jugar conmigo a construir una torre?

Mama: Amor, si jugamos ahorita tenemos que jugar solo un rato porque hay
que hacer la tarea. Mejor hacemos la tarea y después jugamos durante mds
tiempo.

Hijo: iMama, quiero jugar ahorita!

Mama: Bueno, pero tal vez no nos dé tiempo de terminar el juego porque tienes
que hacer la tarea. Mejor jugamos después ya sin la preocupacion de la tarea.

Hijo: No, yo quiero jugar en este momento.

Mama: Esta bien, entonces solo 15 min.

El nifio acepta y se ponen a jugar. Después de 15 minutos.
Mama: Ya hijo, tenemos que ponernos a hacer la tarea.

Hijo: Un ratito mas, mama. No terminamos el turno.



Mama: No, pero quedamos que a las 630 terminaba el juego y luego
empezdabamos la tarea.

Hijo: Pero el juego no ha terminado, mama.

Mama: Lo platicamos antes y estuviste de acuerdo en jugar un ratito corto y
luego hacer la tareq, asi que el juego se termina aqui.

Hijo: (llorando y gritando) No quiero hacer la tarea, mamd. No quiero, no
quiero, no quiero. Ya me enojé.

El nino se enojé muchisimo. Le tomd mucho tiempo volver a la calma, pero él habia
decidido hacer las cosas en ese orden. ¢ TU qué hubieras hecho?

Quiza hubieras decidido hacer la tarea, para después poder jugar un rato mas, pero
cuando estas en una situacion similar, no es tan facil decidir.

Cuando tomamos una decisiéon de manera precipitada, sentimos: frustracion, enojo,
tristeza, como Mina, una nifa Muy curiosa e impaciente.

Esta es |la historia de Mina:

Les presento a Mina. Ella es exploradora desde muy pequena. Si llega a una
casa que antes no conocia, de inmediato empieza a abrir puertas y a asomar
la nariz donde pueda para saber como es ese nuevo lugar. Si va por la calle, va
fiidndose en los objetos que hay tirados por la banqueta, buscando pistas de
tesoros escondidos. Un diq, ella y sus papds fueron a visitar a un tio muy lejano
que se llamaba Eugenio y que vivia en una rancheria mds alla de Teziutlan, juy
no! mucho mas alla de Ayotoxco mads alla de la Colonia Morelos.

La casa de su tio estd en el campo y hay una parcela llena de maiz y de
muchas otras plantas. Mina moria de ganas de ir a explorar.

e Mama, ya vdmonos a caminar. Me dijiste que irfamos.

e Si hija, pero estamos platicando un ratito. Tu tio nos va a llevar a una
cascada y otros lugares increibles. Solo danos 15 minutos.

e Mama, pero es que aqui estoy aburrida. Vamonos ya. ¢ Me puedo ir sola y
me alcanzan al rato?

e No, Mina. Vamos a ir en 15 minutos. Te lo prometo.

Mina decidio que no podia esperar y se fue sola a hacer lo que mejor sabia
hacer: explorar. Caminé mucho y en una pequena bolsa que llevaba al



hombro, recolecto piedras y flores. Estaba feliz al inicio de su recorrido, pero
pOCO a poco empezo a oscurecer y ella estaba en medio de una pradera, con
esqa oscuridad que ya no le dejaba distinguir bien el camino de regreso.

Sintio miedo de lo que pudiera ocurrirle y enojo de no haber esperado 15
minutos, para que su tio le mostrara el camino. Cada vez que el viento soplaba,
sonaban ruidos diferentes que la sorprendian y asustaban. Si tan solo hubiera
esperado 15 minutos.

Camindé un poco mds y encontro un camino de terraceria donde seguro
pasaria un carro. Si se mantenia caminando por ahi, quizds pasara alguien
que pudiera llevarla a la rancheria donde vivia su tio Rubén. Tuvo razon, al
poco tiempo unas luces de un carro iluminaron los arboles y ella sintié alivio,
aunque todavia no sabia quién era.

e iMina, por fin! escuchd a sumama a lo lejos.
¢ Mama. Llegaste.

Mina y su mama se abrazaron contentas. Las dos se habian asustado
muchisimo y encontrarse les habia dado tanta alegria que se les salian las
lagrimas. Mina le regald todas las flores y piedras que traia en su morral.
Abrazo a su papd y a su tio también.

e Mina le dijo su tio, te fuiste antes de lo acordado. Yo queria llevarte a la
cascada.

e Si, tio no fui muy paciente que digamos. Quise explorar y explorar, pero
terminé perdida, tuve mucho miedo.

e Yo también.

Mina sigue siendo una exploradora muy experimentada, pero ese dia entendio
que a veces, conviene esperar un poco mds
para que la felicidad dure mucho.

iDe la que se salvd Mina! Pasa que a veces se quiere sentir alegria de inmediato,
asombro de inmediato y se olvida pensar, con un poquito de calma, cuales son las
posibilidades.

Quizas en ese momento de aburrimiento, Mina quiso un desafio asi, rapidisimo. Si
hubiera tenido un poco de paciencia y hubiera pensado cuales eran las ventajas de
esperar o los riesgos de irse sola, entonces quizas no se habria perdido. Si hubiera
esperado, también habria sentido alegria y sorpresa, pero ademas hubiera sentido
seguridad de ir acompanada, se hubiera ahorrado el miedo, la tristeza y la angustia.



Lo que le pasé a Mina es un buen ejemplo de lo que podemos conseguir al aplazar o
retardar algo que nos gusta mucho, por un beneficio mayor.

Recapitulando lo aprendido:

e Que a veces, las cosas que te dan satisfaccion inmediata no son la mejor
eleccion. Vale la pena tomarse un tiempo en calma para reflexionar sobre
cual es la mejor decision para tiy lo que quieres.

e Haycosas que te hacen sentir muy feliz por un instante, pero dura muy poco

esa alegria. Quizas, si te tomas un tiempo, encontraras alegria y bienestar
por periodos mas largos.

El Reto de Hoy:

Observa cuales son las cosas que te hacen sentir impaciente y que te hacen tomar
decisiones precipitadas.

A algunos les encanta la comida y, a veces, por comer de mas, les duele el estdbmago.

Es importante que observes o que sientas cuando tomas una decision, por ejemplo:
frustracion, enojo, miedo, tristeza, alegria, alivio, felicidad, etc.
iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas
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