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Decido cuidarme y cuidarte

Aprendizaje esperado: Reflexiona acerca de su capacidad para tomar decisiones
libres con base en el respeto, aprecio y cuidado por la dignidad propia y de otras
personas en situaciones escolares y comunitarias.

Enfasis: [dentifica situaciones en las que toma decisiones y elige cuidarse y cuidar a
otros.

¢Qué vamos a aprender?

Conoceras situaciones en las que se tomaras decisiones y elegiras cuidarte y cuidar a
los demas.

Es importante recapitular una poco sobre la clase anterior, recuerdas que se hablé de
gue las elecciones que toman las nifas y los ninos merecen el mismo respeto que las
gue toman los adultos. Es importante que en la familia se oriente a ninas y ninos para
qgue, a medida que crecemos, aprendamos a elegir correctamente entre varias
opciones.

Que ayudar a gque las ninas y los ninos aprendan a tomar buenas decisiones es una
tarea de todas y todos. Sobre todo, si tenemos a nuestro cargo y cuidado un grupo de
nifnas y/o nifos. Por ejemplo, si eres padre o madre, 0 maestra, 0 maestro.

También es importante que, desde pequenos, ninas y ninos tengan cierta autonomia
y libertad para expresarse y para tomar decisiones en su vida cotidiana. Asi se les
demuestra que se les toma en cuenta y que los adultos somos sensibles a sus
necesidades e intereses.



Recuerdas el cuento de “Los tres cochinitos”. En donde cada uno de ellos ejercio el
derecho de tomar sus propias decisiones, aungque no todas fueron tan buenas.

En algun momento daba miedo el cuento porque habia un lobo que se queria comer
a los cochinitos.

Lo bueno es que la Ultima decision de los cochinitos fue tan buenay tan bien planeada
gue les ayudo a salvarse de ser comidos.

Hay decisiones que tanto ustedes como las nifas y los niRos que nos ven en casa
pueden tomar por su cuenta, pero hay situaciones en las que es mas dificil elegir entre
una y otra opcién, y en esos casos son nuestras mamas, papas u otros familiares,
guienes las toman por nosotras y nosotros o nos orientan y ayudan a hacerlo.

La clase fue muy interesante y sobre todo te ayudd mucho a despejar las dudas que
se tenian de que elecciones podemos tomar y cuales no.

¢Qué hacemos?

Tienes que saber que tomamos decisiones todo el tiempo, a veces ni cuenta nos
damos.

Algunas decisiones son faciles y otras no tanto, aunque algunas decisiones nos llevan
a tener éxito en nuestros propodsitos, todas nos dejan un aprendizaje.

Piensa en un momento de tu vida en el que te sentiste en un dilema, por ejemplo,
elegir entre quedarte o retirarte de un juego, o querer tener o No tener una Mmascota,
ir o no a una fiesta de un companero, elaborar o no la tarea, expresar sus necesidades
e inquietudes o elegir no decirlas.

¢ Lo estas pensando?

¢Ves? No es facil tomar decisiones. Una de las primeras emociones que podemos
sentir cuando nos enfrentamos a una decisidén importante es sentir incertidumbre y
miedo a equivocarnos. En realidad, es normal que al estar en un dilema percibamos
estas emociones y que tengamos temor e inquietud de no tomar la decisidon correcta,
miedo y dudas ante las consecuencias que traera nuestra decision.

Y mas miedo e incertidumbre cuando tomamos decisiones que involucran a otras
personas. Esa responsabilidad es aun mayor, a ese tipo de decisiones se les llama
decisiones colectivas.



Decisiones

colectivas

En todas las escuelas, comunidades, familias, equipos, grupos de amigos, existen
momentos y situaciones que exigen la toma de decisiones de manera colectiva, éstas
pueden realizarse por consenso, es decir, todos poniéndose de acuerdo platicando, o
mediante una votacion.

Cuando formamos parte de una decision colectiva la responsabilidad es de todos, no
solo de quien aportd las ideas o alternativas de solucion a los problemas planteados,
sino de todos los participantes.

En el ambito familiar, laboral, escolar, comunitario o social se tienen problemas o
situaciones que resolver que requieren de atencién y requieren una solucion; por lo
tanto, se deben tomar decisiones bien pensadas, elaboradas, discutidas y analizadas,
ya que afectan o benefician a todos los miembros de una familia, o de un equipo, una
escuela, o un grupo de amigas y amigos, una comunidad o un pais.

Hay muchos ejemplos y muchas situaciones a las que nos enfrentamos todos los dias
y que estan llenas de decisiones tomadas por varias personas, para varias personas.

Una decisién colectiva surge como resultado de un acuerdo o pacto que se establece
entre un grupo de personas con intereses particulares que buscan alcanzar los
mMismos objetivos, para conciliar los distintos intereses tienen que dialogar, ponerse de
acuerdo y lograr un consenso.

o ;COmo decidir a qué jugar a la hora del descanso?
Ese es un buen ejemplo.
Para que las decisiones colectivas cumplan su objetivo, requieren de una condicion
fundamental, que es llegar a mutuo acuerdo y apoyo de todas y todos los integrantes

que apoyan la o las decisiones tomadas.

También debemos recordar que el trabajo de toma de decisiones en conjunto es para
beneficio de todos los que participan en ella y nunca deben perjudicar los intereses,



sentimientos, pensamientos o gustos de otras personas estén o no de acuerdo con
nosotros. Es decir, que siempre debemos recordar que todas y todos tenemos los
mismos derechos.

Y estas decisiones deben generar un compromiso colectivo para el éxito de los
acuerdos y para ello, se requiere de la participacion de todas las personas que
intervienen en la toma de la decision.

Para comprender mejor lo antes expuesto analiza la siguiente situacion.

Pon mucha atencion.

Las wiiias Y los niios de una comunidad rural organizaron una
campaiia para denunciar que una fhbrica estd contaminando su
unico rio cercano. Pero no sabewn st deben exigiv que la clausuren o
permitir que sioa abierta, pues muchas personas de la comunidad
trabajan en ella y, de ganar La denuncia, se quedarian sin empleo.

Al wmismo tiempo, saben que tener un rio limplo es muy bmportante
para la salud de todos.

P / - \\
Dejar que La fabrica Cervar La fébrica
/ se quede cerea de la PAra que Ya no

| comunidad para
asegurar el trabajo
de Las personas.

e TR

contamineg el rio.

Imagina que participas en la campana y decidiras si la fabrica continua funcionando o
se cierra ¢ Qué harias? Observa las opciones.

Opcidon uno:
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Opcion dos:

Cervar La fébrica
para que Yya no

contamine el rio.




iQué dificil situacion!, pero si tuvieras que elegir alguna... Se elegiria que se cerrara la
fabrica y asi ya no se seguiria contaminando el rio.

e ;Por qué piensas que esa es la mejor opcidn? ;qué opinas en casa?

Esta decision a la larga traeria mas beneficios, por ejemplo: nuestro alrededor estaria
mas limpio, y habria mas humedad para que los arboles, plantasy animalitos acuaticos
se conservaran. Ademas, no habria fauna nociva por los desperdicios de la fabrica.

Otra respuesta seria al revés, que la fabrica siguiera operando y que la gente
conservara su empleo; pero eso si, se pediria poner restricciones a la fabrica en su
manera de operar, por ejemplo, que alguna autoridad ambiental supervisara
constantemente que no contaminara de ninguna formay de no acatar la medida, que
se les multara econdmicamente y repararan el dano.

Excelentes participaciones las de ambos.

e Qué opinan al respecto? ;Cambid tu opinidn cuando viste la primera y la
segunda respuesta? Es dificil ciertamente tomar decisiones con y para muchas
personas.

Tal vez la gente que trabaja ahi no tiene la culpa y cerrar la fabrica los afectaria
demasiado.

Bueno, pues ninguna de las respuestas es correcta o incorrecta. Sélo debes recordar
gue al tener en tus manos una decisidn, tienes la obligaciéon de tomar en cuenta con
cual de las decisiones que tomes no perjudicas a sus semejantes. Y mucho menos con
la intencién de hacerlo. Y que en la decisiéon que se tome se debe beneficiar a la mayor
cantidad de personas involucradas en la situacion.

Entonces, tienes que ver todos los pros y contras de lo que pasaria con cada una de las
opciones. ¢ Ya esas entendiendo, mejor? Siempre debes pensar en los beneficios de las
personas.

Para que guede cada vez mas claro, pon mucha atencidn al siguiente video:

. Sana Distancia version 2
https://www.youtube.com/watch?v=1UICMx6s0iE

Qué interesante video acerca de las medidas preventivas para evitar la propagacion
del COVID-19, que es una pandemia actual que estamos padeciendo en todo el
mundo.

A causa de esta pandemia de un tipo de coronavirus estamos en casa todo el tiempo.


https://www.youtube.com/watch?v=1UICMx6soiE

Pero ;qué mas pudiste observar en el video?, ; de qué te diste cuenta?

e Cada persona tomo la eleccion de protegerse del virus o no protegerse. Hubo
gente como las personas del final que mantuvieron su sana distancia, con lo
gue ademas de cuidarse también cuidan a su familia.

Asi fue, y también vale recalcar que la misma elecciéon la pudieron haber tomado los
sefores que salieron al principio del video, sin embargo, al no protegerse ellos, no
cuidaron a su familia y como vimos llevaron a su casa un gran contagio de Covid-19.
Indudablemente esa no fue una buena eleccion para ellos, ni para su familia.

e Qué opinas de lo que acabas de ver en el video?

e Consideras que usar cubrebocas, lavarse las manos constante mente y

guardar la sana distancia es una eleccion que sélo te beneficia a ti?

Noooooo, verdad...

e /A quién mas beneficias con esta eleccion?
A toda la gente con la que nos podemos encontrar.

o (Porqué?
Porque el tomar las medidas pertinentes para evitar el contagio de ese tipo de
coronavirus no sélo nos protege a nosotros, también a nuestros seres queridos y a

otras personas que Nos rodean.

Porque si te cuidas, cuidas a todos y como esas decisiones que se tienen que tomar,
hay muchas que no sélo nos involucran a nosotros, también a mas personas.

Observa otra situacion, donde Valentina tendrd que tomar una dificil eleccién que
involucra a mas personas. Puedes comenzar a ver 219 a 2:39; 4:.55a 7:.59 y 8:39 a 11:02.

. El divan de Valentina - ;Se vale decir mentiras?
https://www.youtube.com/watch?v=]63w7QKv3x0&t=317s

Valentina reprobo el examen de Historia jy no le quiere decir a sus papas!
Si esa fuera su eleccidn ¢ qué consecuencia piensas que pueda traerle?

e ;Consideran gque la eleccion que esta a punto de tomar la perjudique solo a ella
0 a Mmas personas? Y ; por qué?

Vamos a ver la segunda parte de la situacion que enfrenta Valentina, puedes
comenzar a ver 11:03 a 13:34 y 15:06 a 15:38 y del 18:00 a 19:17.


https://www.youtube.com/watch?v=J63w7QKv3x0&t=317s

. El divan de Valentina - ¢Se vale decir mentiras?
https://www.youtube.com/watch?v=J63w7QKv3x0&t=317s

Que arriesgada al tomar esa decision, pero desafortunadamente es una eleccidn en
donde no reflexiond a fondo las consecuencias y sus responsabilidades, ya que solo se
dejo llevar por el deseo de ir al campamento.

Si sus padres se enteran la van a reganar muchisimo y corre el riesgo de que no la
dejen ir al campamento y ademas la castiguen mas.

Ademas de eso va a perjudicar a su mama y a Su papa porque se sentiran
decepcionados de ellg, y es probable que se enojen mucho.

e ;Tute atreverias a actuar de la manera en la que lo hizo Valentina? ;Por qué?
e ;Tomarias la decisidn de ocultar su mala calificacion? ¢ Por qué?
e Consideran que perjudicarian a alguien con su decision? ;Por qué?

No seria buena opcidén ocultar la mala calificacién, es mejor decirle a mama y a mi
papa, aunque no la dejaran ir al campamento, también es mejor que se esforzara mas
para mejorar su desempeno en su educacion y tomar también la eleccién de pedirles
ayuda a sus hermanos, mi mama y mi papa o a mi abuelito para que la ayudaran a
estudiar. Asi poder demostrar que eligidé echarle mas ganas a la escuela y eso traeria
COMO consecuencia que se pusieran muy contentos.

iExcelente razonamiento y eleccion! De debe ser consciente de las consecuencias y
responsabilidades que se tendrian que afrontar en la toma de tus decisiones y cémo
éstas impactarian en tu familia, amistades y otras personas.

Es importante considerar todas las alternativas pensando en las consecuencias que
tendran nuestros actos. Y como se menciond al principio, el miedo puede
confundirnos o hacernos tomar una mala decisién, sin embargo, es mejor ser valientes
y afrontar las consecuencias de algo que a lo mejor, no decidimos bien.

Para reflexionar:

e El dia de hoy aprendiste que las decisiones que a veces tomamos no solo
dependen de nosotros, sino que necesitamos contar con mayor informacion,
dialogar con otras personas y llegar a acuerdos.

e Decidir en colectivo, escucharnos, y que ser empaticos y comprensivos son
partes esenciales del respeto.

Es importante que desde pequenos las ninas y los nifos tengan oportunidad de elegir
y analizar antes de hacer algo y que vean como podria afectar a otras personas. Si no
lo llegaran a tener en cuenta tal vez las estarian perjudicando, pero si, por el contrario,


https://www.youtube.com/watch?v=J63w7QKv3x0&t=317s

al tomar decisiones tienen en cuenta si afectan o no sus acciones a los demas, sera
mas facil beneficiarse y beneficiar a otras personas.

Esto explica que haya ambientes de escuela, hogar, trabajo, recreacion, entre otros, en
donde se estd muy a gusto y se trabaja con entusiasmo. En cambio, existen otros
ambientes donde haya convivencia que pueden llegar a ser toxica.

En ocasiones las decisiones colectivas, aun consensuadas y votadas, no dejan
satisfechos al 100% a los participantes, pero si a la mayoria. Las personas que no estén
de acuerdo deben asumir el resultado porque la toma de decisiones por mayoria es la
base del sistema democratico.

Uno de los grandes desafios del ser humano es aprender a tomar buenas decisionesy
participar en toma de decisiones colectivas en la resolucién de problematicas sociales
para beneficio de la sociedad y mejorar su calidad de vida, en las que se decida
cuidarse de manera personal y cuidar a otras personas.

Fue relevante comprender que nuestras decisiones son muy importantes e impactan
en los demas.

Recuerda platicar del tema de este dia con tu mama, papa, y otros familiaresy ninasy
niNos gque te rodean.

Si te es posible consulta otros libros para conocer mas del tema.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/533114/3o_Cuaderno_PNCE_2019.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/533114/3o_Cuaderno_PNCE_2019.pdf

