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Modificamos juegos

Aprendizaje esperado: Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un
mismo problema en actividades ludicas.

Enfasis: Identifica diversas soluciones para un problema motriz favoreciendo sus
patrones bdsicos de movimiento relacionado a su potencial expresivo y competencia
motriz.

¢Qué vamos a aprender?

Realizaras diferentes juegos que te ayudaran a desarrollar tu motricidad.

Recuerda que para realizar estas actividades deberas usar ropa comoda y despejar el
lugar donde las realices de objetos que pudieran caer y lastimarte, y no olvides estar

acompanado de un adulto.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podran ayudarte a desarrollar las
actividadesy a escribir las ideas que te surjan.

¢Qué hacemos?

El primer juego que realizaras se llama “El rey Pide"” en este juego te desplazaras
buscando colores desarrollando diferentes habilidades motrices, para jugarlo
necesitaras un globo, un muneco de peluche o una pelota suave. Pide a mama o papa
gue te den las instrucciones de lo que tendras que hacer.
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iEstas lista! jEstas listo! “El rey pide” que brinques con el globo entre las piernas, intenta
saltar sin que lo tires. “El rey pide” que lances y atrapes golpeando el globo con una
parte de tu cuerpo.

¢Conoces el juego de la matatena? La matatena es un juego popular que consiste en
botar una pelota de goma y recoger todas las matatenas antes de que la pelota caiga
al piso nuevamente.
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Si no tienes este juego en casa no te preocupes, puedes modificar el juego utilizando
un globo o pelota suave, pelotas pequefas que tengas en casa y un canasto. Lanza el
globo y trata de recoger todas las pelotas que hay en el piso y mételas dentro del
canasto antes de que el globo caiga al suelo.

Para el siguiente juego también utilizaras globos se llama" Futbol con globos”, en este
juego utilizaras el globo como si fuera el baldn, deberas aventarlo con el pie y cierta
fuerza hasta meterlo en la canasta de esa forma habras anotado un jgooooool!

El dltimo juego que jugaras se llama “El tren de las emociones”, se trata de un tren que
se lleva las emociones que no te gustan, el tren de las emociones recorre todo tu
cuerpo comenzando por la cabeza, cuando llegue a tu garganta con toda tu fuerza va
a intentar sacar la emocién que no te guste, puede ser el enojo, la tristeza, el cansancio
o el miedoy el tren se lleva esa emocidon. Cuando expresas una emocion desagradable
0 que no te gusta es mas facil que la controles.

Recuerda que si sientes una emocion desagradable puedes usar el “Tren de la
emociéon” para que se la lleve.

No olvides que al terminar cualquier actividad fisica es muy importante que te laves
las manos y tomes agua para mantenerte bien hidratado.

Algunos de los juegos que realizaste ya existen, puedes utilizar otros materiales como
lo hiciste con la matatena y el futbol, [o mas importante es que pongas en juego tu
creatividad para modificar algunos juegos que ya conoces.

El Reto de Hoy:
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Pide a mama o papa que te platiquen los juegos que ellos jugaban cuando eran nifnos
intenta jugarlos y usa tu imaginacion para modificarlos, seguramente te divertiras.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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