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Si puedo cambiar

Aprendizaje esperado: |dentifica las condiciones sociales que hacen posible o que
limitan el ejercicio del derecho a la libertad en sus entornos proximeos.

Enfasis: Identificar que las condiciones sociales influyen, pero no determinan el
gjercicio de la libertad.

¢Qué vamos a aprender?

La intencion de esta sesion es que identifiques que las condiciones sociales influyen,
pero no determinan el ejercicio de la libertad.

Para ello, reflexionaras sobre algunas historias de personas que han creado
oportunidades para su propio bienestar y el colectivo.

¢Qué hacemos?

Iniciaras la sesion con la historia de un mexicano oriundo del estado de Chihuahua.
Identifica, en este caso, las respuestas a las siguientes preguntas:

¢Como se limitd el desarrollo o bienestar de Aarén después de su accidente?
¢ Cuadles creen que son las libertades que ya no pudo ejercer en su caso?

1. Aaron Acosta



Del minuto: 00:00 al 00:53
https://youtu.be/737hBIfO154

Como notaste, Aarén se vio limitado en su libertad fisica, en su movilidad;
posiblemente pensd que también tendria que renunciar a sus suenos debido a los
l[imites que encontraria en las condiciones o circunstancias de su entorno o ambiente,
como, por ejemplo, su condicion de salud, de educacidon institucional, de
desplazamiento en las vialidades, entre otras.

¢Como hubieras reaccionado ante un problema como el de Aarén?

Seguramente, alguien pensaria que, a partir del accidente, para Aardn las cosas ya no
serian iguales, ahora tendria impedimentos para realizar sus suenos y anhelos, e
incluso para estudiar o formar una familia. Alguien mas, tal vez, imaginaria que un
accidente de este tipo puede acabar con la vida, oportunidades y hasta con el ejercicio
de la libertad.

Aungue no se viva una situacion similar, a veces pareciera que el entorno o ambiente
que nos rodea pudiera limitar el ejercicio de la libertad de distintas formas.

Para saber cémo reacciond Aardn ante su situacion, observa el siguiente video:
2. Aardn Acosta

Del minuto: 00:53 al 02:14
https://youtu.be/737hBIfO154

Como notaste, Aardn se sintio triste, sin autoestima, inseguro, cComo una carga para su
familia, porque pensaba que habia perdido su valor como persona. Sin embargo, ante
el problema, pudo hacer un analisis de su situacion y observar qué circunstancias o
situaciones podian determinarlo, y cudles le permitirian vencer obstaculos. Aarén
contd con el apoyo incondicional de su familia y las condiciones favorables de los
avances tecnologicos en la medicina, que le permitieron volver a tener movilidad en
Su cuerpo.

Es muy probable que no hayas tenido un problema como el de Aardn, pero te puedes
identificar con las emociones que él manifestd, como, por ejemplo, lo que se puede
sentir al no poder practicar ciertas actividades porgue se tiene la idea de que son
exclusivas de un género u otro, o tal vez por alguna situacién fisica o cultural.

Posiblemente te sientas limitada o limitado porque tu libertad esta siendo coartada y
por ello crees que no tienes el apoyo de otras personas o que nadie te comprende.

¢Has pensado en alguna solucion que te permita salir adelante y tomar decisiones con
autonomia para ejercer tu derecho a la libertad respecto a situaciones como las
descritas u otras?


https://youtu.be/737hBIfO154
https://youtu.be/737hBIfO154

Para saber como las condiciones afectan el ejercicio de la libertad, retoma el concepto
mismo de libertad.

Ya sabes que la libertad es un derecho universal que tenemos los seres humanos y
gue, para ser “libre” en toda la extension de la palabra, también hay que considerar
nuestras responsabilidades.

También sabes que tu entorno es un espacio que te da la libertad para interactuar con
diversas personas, cosas o situaciones, y que te brinda inmensas posibilidades en las
cuales tienes que hacer uso de su autonomia, la cual debes desarrollar para poder
tomar decisiones en beneficio de tu desarrollo integral, ya que, como sabes, hay
condiciones sociales que muchas veces ponen a prueba nuestra capacidad, como la
situacion econédmica que prevalece, las institucionales, la relacidon o dindmica familiar,
la cultura, entre otras.

Ser libre es la base de la dignidad humana. De esta manera, una persona puede buscar
cémo realizarse con aquello que derive en su bienestar, defender su identidad, la
satisfaccion de sus necesidades primarias y aportar a la mejora de su sociedad, como
ocurre cuando se organizan con otras y otros en favor de la comunidad.

Ser moralmente autdnomo implica tomar decisiones sobre lo que, para nosotros, es
justo, correcto o deseable, aplicando siempre la capacidad de analisis para hacer
juicios, sin necesidad de que alguien mas influya sobre nuestra manera de pensar.
Cuando las personas logran ser autonomas, ejercen su derecho a la libertad al tomar
sus propias decisiones, entendiendo que su manera de pensar no depende de quién
0 qué les rodea, sino que son capaces de reflexionar y sacar sus propias conclusiones
para actuar conforme a lo que es mejor en cada situacion.

Escierto que las demas personas influyeny su opinién es importante, pero debes tener
en cuenta que no determinan tu forma de pensar y actuar, porgue gracias a la
autonomia te haces responsable de tu realidad.

Observa el siguiente video para conocer la decision que tomo Aardn respecto de su
nueva realidad y como ejercio su autonomia y, por ende, su libertad, a pesar de las
condiciones o circunstancias de su entorno.

3. Aaron Acosta
Del minuto: 02:14 al 0413
https://youtu.be/737hBIfO154

Como observaste, a Aardn no le importd que se hubieran presentado condiciones
familiares, econdmicas o fisicas que le impidieran seguir adelante, mas bien él tuvo
gue utilizar su autonomia para decidir por si mismo qué queria para su bienestar.

Descubrié que, para ejercer su libertad, tuvo que enfrentar sus responsabilidades.
También se dio cuenta de que algunas de las condiciones sociales le permitieron


https://youtu.be/737hBIfO154

fortalecer su autoestima y ser conferencista, compartiendo con las y los demas la
manera en que pudo lograr el control de su vida.

En reiteradas ocasiones has leido y escuchado que la libertad es un derecho universal,
pero ¢ por qué si la libertad implica “poder hacer”, habria que ponerle limites? Y si asi
fuera, ¢qué limites hay que aceptar?, ;quién los marca o los decide?

Es probable que identifiques que algunos de esos limites se relacionan con las
condiciones sociales, por ejemplo, cuando los recursos econdmicos que necesitas para
pagar las actividades que te gustan son o No escasos; o cuando algunas costumbres,
tradiciones y formas de hacer las cosas en el lugar donde vives son diferentes a lo que
piensas que es correcto o no. También las institucionales, que tienen que ver con las
posibilidades que te ofrece el Estado para desarrollarte y cumplir con tus planes.

Sin embargo, es importante saber que una persona es mas libre cuando reconoce
normas y principios, los hace suyos y le sirven para decidir y ejercer su libertad con
responsabilidad.

Conviene evitar posturas deterministas acerca de las condiciones sociales, que
supongan que éstas no influyen de tal manera a la persona y que ésta depende de
otros para tomar decisiones. Por ejemplo, pensar que por tener una discapacidad
fisica, como la de Aaroén, se es dependiente, incapaz de decidir sobre si mismo o su
situacion.

Sibien no es laintencion plantear una perspectiva ingenua del mundo, si se promueve
la idea de que el ejercicio de la libertad incluye la busqueda creativa de soluciones y
alternativas para un desarrollo pleno. Dicho de otro modo, el propdsito es realizar todo
aquello que te procure bienestar, ejerciendo tu libertad y respetando la de las y los
demas.

Para saber cdmo es que Aardn salid adelante, a pesar de los limites que enfrentd para
ejercer su libertad y desarrollar una vida plena y como son sus condiciones sociales en
la actualidad, observa el siguiente video:

4, Aaron Acosta
Del minuto: 04:13 al 07:00
https://youtu.be/737hBIfO154

¢Notaste que, a pesar de las limitaciones, Aaron logré romper barrerasy sobreponerse
a los obstaculos de su entorno? Tanto las condiciones sociales como el entorno, la
familia y las instituciones pueden jugar a tu favor si haces uso de tu autonomia para
ejercer tu derecho a la libertad.

Como Aardn, tu tienes la posibilidad de romper las barreras que encuentras en tu
entorno y ejercer tu derecho de libertad con autonomia, haciendo uso de tu


https://youtu.be/737hBIfO154

creatividad para conformar espacios diferentes, mas justos, dignos y libres de
violencia, que te brinden alternativas para resolver cualquier situaciéon que se te
presente, y asi ser libre en todo el sentido de la palabra.

Ahora te invitamos a conocer otra historia que muestra gque las condiciones sociales
No nos determinan.

Elizabeth Araiza es educadora sexual, especializada en personas con discapacidad y
esta por concluir la licenciatura en Psicologia en la Universidad Nacional Auténoma de
México. Nacié con paralisis cerebral, pero eso no le ha impedido lograr sus metas.
Desde muy pequena se enfrentd a diferentes situaciones por su condicidn, para la que
no habia mucha informacién; ademas, no se llevaban a cabo tantas acciones en favor
de la inclusidon. Eso, aunado a que los recursos econdmicos de su familia eran limitados
y no tuvo oportunidad de asistir a la escuela.

Fue hasta que cumplid 10 anos que uno de sus hermanos le ensenod a leer. A los 24
aRos comenzo a estudiar la primaria. Elizabeth queria seguir estudiando, sobre todo la
preparatoria, pero los gastos eran insostenibles para ella y su familia, asi que estudié
algunas carreras técnicas.

4

Tiempo después, llegd a una fundacidén para personas con discapacidad. En ella,
algunos de sus companeros le comentaron que les habian conseguido trabajo, asi que
se incorpord a la fundacion creyendo que pasaria lo mismo, pero no fue asi. La
directora le comentd que ninguna empresa buscaba un perfil como el de ella, pues no
hablaba bien y no manejaba la silla de ruedas como otros de sus compaferos. Asi que
pidié que le dieran la oportunidad de estudiar la preparatoria en la fundacién, pero se
le negd el acceso. Los siguientes meses fueron muy oscuros para Elizabeth;
constantemente se preguntaba qué iba a ser de ella. Pensaba que si una fundacion
gue apoya a personas con discapacidad le negd todo, ;qué podia esperar de las



demas? Su deseo de estudiar la licenciatura y trabajar fue su sostén y asi se levanto de
la depresion.

Llegd una oportunidad de estudiar la preparatoria. Lo hizo en el Centro de Atencién
para Estudiantes con Discapacidad, en donde, gracias a las y los maestros que fueron
muy empaticos con ella, logré terminarla.

Un amigo le comentd acerca de las licenciaturas en linea de UNAM y asi comenzd a
buscar opciones. Deseaba ir a clases presenciales, aungue no tenia recursos para
transportarse, sélo podia hacerlo en taxi y era muy caro. Asi que se prepard por dos
meses para el examen de admision a la universidad y fue aceptada.

En ese tiempo conocié a una persona que le dio la oportunidad de estudiar un
diplomado en sexualidad y asi se convirtié en educadora sexual. A partir de entonces,
ha dado platicas, talleres y conferencias de sexualidad a personas adultas con
discapacidad, a padres y madres con hijos e hijas con discapacidad y a profesionales
de salud.

1 P
—

En la actualidad, labora en el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
en Ecatepec.




Elizabeth dice que en todo ese camino se dio cuenta de que, la mayoria de las veces,
es la misma sociedad la que nos limita para cumplir metas; en su caso, por falta de
espacios o formatos accesibles, o por la poca empatia de las personas. Sin embargo,
por su experiencia en la misma sociedad, dijo que también ha encontrado seres
humanos extraordinarios que hicieron la diferencia para que su vida haya cambiado.

Reflexiona un poco sobre este caso. A Elizabeth la limitaban las condiciones de salud
y familiares; sin embargo, a lo largo del tiempo, se dio cuenta de que podia ejercer su
libertad con autonomia. Para ello, hizo uso de las instituciones educativas, pues
actualmente esta estudiando una carrera universitaria y genera sus propios ingresos.

Interesantes los ejemplos e historias de vida que acabas de conocer, i verdad? Pero no
son los Unicos casos. Al igual que Aarén y Elizabeth, tu puedes favorecerte o verte
limitada o limitado en el ejercicio de la libertad por las condiciones sociales de tu
entorno.

Como seres humanos, tenemos el deber de aprender a pensar de manera auténoma,
lo cual nos dara la libertad que necesitamos para ser responsables con nosotras y
NOsotros mismos.

La libertad es un derecho fundamental que debes ejercer siempre, buscando tu
bienestar integral, por lo que debes mantener siempre una vision amplia, con un
sentido critico que te permita analizar las condiciones sociales de tu entorno, que,
como viste a lo largo de la sesion, no determina el ejercicio de tu libertad.

Recuerda consultar tu libro de texto de Formacion Civica y Etica, asi como otros
materiales, impresos o digitales, para ampliar la informacién acerca de las condiciones
sociales que influyen, pero no determinan el gjercicio de la libertad.

No olvides verificar que los materiales digitales que consultes sean confiables: revisa
sitios con extension .org, .edu o .gob.

El Reto de Hoy:



Elabora un cuadro de dos columnas, como el que te mostramos a continuacion, para

reflexionar acerca de tu entorno y las condiciones o circunstancias que pudieran
favorecer o limitar el ejercicio de tu libertad.

£Qué quierc hacer?

£ Cudles son las condiciones que me
permitiran lograro?

4 Cudles son las condiciones que me
dificultarian lograrlo?

LComo lo logro?

Escribe tu nombre y piensa en qué quieres hacer, cuales son las condiciones que te
permitiran o dificultaran la realizaciéon y qué debes hacer para lograr tu objetivo.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

