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Ciencias Naturales

La participacion del sistema muscular

Aprendizaje esperado: Relaciona los movimientos de su cuerpo con el
funcionamiento de los sistemas nervioso, 6seo y muscular.

Enfasis: Observar en diferentes modelos la relacién que existe entre los huesos y los
musculos para el movimiento del cuerpo.

¢Qué vamos a aprender?

Seguiras aprendiendo sobre el sistema locomotor y su relacion con los sistemas:
nervioso, 6seo y muscular.

¢Qué actividades de todas las que realizas a diario involucran movimientos
corporales?

Algunas de las que realizas a diario como brincar, caminar, limpiar el piso requieren de
movimientos corporales.

¢ Como realiza tu cuerpo todos los movimientos que haces a diario?
Para realizar los movimientos estan implicados los huesos y las articulaciones, pero
trabajan en coordinacion con los musculos y los ligamentos, todos ellos coordinados

por el sistema nervioso.

Para recordar las partes del sistema locomotor puedes observar el esquema de la clase
pasada y repasarlo.



En caso de tener dudas sobre el tema, es importante que consultes tu Libro de Texto
de 3° Ciencias Naturales para enriquecer lo aprendido.

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm

¢Qué hacemos?

Para identificar codmo funciona el aparato locomotor, puedes jugar a “Estira y afloja”,
actividad de tu libro de texto de Ciencias Naturales, pag. 19. Revisa tu libro en esa pag.
y contesta las preguntas que se hacen.

Estira y afloja
Identifica y generaliza.

Realicen la siguiente actividad en equipos de tres
participantes

Uno de ustedes debera extender un brazo a la altura del
pecho con el pufio cerrado y otro le sujetara el purio con

la mano. Tengan cuidado porque pueden golpearse sin querer 7 Brazo
El que tiene el brazo extendido intentara flexionarlo para i’ i
que su pufio toque su hombro, mientras que el otro tratara /4 ~)
s ™ Biceps
de impedir este movimiento ' —
Un tercer miembro del equipo identificara los musculos Triceps \
avoogic |
que estan en tension.

Ahora realicen el movimiento contrario: con el brazo
flexionado, uno de ustedes intentara extenderlo, mientras Bl
que el otro lo impedira, y el tercer integrante identificara los
musculos que estéan trabajando

¢Como se sienten los musculos mientras hacen esfuerzo?

+Como se sienten los musculos cuando no hacen esfuerzo?

En el movimiento de flexionar y extender el brazo, ;qué
musculos trabajan? (Observa la figura de la derecha)

-

Brazo

Ny flexonado
Realicen otros movimientos, por ejemplo, flexionar y estirar Triceps e
la rodilla o girar el tronco o el antebrazo de izquierda a derecha, eatirnco o, Ui X encogido

musculos que trabajan en estos movimientos

y viceversa. Investiguen para identificar cuantos y cuéles son los \ﬂoy )

De acuerdo con esta experiencia, concluyan entre todo
el equipo cuantos musculos participan en un movimiento
Anoten sus conclusiones en el cuaderno Misculos involucrados en ls extension

y flexién del brazo

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm?#page/19

Puedes pedir a un miembro de tu familia a que te ayude a esta actividad.
Instrucciones:

e Ambos deberan de estirar el brazo a la altura del pecho con el pufo cerrado e
intentaran flexionar el brazo con el pufo cerrado para tocar su hombro, y con la
otra mano tocar los musculos, biceps y triceps del brazo, que se sienten tensos
o duros al realizar el movimiento.

e Repetir este ejercicio en 5 ocasiones para identificar los musculos poco a poco,
como son triceps y biceps del brazo al estirarse, asi como al encogerse.


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm?#page/19

e Después deberan flexionar y estirar la rodilla, con una mano deberan tocar los
musculos del muslo como son el biceps femoral y los cuadriceps femorales que
se tensan o ponen duros para realizar el ejercicio.

e También deberdn tocar los musculos de la pierna como son los gemelos para
notar el nivel de tension.

Contesta las siguientes preguntas:
e Qué sientes en tu brazo o pierna al realizar los movimientos?
e ;COmo se modifica la firmeza de la zona que estas tocando cuando doblas y
estiras el brazo?
e Qué 6rganos estan trabajando en este movimiento y qué funcién cumplen?

Observa con atencién la siguiente informacion.

1. El sistema muscular esta formado por los musculos y tendones que fijan los
musculos esqueléticos al hueso.

2. Caracteristicas:

- Son tejidos que pueden contraerse y estirarse con la capacidad de regresar a su
posicion original.

- El cerebro controla estas contracciones y son las que generan el movimiento de
nuestro cuerpo.

- Pueden ser:
v" Voluntarios, es decir tu decides cuando utilizarlos, como los de los brazos y las
piernas.

v Involuntarios, aquellos que no puedes controlar como los del aparato digestivo.

Sin embargo, los de los parpados de los ojos parpadean de forma automatica, pero tu
también puedes hacer que parpadeen.

3. Existen tres tipos de tejido muscular:
a) Esquelético. Formado por los musculos que mueven y sujetan el esqueleto.

b) Cardiaco. Sélo esta en las paredes del corazdn, se contrae de manera regulary
automatica para bombear sangre a todo el cuerpo.

c) Liso. Esta en las paredes de los 6rganos huecos como la vejiga o el estdbmago.



4. Si quitas la piel y la grasa del cuerpo, descubriras el rojo brillante de los musculos
esqueléticos.

Hay mas de 650 musculos de todos los tamafos y cubren absolutamente todo el
cuerpo.

1. Funcién:

- En conjunto con los huesos, unidos por los tendones, los musculos permiten al
cuerpo mantenerse estable y sostenerse.

- Hace que se mantenga una buena postura, mediante el control de las posiciones que
realiza el cuerpo en estado de reposo.

- Permite el movimiento voluntario, que es la mejor forma de lidiar con el entorno para
los seres vivientes: Te permite movilizar el esqueleto y desplazarte para cambiar de
lugar, o usar de un modo especifico tus extremidades, entre otras actividades.

Explora los tres tipos de musculo.

Pon atencion en el ejemplo con el pollo.

En la polleria se compra un muslo, un corazén y una molleja de pollo que se cocinara
por la tarde, pero ayudara a identificar la diferencia en el color, la textura, las funciones
gue realiza cada uno.

Muslo de pollo, es el mas grueso de los tres, esta pegado a la piel y tiene grasa a su
alrededor, al interior esta pegado el hueso gracias a los tendones que se asemejan a

unas ligas, este es un musculo esquelético.

Corazdén de pollo, es mas oscuro porque tiene mas sangre, no tiene tanta grasa y no
estd pegado al hueso, este es un musculo cardiaco.

Molleja. Su color es mas claro, tiene forma como de un saco para almacenar algo, su
pared es mas delgada que la del corazon y el musculo y no esta pegada a ningun
hueso, este es un musculo liso.

Como puedes observar en el cuerpo tienes diferentes tipos de musculo, el que estas
conociendo principalmente es el esquelético, el que permite que te muevas y te
sostengas.

Realiza movimientos representando emociones con la cara, puedes pedir a algun
miembro de tu familia te ayude a esta actividad.

Las emociones seran:

e Miedo



e Alegria

e Tristeza
e Enojo

e Sorpresa

Se puede enriquecer la actividad con un espejo grande donde puedas ver tu reflejo y
apreciar como se mueven los musculos al hacer caras.

También puedes realizar el ejercicio del libro de texto de Ciencias Naturales, “El cuerpo
se dobla”, pagina 17.

El cuerpo se dobla
Reconoce e identifica.

Realiza varios movimientos con un brazo y toca los puntos

donde éste se flexiona: codo, mufieca, hombro, también toca

donde se flexionan los dedos
iCuantos puntos del brazo que se pueden flexionar
te?

uvieras estos puntos, ;qué movimientos no podrias

£ Qué tipos de movimientos puedes hacer en esos puntos?

Por qué?
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https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm?#page/17

Esta actividad consiste en realizar movimientos con un brazo e ir tocando los puntos
donde éste se flexiona: Codo, muneca, hombro; también tocar donde se flexionan los
dedos.

Contesta las siguientes preguntas:
e ;Cuantos puntos gque se pueden flexionar encontraste en el brazo?
e Sinotuvieras estos puntos de flexion, ; Qué movimientos no podrias realizar?
e ;Qué tipo de movimientos puedes hacer en esos puntos? ¢ Por qué?

Anota tus respuestas en tu cuaderno.

Puedes realizar tu propio mapa conceptual en el cuaderno para recordar el
funcionamiento del aparato locomotor.

Si quieres profundizar mas en el tema, revisa la pagina 23 del libro de texto gratuito,
donde encontraras informacidn interesante sobre coémo los seres humanos han
podido ver los huesos en el cuerpo gracias al uso y aplicacion de los rayos X.


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm?#page/17

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm?#page/23

También contiene un dato interesante sobre los latidos del corazén, que es el musculo
gue te mantiene vivo.

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm?#page/23
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

