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Primero de Primaria
Matematicas

Organizo mis dias

Aprendizaje esperado: Estima, compara y ordena eventos usando unidades
convencionales de tiempo: dia, semana y mes.

Enfasis: Comprender la duracién de la semana.

¢Qué vamos a aprender?

Estimaras, compararas y ordenaras eventos usando unidades convencionales de
tiempo: dia, semana y mes.

Comprenderas la duracion de la semana.

Para esta sesion necesitaras tener a la mano el siguiente material: cuaderno o una
hoja, lapizy goma

¢Qué hacemos?

¢ Qué es lo primero que haces cuando te despiertas un lunes en la manana? ;Y qué es
lo primero que haces el martes cuando te despiertas? ¢y el miércoles?

Seguramente al tratar de recapitular las actividades que realizas durante la semana,
te sientas confundida o confundido.



No te preocupes, a veces las personas hacen tantas cosas en la semana que a veces es
muy dificil saber qué dia se hace cada cosa, y para eso es importante recordar el orden
de los siete dias de la semana.

En la sesion de ayer aprendiste el nombre y el orden de los siete dias de la semana, no
importa si no los has memorizado o si aun los confundes.

Lee la siguiente cancidén que te ayudara a recordar todos los dias, incluyendo los fines
de semana.

Hoy les vengo a ensenar los dias de la semana de forma especial...

Lunes de luna

Martes de mama

Miércoles de mico y

Jueves a jugar

Viernes de videos

Sabado a saltary el

Domingo para dormir un poquito mas...

Que no se te olviden y vuelve a comenzar; los dias de la semana vamos a
cantar...

. Qué te parece si analizas la cancidon y ves si es posible recordar los dias de la semana
con las imagenes que tienes aqui? Pon mucha atencién ;Puedes decirme algunas
palabras que empiecen igual que “lunes”?

Lucia, Lucas, lunar, luna.

Justo como en la cancién, “lunes de luna”. Cuando quieras recordar cual es el primer
dia de la semana, te acuerdes de la luna. Lunes-luna.

El dia que sigue es martes, piensa en palabras que empiecen igual que “martes”.
Marciano, martillo, mamila, jmama!

iMuy bien! al dia martes agrégale el dibujo de una mama porque el principio de
“martes” y “mama” suenan igual: martes-mama.




Siguiente dia, miércoles: Miedo, mirar, mica, mico. AqQui tenemos un mico, es decir, un
mono pequeno.
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Este mico lo pondremos en el “miércoles” asi cada vez que se te olvide el tercer dia de
la semana te acordaras de este simpatico mico.

El cuarto dia, ¢ A qué te recuerda el sonido de la palabra jueves?
Juntar, Julieta, jugo, jugar.

Jueves-jugar.

Como la cancion, jueves a jugar.

Entonces aqui en el dia jueves ponemos esta imagen de jugar.
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Ahora piensa qué palabras empiezan igual que “viernes”.

Visor, vinagre, videos jviernes de videos!
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Esta cancion te va a ayudar a recordar el orden de los dias, solo es cuestion de recordar:
luna, mama, mico, jugar, videos, saltar, dormir.

Te invito a jugar a la “Caja de preguntas”. Este juego consiste en sacar preguntas al
azar de una caja para responderlas.

“Sacar al azar” quiere decir que no puedes escoger la pregunta, tienes que leer la que
te toque, es cuestion de suerte.

Pide la ayuda de un adulto, papa, mama o a quien te acompane, para elaborar
papelitos con las siguientes preguntas:

1. ¢Cuantos son los dias de la semana?
2. Menciona todos los dias de la semana.

3. (Cudlesson los dias que estudiamos matematicas en el programa de television
“Aprende en casa IlI"?

4. ;Qué haces el dia domingo?

5. Dime el dia anterior al sabado.

6. Menciona el dia que sigue después del lunes.

7. Dime los tres dias que siguen después del miércoles.
8. ¢Cual es el dia que sigue después del domingo?

Cuando tengas todos los papelitos, ddblalos y colécalos en una cajita, un recipiente, o
una bolsita, mete la mano y elige un papel para ver cual pregunta te toca responder.

Esta actividad te ayudara a recordar los dias de la semana y lo que tienes que hacer
cada uno de esos dias.

Es muy importante que organices tus actividades diarias para no olvidar ninguna de
ellas, asi sabras con seguridad las clases que tomas el lunes, el martesy el resto de los
dias, también puedes saber cuanto tiempo libre tienes para poder jugar.
Lee, la carta de Jacinto que pide ayuda para organizar sus actividades:
Hola fijate que en este tiempo he hecho algunas actividades para ayudar en
casa y también para poder jugar, me propuse organizarlas por dia de la

semana. Estas son las actividades que quiero organizar:

2 dias ayudar a lavar los trastes.



2 dias ayudar a barrer.

1dia para ver una pelicula.

2 dias para jugar con mis primos.

2 dias de lectura con mi mama o con mi abuela.
5 dias para mis actividades escolares.

¢Podrias ayudarme a organizarlas?
Gracias y saludos.

¢ Qué te parece si usas los dias que ya estan para organizar en una tabla las actividades
de Jacinto?

Martes | Miércoles | Jueves | Viernes

SiJacinto quiere ayudar a barrer dos dias puedes escoger el lunesy el viernes después
de sus actividades escolares.

Y si quiere ayudar a lavar dos dias, puedes escoger el jueves y el domingo.

El martes después de sus actividades de la escuela y el domingo podrian ser los dias
para jugar con sus primos.

Asi el miércoles después de sus actividades escolares y el sabado después de ver una
pelicula puede tomarlos para la lectura.

Martes | Miércoles | Jueves | Viernes

Pelicula con Jugar con mis
Escuela Ezcuela Escuela Escuela Escuela . i
familia primos
Ayuda a Jugar con mis Ayuda a
. Lectura Ayuda a lavar Lectura Ayuda a lavar
barrer primos barrer

Si se te dificulta escribir, también puedes hacerlo con dibujos:



Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sdbado | Domingo
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Jacinto estarda muy agradecido con este calendario de actividades.

Asi puedes elaborar tu propio calendario, ya que si la semana tiene siete dias es
necesario distribuir las diferentes actividades que tengas pendientes, por suerte tienes
muchos dias para poder escoger cuando hacer cada cosa.

No olvides anotar nifos de primer grado estudian a distancia para que estén
preparados con sus materiales y recuerda que hay actividades que se repiten, como
ayudar a lavar, ahi tendran que escoger dos dias para realizar esa tarea.

Este es el horario de Aprender en Casa para que veas las materias que se repiten en la
semana. Es muy importante que estén organizadas.
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El Reto de Hoy:

Lengua Materna

Te invito a que en tu cuaderno escribas los siete dias de la semana y abajo de cada dia
las actividades que te toca o que quieres hacer.

Para la sesion de manana, prepara tu tangram.



iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.
Para saber mas:

Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/primaria.html
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