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Mi casa, un rinconcito especial

Aprendizaje esperado: Registra sus reflexiones en torno a su experiencia con el arte
a través de diferentes formatos y las comparte por distintos medios.

Enfasis: Registrar el ejercicio artistico realizado con su familia por medio de frases
potentes, representaciones abstractas o figurativas y la escritura libre para
compartir su experiencia con otras personas.

¢Qué vamos a aprender?

Descubrirdas cémo que puedes darle valor y poder a los objetos o lugares de tu casa y
nombrarlos como especiales, pues son elementos que forman parte importante de
tu vida y te ofrecen una identidad haciendo que sea un espacio comodo o
confortable para todos los integrantes de ésta. Para ello, conoceras cémo hacer tu
propio “rinconcito especial” en casa.

¢Qué hacemos?

Busca objetos que sean importantes para ti, ya sea por el contenido sentimental o
por la funcién que realizan. Asimismo, busca un espacio, un pedacito de pared, un
huequito o un rinconcito de algun lugar de tu casa para montar tu “rinconcito
especial” en el cual puedas poner, pegar, colgar, o colocar objetos.

Para las actividades de esta sesidn, van a necesitar:

e Unalibreta



e Hojas blancas

e | apices de colores

e Tijeras

e Recortes de revista o peridédicos

e Pegamento

e Y lo mas importante, los objetos valiosos para ti y para tu familia, por ejemplo,
fotos tuyas o de tus seres queridos.

Recuerda que, si no tienes algunos materiales a la mano, puedes dibujarlos, usar
otros materiales o usar tu cuerpo e imaginacion para hacer la actividad.

Todas las culturas del mundo atribuyen a ciertos objetos o lugares la cualidad de
“sagrados”. De igual manera, los pueblos indigenas de nuestro pais consideran
sagrados algunos lugares como cuevas, lagunas, templos e islas, ahi realizan
ceremonias y depositan ofrendas como objetos de piedra, varas, plantas y accesorios
o utensilios a los que ellos otorgan un valor relacionado con su vida e historia.

En la actividad de esta sesidon, tomaras como referencia esa herencia de
pensamiento indigena basada en la importancia de los lugares y objetos sagrados
haciendo un espacio especial para toda la familia.

Por lo tanto, para entender una cultura, tienes que comprender su cosmovision, es
decir, su manera de pensar y mirar el mundo. Conoce un poco mas de esto a través
del siguiente video.

1. Lugares sagrados en el Mundo.
https://www.youtube.com/watch?v=41gme62ggqTvY

Primero, piensa muy bien qué quieres plasmar en este rinconcito, en él puedes
colocar objetos materiales, que para ti y tu familia puedan tener un valor
sentimental, histdrico, patridtico o afectivo y quieras compartir con tus seres
gueridos.

Puedes agregar cosas como fotos, recuerdos de viajes familiares, accesorios
preferidos, plantas favoritas y cosas con las que te identifiques con toda tu familia.
Asimismo, puedes plasmar cosas inmateriales.

Las cosas inmateriales son aquellas cosas intangibles con las que te identificas con tu
comunidad o tu familia, como canciones que te gustan, frases, historias preferidas,
dichos, refranes, |la receta secreta que preparaba la abuela o cualquier otro platillo
tradicional en tu familia, en fin, experiencias agradables o costumbres familiares que,
sin ser objetos, se han heredado de una generacion a otra. Lo inmaterial lo puedes
plasmar escribiéndolo, dibujandolo o echando a volar tu imaginacion.

iManos a la obra! Recolecta objetos tuyos y de tu familia que quieras poner en tu
rinconcito especial, también puedes pedir que te ayuden.



Para inspirarte, observa el siguiente video de un poema indigena totonaco.

2. 68 voces: Muere mi rostro: totonaco.
https://www.youtube.com/watch?v=wzP6KZCsuRE

Después de ver el video, te podras dar cuenta de que todo puede morir menos
aquellas cosas que se transmiten con amor de boca en boca, de oido a oido, de
corazdén a corazén, de generacion en generacion como los cantos, los bailes, los
poemas, tu tradicion.

Hay quien afirma que la verdadera muerte ocurre cuando alguien pronuncia nuestro
nombre por Ultima vez. Es por eso que, el recuerdo y la tradicién son tan
importantes.

Y para seguir realizando cosas con amor que perduren en el tiempo, y en los
recuerdos, comienza a elaborar tu rinconcito especial, el cual te servira como medio
para conocer mas a tu familia.

Puedes elegir un muro y pegar ahi la frase preferida de cada integrante, colocar tus
emociones en pequefos cuadritos. Para explorar aun mas en tus emociones, trata de
responder a la pregunta:

¢ Qué sientes al ser la abuela o abuelo, la tia o el tio, la mama3, el papa o el integrante
de la familia que elijas?

Si te es posible, puedes pedirle a cada uno de tu familia que elija una palabra que los
represente. Otra cosa que puedes hacer es colocar fotos que te traigan recuerdos y
platicar anécdotas de ese momento capturado en la fotografia.

A este muro le [lamaras: “El muro maravilloso”

El muro maravilloso es el comienzo de la actividad. También puedes colocar los
objetos magicos a los que cada integrante de tu familia decidid otorgarle cierto valor
o poder, y acomodarlos de tal manera que decore y haga mas calido ese espacio de
tu casa. Este lugar puede funcionar para contar historias con sélo mirar los objetos y
hacer de este rinconcito un lugar especial e importante para todos, tal como
acostumbran a hacerlo algunos pueblos indigenas de nuestro pais.

Con este rinconcito especial, podras recordar personas, momentos especiales,
tradiciones que te hacen sentir orgulloso de tu familia, situaciones dificiles que
lograste superar, en fin, lo que te de identidad y sentido de pertenencia con tus seres
gueridos.

Si no cuentas con un espacio, No te preocupes, existe una tercera opcidn, lo puedes
dibujar en una hoja de tu cuaderno o en hojas blancas. Pregunta a tu familia sus



frases favoritas, sus objetos magicos, las palabras o imagenes que los caracterizan,
sus deseos, sus suenos y dibuja, recorta o elabora un collage que los represente
como familia. Como en el siguiente ejemplo:

3. Collage.
https://www.youtube.com/watch?v=EUvLZc_EWbO

Recuerda que tu decides la manera de realizar tu trabajo, sin necesidad de salir de
casa, solo necesitas echar a andar tu imaginacion ya sea en el muro maravilloso, en
un rinconcito, o en forma de collage.

Para terminar, observa el siguiente video donde una alumna utiliza su rinconcito
especial para poder contar leyendas con su familia por medio de teatro de sombras.

4. Teatro de sombras.
https://www.youtube.com/watch?v=2FE3Dp2TFIE

Si lo deseas, puedes hacer algo parecido, contar historias como éstas o hablar sobre
anécdotas que tienen como familia.

La familia es importante para la preservaciéon de la cultura ya que una de las
funciones de ella es reflexionar en torno a las cosas que les rodean, a fin de que no se
pierdan en el tiempo.

Por ultimo, recuerda que estamos para sofar, explorar, aprender, crear, inspirar y
hacer.

El Reto de Hoy:

Con todo el material que recolectaste, tangible e intangible, para tu rinconcito
especial, realiza una historia familiar en forma de leyenda. Puedes comenzar
diciendo: “Habia una vez una familia que tenia la tradicién de...”.

Puedes agregar cualquier aspecto que te parezca interesante, con la idea de que
algun dia se lo contards a los integrantes mas jévenes de la familia, para que la
identidad y tradicién no se pierda. Intenta primero hacerlo en forma oral, después
escribelo y, por ultimo, dibujalo. Puede ser como un cuento o incluso como un
poema.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.



