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Con el tiempo justo

Aprendizaje esperado: Lectura y uso del reloj para verificar estimaciones de tiempo.
Comparacion del tiempo con base en diversas actividades.

Enfasis: Usar la suma y la resta con unidades de tiempo para resolver problemas.

¢ Qué vamos a aprender?

Seguiras aprendiendo con las unidades de tiempo, utilizando la suma y la resta para
solucionar problemas.

Recordaras las situaciones a las que te has enfrentado, utilizando las medidas de
tiempo, realizaste suma y resta de minutos y horas y eso te ha permitido pensar en
una mejor forma de organizar tus actividades diarias.

Carlos también compartié la forma en que reparte sus actividades a lo largo del dia.

Es necesario resaltar que la actividad termina al comienzo de la siguiente, por ejemplo,
se bana a las 820 hy termina a las 8:35 h.

En la tabla que se observa aqui se mencionan las actividades y los horarios en que las
realiza.

Actividad Horario Duracion
Se despierta 8:00 h
Se levanta 810 h 10 minutos




Se bafa 820 h 15 minutos

Desayuna 8:35 h 15 minutos
Se lava los dientes 8:50 h 5 minutos
Prepara' sus Utiles para 855 h S minutos
clases virtuales

Clases virtuales 9:00 h 3 horas
Refrigerio 12:00 h 20 minutos
Realiza tareas 12:20 h 20 minutos
Termina actividades 14:00 h

académicas

De acuerdo con la actividad que se realizé en clases pasadas, obtendras la duracion de
cada actividad para contestar algunas preguntas:

¢ Qué opinas de la organizacion de Carlos?

¢Qué actividad es la que tiene mayor duracion?
¢Cual de estas actividades dura menos tiempo?
¢ Cual de estas actividades tu también realizas?
¢Cuentas con un organizador como el de Carlos?

Recuerda contestar las preguntas en tu cuaderno, si tienes a alguien cerca coméntale
tu actividad, quiza puede apoyarte.

Ojala que a Carlos le haya servido organizar sus actividades para tener un mejor
manejo del tiempo. Y justo aplicé todo lo que hemos trabajado durante estos dias.

¢Qué hacemos?

Esimportante que, para resolver problemas, vayas aplicando lo que ya has aprendido,
porque si sabes la duracion de las actividades que vas a realizar, podes organizarte
mejor.

Puedes ayudar a revisar los horarios en los que la hermana de Luis recibe a sus
pacientes, ella es dentista y necesita organizarse de la mejor manera para recibirlos,
atenderlos y cuando cada paciente sale de consulta, debe desinfectar de la manera
adecuada su consultorio, antes de recibir al siguiente paciente. Ademas, para evitar
gue se acumulen personas en el consultorio, debe ser muy exacta en las citas que da
a cada uno. Veamos, por ejemplo, una consulta normal en una tarde:
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Comienza su consulta a lasdos de la tarde en puntoy les pide a los pacientes que sean
muy puntuales.

Al recibir al paciente, le pide que se siente en el sillon para explorar el problemay sacar
una radiografia, procura terminar a las 02:06.

Como el paciente tiene caries, debera aplicar anestesia para dormir el area y esperar
a que haga efecto, hasta las 2:15 el paciente le comenta que ya no siente nada.

Después, con un mini taladro, “raspara” la superficie del diente hasta eliminar el area
afectada y dejarlo totalmente libre de caries, cuando termina ese proceso el reloj ya
marca 2:40.



La ultima parte es la elaboracion de |la pasta especial para tapar temporalmente el
orificio que hizo con la fresa del taladro y lo aplica en el diente, termina a las 2:55. Soélo
le gueda dar indicaciones al paciente y acordar la siguiente cita, asi le dan las tres de
la tarde.

Como ves, hace muchas cosas en una cita.
Si, pero no todas duran el mismo tiempo, por ejemplo, ¢en cual invierte mas tiempo?

- Puedesveren losrelojes que en la mayoria la manecilla no avanza mucho, pero
identificamos que eliminando la caries invierte del minuto 15 al minuto 40: son
40 - 15 = 25 minutos, después tenemos que para cubrir el orificio requirié del
minuto 40 al minuto 55: 55 - 40 = 15 minutos...quiere decir que eliminar la carie
requiere mas tiempo que cubrir el orificio que queda en la muela..y tiene
mucho sentido, debes estar muy seguro de que no queda nada de caries si no,
la infecciéon continda destruyendo el diente.

Ahora, veamos, al contrario, ¢ qué etapa requiere menos tiempo?

Si recibe al paciente a las 2 en punto y termina de explorar el problema y sacar la
radiografia a las 2:06, entonces invirtidé 6 minutos; pero dar indicaciones, programar la
siguiente citay despedir al paciente le llevd 5 minutos, porque termino el tratamiento
a las 02:55 y lo despidid a las 3 en punto. Entonces por un solo minuto, la despedida
requiere menos tiempo.

- ¢Cuanto tiempo invierte desde que inyecta la anestesia hasta que aplica por
completo el empaste que cubre el orificio de la caries?



Son 9 minutos de aplicar y esperar que la anestesia haga su efecto, 25 minutos de
eliminar la caries con el taladro y 15 minutos de preparar y aplicar el empaste
9+25+15=...en total son 49 minutos.

- ¢Cuanto tiempo invirtio al final en atender al paciente? Una hora

Sitermino la consulta justo a las tres y va a empezar la otra consulta a las 3... ¢ ya no va
a desinfectar el consultorio?

Como vez la hermana de Luis es muy responsable, asi que le avisé al paciente que
teniacitaalastresde latarde, que llegara 20 minutos mas tarde, asi ella tendra tiempo
para limpiar todo perfectamente, antes de recibir al siguiente paciente; Por eso si su
paciente se fue a las 3 de la tarde, debera tomarse 20 minutos para limpiar su sillon,
mesa y aparatos y ademas lavarse y cambiarse de uniforme.
Entonces, ;a qué hora comenzara su siguiente cita?
A ver son las 3 de la tarde y toma 20 minutos de esa hora, pues empezara a las 3:20
TU pensaras que ya se salido de las horas que habiamos dicho, ¢ verdad?
Es que ahora terminara a las 3:20 mas una hora...4:20
Pues no, porque como te comenté ella ya sabia que su primera cita era de una hora
completa, asi que la segunda hora la reservd para alguien que requeria un
tratamiento menos largo, de hecho, cité a una nifa que solo iba a una limpieza dental.
En ese caso recibe a la paciente cuando el reloj marca las 3:20.
Hace una primera limpieza superficial y aplicara un liquido para poder observar la
“placa” de bacterias que se forma en los dientes, el liquido es una especie de tinte que
actUa muy rapido, asi que a las 3:26 ya tendrd identificada la zona que debe limpiar.
Como es una nifa que cepilla sus dientes regularmente y ademas limita su consumo
de azlcares, la limpieza la hace muy rapido y agenda la proxima cita, ja las 3:40 ya se
estd despidiendo de su paciente!

- ¢Cuanto tiempo tardd en la limpieza y agendar la proxima cita?

iSolo tardd 14 minutos!

Exacto, eso es lo que pasa cuando te cepillas los dientes regularmente y no comes
muchos azucares... jtus visitas al dentista son muy rapidas!

- ;Cuanto durd la cita en total?

So6lo 20 minutos...



- ¢Cuantos minutos hay de diferencia entre la cita anterior y ésta?

La primera cita duré 60 minutos, es decir una hora y esta cita duré 20
Minutos...60-20 minutos= 40 minutos.

- ¢Si registra tres citas en un dia cuantos minutos invierte en limpiar el
consultorio?

Por cada cita invierte 20 minutos en limpiar, eso quiere decir que 20+20+20=60
minutos.

La primera persona necesitara 3 consultas mas para terminar el tratamiento dental,
¢Cuantas horas habra pasado en total en el consultorio si todas las citas tienen la

Mmisma duracién?

Ya paso una, pero le faltan 3 citas mas de una hora cada una.., son 4 h en total que
pasara en el consultorio.

Por otro lado, la nifa solo pasa en el consultorio 20 minutos y No regresara hasta
dentro de seis meses, es decir dos veces al ano. ¢ Cuanto es en total?

20 minutos mas 20 minutos son 40 minutos, sélo cuarenta minutos en un ano.

Y recordando esto, la semana anterior hiciste la primera parte del desafio 13 de la
pagina 32 y se quedod pendiente la segunda parte.

Te parece que vayamos a revisar el ejercicio para ver si lo respondieron correctamente.

Abre tu Libro de texto de Desafios Matematicos en la pag. 32 su revision y analisis.
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En equipos, resuelvan el siguiente problema.

3. Los relojes de abajo muestran el tiempo que Bertha emplea
en la elaboracion de una charola de galletas.

Saca las
Comienza a Mete la charola galletas del

preparar las con galletas al homo y
galletas. horno. comienza a
decorarlas

Las galletas
estan listas.

a) ¢En qué se tarda mas tlempo?

b) ¢En qué paso emplea menos
tiempo?

©) ¢Cuanto tiempo en total invierte
para hacer una charola de galletas?

d) Si prepara 2 charolas, ¢cuanto
tiempo tarda en total?

) El viernes entregé un pedido
de 5 charolas, écuanto tiempo
empled en su elaboracién?
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https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3DMA.htm?#page/32

Muy bien, podemos ver unas uvas que incluyen un reloj en el centro, los relojes
muestran el tiempo que Berta emplea en la elaboracion de una charola de galletas, y
abajo de cada reloj se muestra la actividad que realizd en esa hora.

A las 10:00 h comienza a preparar las galletas, a las 10:15 h mete las charolas con
galletas al horno, alas 10:40 h saca las galletas del hornoy comienza a decorarlasy por
ultimo a las 11 h las galletas estan ya listas.

Entonces Berta nos esta diciendo que comienza a preparar las galletas a las 10:00 h y
que termina de preparar las galletas a las 11:00 h.

Con esos datos, ¢Cuanto tiempo tarda exactamente en preparar una charola de
galletas?

Eso es muy sencillo, pues de las 10:00 h que comienza a las 11:00 h, hay una hora
exactamente. Entonces Berta tarda una hora para preparar una charola de galletas.

Excelente, ahora vamos a responder las preguntas que vienen en el libro de texto.

La primera pregunta nos dice: ; En qué se tarda mas tiempo?


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3DMA.htm?#page/32

Puedes apoyarte en la tabla y dice que la actividad que tarda mas tiempo son las
galletas dentro del horno porque nos indican que las mete a las 10:15 y las saca a las
10:40, entonces estan en el horno 25 minutos.

Mete la charola
con galletas al
horno.

Efectivamente, esa es la actividad que le lleva mas tiempo, ahora vamos con la
segunda pregunta.

La segunda pregunta dice: ¢ En qué se tarda menos tiempo?
Vamos a apoyarnos de la tabla y dice que la actividad que tarda menos tiempo es

preparar las galletas, comienza a prepararlas a las 10 en punto y a las 10:15 las mete al
horno, quiere decir que tardd 15 minutos en prepararlas.

Comienza a
preparar las
gallietas

Ahora la tercera pregunta: ; Cuanto tiempo en total invierte para hacer una charola de
galletas? Ya la hemos contestado al comienzo ¢alguien recuerda la respuesta?

Hay que recordar que inicia a 1as 10:00 hy termina a las 11:00 h, ; Cuanto tiempo tarda?



Las galetas Comienza a
estan listas. preparar las
galletas

Muy bien 1 hora.
Ahora como sabes, tarda 1 hora por cada charola cuanto tardara en hacer 2 charolas.
e 2 horas.

Ahora imagina que le piden para el dia viernes elaborar 5 charolas, ¢ Cuanto tardara
en hacerlas?

-  Muy sencillo si tarda una hora por charola y tiene que elaborar cinco el
resultado seria 5 horas.

Has terminado de responder el desafio de la pagina 32, (Tienes los mismos
resultados?, en caso de no haberlos tenido revisa por qué obtuvieron un resultado
diferente.

Ahora vamos a jugar, consiste en identificar qué actividad es la que tarda mas en
realizarse.

Se elaboraran tarjetas con actividades que realizas en casa, jugaras con algun familiar:
a) Para iniciar voltearas dos actividades y las ordenaras, pondras la tarjeta de

mayor duracion a laizquierday la de menor duracioén a la derecha. En adelante
solo volteards una tarjetay la acomodaras en la linea que ya estamos formando.

Tarjetas:
Bafharse Desayu nar Cepillarse Prepararla Clases a
] ) . . los dientes mochila distancia
8:20-8:35 || 8:35-8:50 8:50-8:55 8:55-9:00 9:00-12:00

Refrigerio Hacer Tarea
12:00-12:20 12:20-14:00




- Voltea una tarjeta a la vez, y colécala de izquierda a derecha de mayor a menor,
en caso de que salga una tarjeta con un valor menor o mayor reacomodarlas
todas.

Al término de la actividad, contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas.

-  ¢;Qué actividad o actividades son las de menor duracién?
- ¢Cual actividad requiere de mayor tiempo?
- ¢Hay algunas actividades que requieran casi el mismo tiempo?

Muy bien ya lograste acomodar todas las tarjetas de mayor duracién a menor

duracion, ahora repasa un poco todo lo que has visto el dia de hoy, con ayuda del libro

de texto de desafios Matematicos en la pagina 33.
https:/libros.conaliteg.gob.mx/20/P3DMA.htm?#page/33

b) £Qué proceso lieva mas tiempo?

©) £En qué se Invierte mis tempo, en
hacer pan o galletas?

P
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Muy bien con estas actividades hemos terminado la leccidon del dia de hoy, pero
Mmanana seguiremos aprendiendo y aplicando lo que hoy practicaste.
Pero antes recapitulemos un poco lo que trabajamos el dia de hoy.
Revisaste como organiza parte de su tiempo Carlos, también como distribuye el
tiempo la hermana de Luis, la dentista y jugaste acomodando las actividades de

mayor duracion con las de menor duracién que realiza Bertha.

Si te es posible consulta otros libros y platica con tu familia lo que aprendiste, seguro
les parecerd interesante y podran decirte algo mas.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3DMA.htm?#page/33

Para saber mas:
Lecturas

https://Wwww.conaliteg.sep.gob.mx/
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