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iDescubriendo México!

Aprendizaje esperado: Valora la diversidad de paisajes en México a partir de sus
Componentes naturales, sociales, culturales, economicos y politicos.

Enfasis: \Valora la diversidad cultural de México.

¢Qué vamos a aprender?
Aprenderas sobre la diversidad cultural de México.

En la sesidn anterior aprendiste sobre las diferentes regiones naturales que existen en
México, a través de la diversidad de climas y vegetacion.

Hoy conoceras las caracteristicas sociales que dan origen a la diversidad cultural, a
través de una extensa muestra de la riqueza del pais.

¢.Sabes qué es la diversidad cultural?
Lo primero que hay que saber es qué es la cultura. La cultura es el conjunto de
conocimientos, creencias, valores, practicasy costumbres que se hallan en la forma de

vivir, de trabajar, de hablar de un grupo de personasy crean identidad.

La diversidad cultural, se refiere a |la variedad de culturas dentro de un territorio por
varios grupos de personas, ya sea en una region, en un estado o una localidad.



Si tienes libros en casa sobre el tema, o cuentas con Internet, expléralos para saber
mas.

¢Qué hacemos?

Observa el siguiente video, para conocer sobre nuestro pais.

1. México, territorio de culturas diversas.
https://youtu.be/ORPfOXWbW7I

La diversidad cultural en México la puedes observar en todo tipo de manifestaciones
O expresiones como la musica o la literatura.

Parte de esa variedad proviene de los pueblos indigenas, descendientes de los
primeros pobladores del territorio gue hoy conocemos como México.

Esas culturas forman parte de la diversidad cultural que caracteriza al pais. A los
pueblos indigenas se les reconoce como la primera raiz de la cultura mexicana actual.

Cada una porque son diferentes culturas— aporta conocimientos sobre el mundo, su
lengua, distintas formas de ser y relacionarse, ademas su gastronomia y su musica,

entre otros.

Cada pueblo, indigena o mestizo, cuenta con conocimientos, tradiciones, costumbres,
creencias y lenguas diferentes, por eso la cultura mexicana se asemeja a un Mosaico
multicolor o, mejor dicho, mul-ti-cul-tu-ral.

México también tiene influencia de inmigrantes de otras naciones del mundo, pero en
esta sesion, solo se vera el aporte de las culturas indigenas.

Observa el mapa de la pag. 85 de tu Atlas de México:

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4AMA.htm?#page/85

La informacién que muestra el mapa indica parte de la diversidad cultural de México.
Este refiere a distribucion de los pueblos indigenas, los cuales se ubican, en su mayoria,
en lo que fue Mesoamérica. Fue en este territorio donde se desarrollaron las grandes
culturas agricolas del México antiguo, también muestra el asentamiento de pueblos o
culturas del norte.


https://youtu.be/0RPfQXWbW7I
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4AMA.htm?#page/85

Pueblos indigenas
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¢Sabes que es la multiculturalidad?

Es la presencia de distintos grupos sociales con diferentes culturas en un mismo
territorio. Parte de la diversidad cultural se refleja en los 68 grupos étnicos en el pais,
que significa que existen 68 lenguas. Ahora, cada lengua tiene variantes, una forma
particular de hablar una lengua, y en México se tienen 364 variantes.

Observa el siguiente mapa “Hablantes de lenguas indigenas” que viene en el Atlas de
México. pag. 86

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4AMA.htm?#page/86

Habl del indi

Los hablantes de lenguas indigenas pertenecen a grupos descendientes de las
poblaciones originarias que habitaron el territorio antes de la conquista y la
colonizacion espanola.

Cada grupo que pobld estas tierras tenia su propia lengua, por ejemplo, nahuatl,
mixteco, maya, etc., pero al ocupar extensos territorios, donde una regiéon tenia poca
comunicacién con otra, al paso de muchos afnos la lengua comenzd a variar y a
enriguecerse en cada region; asi que, aunque se trata de la misma lengua, cada region
tiene palabras y formas de decir, que no se entienden en otra regidn, por ejemplo, jla
lengua nahuatl tiene 30 variantes!


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4AMA.htm?#page/86

En el mapa se observa que, principalmente en algunas entidades del sur del pais, se
cuenta con unagran cantidad de hablantes de lengua indigena, mientras que en otros
estados el nUmero es mas bajo.

Los estados que cuentan con mas de 14 lenguas se muestran en color café, estos son
Guerrero, Oaxaca, Chiapas e Hidalgo. La lengua es el elemento mas importante de una
cultura, pero la cultura también abarca muchos aspectos mas, como la vestimenta y
la gastronomia.

Observa el siguiente mapa: Vestimenta indigena.

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4AMA.NntM?#page/87

Vestimenta indigena
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La vestimenta, que esta constituida por prendas de vestir, accesorios y adornos
personales, es un elemento de identidad de cualquier grupo social, ya que expresa sus
costumbres, vision del mundo y relacién con la naturaleza.

Generalmente se elabora con los recursos disponibles de cada lugar y tanto los
materiales como los disefos, consideran las caracteristicas del clima, la vegetacion y
la fauna de la region.

El mapa muestra la distribuciéon de los trajes de los pueblos indigenas. Estos atuendos
son muy distintos en el disefo, el color, los materiales y en el uso que se les da, ya que
pueden ser para uso diario, para los dias de fiesta o para las danzas tradicionales.

Otro elemento que puedes ver y saborear de |la diversidad cultural, es la gastronomia.
La cocina mexicana incluye muchos ingredientes y técnicas de la cocina prehispanica.
En su elaboracion influyen las caracteristicas de las regiones: su clima, sus productos

y las tradiciones culturales de las comunidades.

La base de la cocina mexicana son tres ingredientes: el maiz, el frijol y el chile.
Tan sélo con el maiz, en México se han documentado mas de 600 platillos distintos.


https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4AMA.htm?#page/87

La combinacién de estos alimentos ha sido reconocida como patrimonio cultural por
la UNESCO, una organizacion mundial dedicada a la educacién y a la cultura.

Observa la imagen titulada “Gastronomia”

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4AMA.htm?#page/90

Gastronomia
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Observa el mapa de “Zonas arqueoldgicas”

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4AMA.htm?#page/84

No hay que olvidar que también la rigueza cultural de México se puede ver en la
arquitectura, como en las zonas arqueoldgicas.

Zonas arqueoloégicas



https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4AMA.htm?#page/90
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4AMA.htm?#page/84

En este mapa se observa que el mayor numero de zonas arqueoldgicas se encuentran
en las entidades del centro, oriente y sur del pais, y su ubicacién corresponde al
antiguo territorio mesoamericano.

Otras manifestaciones o expresiones de la diversidad cultural son las costumbres y
tradiciones que hay a lo largo y ancho del territorio mexicano.

Cada entidad federativa tiene sus propias fiestas, comidas, leyendas, canciones,
musica y bailes que le dan un sello distintivo del resto, por ejemplo: en Oaxaca tienen
la Guelaguetza, en Veracruz el Carnaval y en Aguascalientes la feria de San Marcos.

Son distintas por muchas cosas, desde la fecha en la que se llevan a cabo, el tipo de
eventos que se presentan en ellas y hasta la razén o motivo de la festividad.

Carnaval de Veracruz
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Esto es una muestra de la diversidad cultural en el pais, es un claro ejemplo de las
manifestaciones inmateriales de la diversidad cultural de México.

También existen bienes culturales materiales reconocidos por la ONU, que son
muchos, por ejemplo: el centro histérico de Morelia, las pinturas rupestres de la sierra
de San francisco en BCS y el sistema hidraulico del acueducto del padre Tembleque
en Hidalgo.



Centro Histoérico de Morelia Pinturas rupestres de la Sierra de San Francisco

Como pudiste ver, las formas de vestir, la gastronomia y las actividades de cada grupo
social, estan relacionadas con el lugar donde viven. Y aunque todos los pueblos
originarios son diferentes entre si, comparten cualidades que los distinguen en
conjunto, como el respeto a la naturaleza y el trabajo colectivo en beneficio de la
comunidad.

Observa los siguientes videos sobre los patrimonios de México.

2. Patrimonio histérico de México.
https://www.youtube.com/watch?v=0Baa994HI|6k&t=6s

3. Patrimonio de México.
https://www.youtube.com/watch?v=IlEi_bcSgVA

Como pudiste observar y escuchar, México es el pais de América con mayor ndmero
de bienes, inscritos en el patrimonio cultural de la humanidad por la UNESCO, este
basto y excepcional patrimonio son el corazéon de cada puebloy rincdn del pais.

Debes de sentirte muy orgulloso de ser mexicano. Aprecia los recursos naturales,
culturales y sociales, pues México posee un patrimonio cultural excepcional.

Platica con tu familia lo que aprendiste, seguro les parecera interesante y podran
decirte algo mas.


https://www.youtube.com/watch?v=0Baa994Hl6k&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=IIEi_bcSqVA

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

