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Yo decido

Aprendizaje esperado: Construye una postura asertiva y critica ante la influencia de
personas y grupos como una condicion para fortalecer su autonomia.

Enfasis: Analizar la influencia de personas y grupos en la toma decisiones.
¢Qué vamos a aprender?

Analizaras coémo influyen las personas y los grupos de los que tu formas parte, en la
toma de decisiones y en la construccién de tu proyecto de vida.

¢Qué hacemos?
¢Alguna vez has escuchado estas frases?

e “El que anda con lobos a aullar se ensena”.
e “Dime con quién andasy te diré quién eres”.
e “Quien abuen arbol se arrima, buena sombra le cobija”.

Hace tiempo, los padres de familia utilizalban estos refranes para referir lo importante
que puede ser la influencia de los amigos de sus hijas e hijos en las decisiones que
tomany ensuconducta. Los tres refranes también hacen referencia a la influencia que
puede tener una persona en sus amigas 0 amigos o en las personas con las que
convive.



Influencia, influir, influenciado, influido son palabras comunes para todas y todos, pero
no esta por demas recordar el significado del verbo influir, porque de él derivan los
otros términos. De acuerdo con la Real Academia Espanola, el verbo influir tiene mas
de un significado, pero el que se aplica a lo que dicen los refranes es: “Ejercer
predominio o fuerza moral” sobre una persona. Aunque la palabra influir también se
relaciona con dominio y control. Por ejemplo: La television influye mucho a la gente.

o
o )

¢Has reflexionado si alguien o algo te influye para actuar o si tu influyes a otros?

Es comun que todas y todos reciban influencia de los miembros de los grupos a los
que pertenecen; familia, amigas, amigos, gente de la escuela, equipos deportivos y
hasta de los grupos que se conforman en las redes sociales.

También suele suceder que no te das cuenta del grado de influencia que recibes de
otros o que tu ejerces sobre las demas personas. Pero ;en qué ayuda en tu desarrollo
personal y social darte cuenta de ello?

Para ilustrar este punto, observa el siguiente video. Analiza las situaciones que retrata.
1. PNCE - Presion social en la adolescencia

Programa Nacional de Convivencia Escolar
https://www.youtube.com/watch?v=IMOCmn3XPsM&feature=youtu.be

En el video se observan con claridad dos situaciones que se asemejan, porque ambos
adolescentes actuan bajo la presiéon o influencia de otros y la decisién que toman es
producto de la influencia de sus amigos. Mariana, influida por José y Verdnica, decide
ir a jugar basquetbol en lugar de hacer el trabajo que les habia asignado la maestra. El
novio de Alejandra actUa para complacer a sus amigos en lugar de decidir por si
mismo y respetar a su novia.

¢Has vivido situaciones asi?, ;supones que los grupos a los que perteneces pueden
influir en tu forma de sentir o de actuar?


https://www.youtube.com/watch?v=lMOCmn3XPsM&feature=youtu.be

Toma un tiempo para que reflexiones y consideres si sus decisiones han sido
influenciadas por las formas de sentir y actuar de otras u otros, sean personas amigas,
familiares o gente conocida; piensa en qué tanto tus decisiones han sido realmente
libres y qué aspectos consideras que te han permitido hacerlo de dicha forma. Intenta
recordar algunas situaciones que hayas vivido y anétalas en tu cuaderno al terminar
la sesion.

Pero retomando las dos situaciones retratadas en el video para analizar como
actuaron las y los jovenes ante su grupo de amigos. Mariana y el novio de Alejandra
permitieron que sus companeros decidieran por ellos cémo actuar ante ciertas
situaciones y no pensaron en las consecuencias de sus actos. ; Qué hubieras hecho tu,
en el caso de Mariana? ¢Habrias actuado como el novio de Alejandra sin importarte
danar a otros, como lo hizo con su novia?

Seguramente pensaste en la importancia que tiene pertenecer a un grupo y que no
importa cambiar de decisiones si uno cede ante los demas. Pertenecer a un grupo de
pares, o personas de la misma edad, es importante para las y los adolescentes, pues
asi reafirman su identidad. Con estos grupos comparten gustos, necesidades,
intereses, inquietudes, problemas, sentimientos, emociones y vivencias.

Sentido de

pertenencia

También experimentan distintas formas de relacionarse, comunicarse y expresarse'y,
ademas, desarrollan habilidades e integran valores a su escala personal. Pero, ¢a costa
de qué?, ;de dejar que los demas tomen las decisiones?, ;de no tomar en cuenta las
consecuencias de sus acciones?, ide NnoO expresar sus propias emociones y
sentimientos?

Las y los adolescentes necesitan desarrollar habilidades, tanto para reconocer cuando
estan en situaciones de riesgo, como para percatarse de la influencia que pueden
ejercer sobre ellos otras personas al momento de tomar decisiones, o que ellos mismos
son capaces de ejercer sobre otras y otros al momento de tomar decisiones.



Lee los siguientes testimonios de cinco adolescentes entrevistados para la seccion La
voz de la juventud. Los participantes respondieron a dos preguntas:

e ;Te presionaron en alguna ocasion para hacer algo con lo que no estabas de
acuerdo?
e Como respondiste a la presion?

¢ Te presionaron en alguna ocasion para hacer algo
con lo que no estabas de acuerdo?

Si, unos comparieros me pusieron el reto robarle la torta

/6\ a uno de mis compaferos.
{ - \

[ Il
.‘kﬁj /4 ¢Coémo respondiste a la presiéon?

Lo hice porque tenia que probarles que si podia,
estaba de por medio mi hombria. No pensé en el dafio
que podria causarle a mi compairiero al quitarle su comida.

¢ Te presionaron en alguna ocasién para hacer algo
con lo que no estabas de acuerdo?

Si me presionaron para pedir la tarea de matematicas a
un compariero, el mas estudioso del salén, porque
v sabian que yo le gustaba. La idea era pasar la tarea a
; todos después de conseguirla.

¢Coémo respondiste a la presion?

No lo hice porque consideré injusto que mis compafieros
obtuvieran una buena calificacion sin esforzarse y
ademas senti que solo querian usarme.



¢ Te presionaron en alguna ocasién para hacer algo con
lo que no estabas de acuerdo?

Si, unos vecinos me desafiaron a pintar la barda de un
vecino que se enojaba porque jugabamos futbol frente a su
ﬂ casa y le pegabamos a su puerta.
[
¢ Como respondiste a la presion?
Les dije que si, no reflexioné en las consecuencias.
Fuimos sorprendidos por el dueino de la casa quien llamé a
la policia y ésta llamé a mis padres.

¢ Te presionaron en alguna ocasion para hacer algo con lo
que no estabas de acuerdo?

Si, unas compaferas me retaron a besar a uno de mis
compaiieros para hacer enojar a su novia pues les caia muy
mal.

¢ Coémo respondiste a la presion?
Lo hice porque tenia miedo a que mis compaferas me acosaran
todo el ano, como lo hacian con los demas en el salén.

.Te presionaron en alguna ocasién para hacer algo con lo
que no estabas de acuerdo?

Si, una vez en casa de mis tios, mis primos me retaron a tomar
un vaso de una bebida que estaban tomando los adultos.

¢Como respondiste a la presion?
Les dije que no lo iba a hacer, al principio querian obligarme

y decian en tono de burla diciéndome eres un “bebito necesitas
que mamita te de tu biberén®, pero no hice caso a su comentario
fui firme ante su insistencia y como no me convencieron me
dejaron de presionar.

Las respuestas de los adolescentes te permitiran deducir que tres de los entrevistados,
en efecto, tomaron decisiones influidos por otras personas, en este caso su grupo de
pertenencia. Es probable también que hubiesen actuado por miedo, pero no pensaron
en las consecuencias de sus actos, ni valoraron el sentir de aquel al que le provocaron
un dano.



Los otros dos participantes reflexionaron en el significado de lo que se les pedian hacer
y en las consecuencias que dicho acto podria provocar en ellos y en los demas, por lo
cual asumieron en libertad tomar la decision de no dejarse influir por sus amigos y
evitaron realizar una accidn que estaria afectando a otra persona o a si mismos.

Pero, ;como poder marcar limites a la influencia de personas de confianza como
familiares, amistades o companeras y companeros de la escuela? i Como lograr una
toma de decisiones asertiva de la mano de la reflexion y el pensamiento critico?

Desarrollar habilidades sociales como: empatia, regulaciéon de emociones, autoestima
y asertividad, requiere que reflexiones sobre situaciones hipotéticas o reales, donde
pongas en juego tus conocimientos y pensamiento critico para que seas capaz de
decidir de manera libre, sin danarte o danar a los demas, en que puedas expresar tus
emociones y sentimientos, respetando la integridad fisica y emocional propiay de los
demas.

Ahora escucha los testimonios de tres adolescentes para quienes tomar una decision
implica recurrir a sus habilidades sociales para evitar la influencia de las y los
companeros.

Escucharas la seccion La voz de la juventud. Identifica como Juan se dejo influir por
Roberto y reflexiona qué habilidades podrian haberle permitido manejar la situacion.

e https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-
RSC-tZpjO01YZO2-AUDIO6.m4a

Después de escuchar responde las siguientes preguntas

e /;Modificdé Roberto la vida de Juan?
e ;COmo pudo Juan negarse a la presion de Roberto?

Analiza:

Roberto influyé de forma negativa en Juan, pues le hizo bajar su rendimiento
académico al incitarlo a jugar de forma desmedida. Jugar no es una mala decisioén de
Juan, lo es el no haber percibido el riesgo que suponia perder el control del tiempo


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-RSC-tZpj01YZO2-AUDIO6.m4a
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-RSC-tZpj01YZO2-AUDIO6.m4a

que destinaba a sus estudios y destinarlo al juego. También lo es el no haber sabido
decir noy no poner limites a los deseos de otros y de si mismo. Juan pudo hablar con
Roberto para que no hubiese malas interpretaciones de su decisién y pudo negociar
jugar después de cumplir con su tarea.

Ahora escucha el segundo testimonio. Al igual que en el caso anterior, se recomienda
tomar nota de las acciones de Paulina y la relacidén con sus amigas.

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-RSC-
FDildc1z8c-AUDIO7.m4%a

Después de escuchar el audio, reflexiona sobre las siguientes preguntas: ¢ De qué
Mmanera hubieras actuado tu ante la peticidon de Lupita y Mari? ; Notaste la influencia
de Andreay el grupo de atletismo en Paulina? ; Qué aspectos le permitieron a Paulina
retomar su objetivo?

Analiza:

Escuchaste que Paulina accede pasivamente a las peticiones de Lupita y Mari. No
expresa sus sentimientos y tampoco cuestiona lo que sus companheras le piden hacer.
Olvidé que su meta era ser miembro del equipo de atletismo y permitié que Lupitay
Mari decidieran por ella para que no perteneciera al equipo. Por el contrario, Andrea
invité a Paulina a comunicarse asertivamente, reiniciar sus actividades deportivas y
retomar la meta de ser parte del grupo de atletismo.

Reflexiona, ¢cémo podria haber cambiado Paulina la situacién con Lupita y Mari?
Claro, actuando de manera asertiva para decirles que no era lo que ella deseaba y que
si queria formar parte del equipo de atletismo.

Escucha el dltimo testimonio de la seccién. De nuevo se aconseja tomar nota de las
decisiones y acciones de Francisco.

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-RSC-
InPMz4qfDI-AUDIO8.m4%a



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-RSC-FDiIdc1z8c-AUDIO7.m4a
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-RSC-FDiIdc1z8c-AUDIO7.m4a
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-RSC-JnPMz4qfDI-AUDIO8.m4a
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-RSC-JnPMz4qfDI-AUDIO8.m4a

Después de escuchar el audio, responde estas preguntas: ¢ldentificaste como
intervino Juan Carlos en el comportamiento de Francisco? ¢ Como logro éste corregir
sus errores? ;Qué o quiénes contribuyeron para que él tomara otras decisiones?

Francisco aceptd el reto de Juan Carlos sin reflexionar las consecuencias de sus actos.
Al igual que Juan y Paulina, Francisco perdi6 de vista sus metas y afecté su proyecto
de vida. Sin embargo, tuvo el acierto de reconocer sus fallos y pensar, sentir y actuar
de manera mas acertada.

Los casos anteriores te permitieron analizar el sentir, pensar y actuar de tres
adolescentes que no reaccionaron asertivamente ante la influencia de otras personas,
en especial de sus pares. Sin embargo, estos no son los Unicos aspectos que pueden
influir en la toma de decisiones de una o un adolescente. Por ejemplo, ;consideras que
tu ejerces tu derecho a la libertad al comprar la ropa de ultima moda que se anuncian
en algunos medios de comunicacion?

Al tomar decisiones, tU, asi como otras y otros adolescentes, pueden estar influidos por
factores y circunstancias del entorno social, como la publicidad, los programas
transmitidos en los medios de comunicacion y la interaccién a través de las redes
sociales. ¢ Has considerado que el deseo de comprar cierto tipo de ropa, o de prenda,
es producto de una necesidad creada por los medios de comunicacion?

Para reflexionar al respecto, observa el siguiente video, donde te informman acerca de
la publicidad. Las ideas clave de este tema estan en la participacidon de las
adolescentes entrevistadas sobre su decisién de adquirir bienes materiales.

2. Consumo y consumismo
http://ventana.televisioneducativa.gob.mx/educamedia/telesecundaria/3/27/5/1
567

Las participantes del video se reconocen como compradoras que buscan satisfacer
sus deseos y no sus necesidades. (Te definirias de la misma manera que las
participantes del programa? (Influye la publicidad en tu decisibn de comprar
productos que no necesitas?


http://ventana.televisioneducativa.gob.mx/educamedia/telesecundaria/3/27/5/1567
http://ventana.televisioneducativa.gob.mx/educamedia/telesecundaria/3/27/5/1567

De alguna u otra manera todas las personas son consumidores poco racionales, pues
se dejan persuadir ante la publicidad y quedan convencidos de necesitar un producto
O servicio.

¢ Como puedes tomar decisiones razonadas ante la publicidad?

Dudando de la informacion que te ofrece, pues la duda permite pensar antes de
actuar.

Para reflexionar acerca del tema, lee la siguiente informacion:

La publicidad promueve estereotipos o ideas comunmente aceptadas como unicas
por un grupo o sociedad. Ejemplo claro de ello es pensar que una mujer solo es bella
si es delgada o que un hombre vale sdlo por su capacidad de hacer dinero.

Puede ofrecer informacion falsa para persuadir a las personas a adquirir ciertas
mercancias, como los llamados que crean falsas expectativas en sus compradores.

Promueve estereotipos o ideas
comunmente aceptadas como
Unicas por un grupo o sociedad.

e

- Publicidad

~ Publicidad

Ofrece informacion falsa para
e persuadir a las personas a
adquirir ciertas mercancias, como
los llamados productos milagro
que crean falsas expectativas en
sus compradores.

La publicidad no es la Unica que emite mensajes que consiguen influir en tus
decisiones, también lo hacen los medios de comunicacion.

Una de las funciones de los medios de comunicacion es dar mensajes que contribuyan
a la formacién de la opinidn publicay, de acuerdo con lo que dicen, “informar y formar
opinidn”; eso significa que influyen en la audiencia para que tome una postura ante
los acontecimientos politicos, econdmicos y sociales, a nivel nacional e internacional.

Asi, una persona puede expresar su opinion segun lo dicho por un comentarista de la
television o un articulista de un periddico o un programa noticioso de la radio. ¢ Crees
tu todo aquello que se dice sobre el acontecer diario o intentas contrastar la
informacion antes de tomar una postura y opinar?



Los medios de comunicacion pueden influir en la toma de decisiones de las personas,
en este sentido, y por medio de los programas de entretenimiento, porque promueven
formas de ser, hablar, vestir y relacionarse, ademas de fomentar el consumo de
productos no necesarios. ;Lo habias reflexionado? ; Tienes idea coémo puede influir la
publicidad y los medios de comunicacion en el proyecto de vida de las personas?
Como adolescentes, ;consideras que la publicidad influye en lo que esperas ser
cuando termines tus estudios?

TU puedes tomar decisiones libres a partir del andlisis de la publicidad y de la
informacion que ofrecen los medios de comunicacion.

También lo puedes hacer al reflexionar acerca de tu familia, tu escuela y tu entorno.
Hacerlo te llevara a decidir de una manera razonada sobre lo que quieres hacer y ser
en el futuro inmediato; por ejemplo, decidir terminar la secundaria y valorar, de
acuerdo con las circunstancias familiares y del contexto, las opciones para continuar
estudiando. Ademas, podrias iniciar el aprendizaje de un oficio, desarrollar una
actividad deportiva o cultural, o promover la defensa de la naturaleza y la protecciéon
de los animales.

Lee ahora los siguientes encabezados de diversos periédicos.




¢Has escuchado o leido este tipo de encabezados de noticias que involucran a lasy los
adolescentes? ; Tienes alguna explicacion de por qué se dan tales situaciones?

A lo largo de esta sesidn has analizado cémo es que el medio social, los grupos de
pertenencia, los medios de comunicacion, las redes sociales influyen en las decisiones
que llegas a tomar, asi como en la construccion de tu identidad. Pero también se ha
insistido en que tu puedes desarrollar capacidades y habilidades para ser el
constructor de tu persona y de tu proyecto de vida.

Procura expresar lo que sientes, quieres, te gusta y necesitas. Aprende a decir noy,
sobre todo, analiza la informacion antes de tomar decisiones.

Recuerda la frase: “Siento, pienso y decido”.
Recuerda ampliar el tema con la consulta de tu libro de texto. También, puedes buscar

informacion en paginas web confiables, como las de instituciones gubernamentales
por ejemplo el Instituto Mexicano de la Juventud.

El Reto de Hoy:

Elige uno de los encabezadosy sugiere una solucion al problema que plantea con base
en algunas claves, como el saber decir no, establecer limites, medir el riesgo que
suponen las acciones, el informarte para tomar decisiones por ti mismo, orientadas a



tu bienestar personal y de las personas con quienes convives, respetando tu integridad
personal y la de los demas.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

