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Costumbres de ayer y hoy

Aprendizaje esperado: Describe costumbres, tradiciones, celebraciones y
conmemoraciones del lugar donde vive y como han cambiado con el paso del
tiempo.

Enfasis: I[dentificar, describir y comparar costumbres familiares, y cambios y
permanencias a travées del tiempo.

¢ Qué vamos a aprender?

Identificards costumbres, tradiciones, celebraciones y conmemoraciones del lugar
donde vives y como han cambiado con el paso del tiempo.

Identificaras, describiras y compararas costumbres familiares, y cambios vy
permanencias a través del tiempo.

Aprenderas acerca de las costumbres y coémo han cambiado a lo largo del tiempo.

A lo largo de estas sesiones has aprendido que las costumbres son comportamientos
habituales en la manera de actuar o comportarse de una persona, familia o poblacion.
También puedes decir que es una practica tradicional que con el paso del tiempo se
vuelve algo propio de un grupo de personas o una poblacion completa que habita en
cierto lugar y que los distingue de los demas.



¢Qué hacemos?

¢Sabias que hay actividades que hace tu familia y son costumbres? por ejemplo,
festejar un cumpleanos, ir a pasear a un parque, incluso algunos de los juegos que
realizan, son costumbres que las personas o familias han mantenido con el paso del
tiempo.

e /A qué jugabas cuando eras nifa (0)?

e Con qué jugabas cuando eras nina (0)?

e ;Crees gue los juegos de antes se parecen a los juegos de ahora?

e Quieressaber a qué jugaban las nifas y los ninos de antes?

e ;Creesque losjuegos con los que te diviertes tienen que ver con las costumbres
de tu familia?

A lo largo de esta sesidon vas a seguir reflexionado sobre las costumbres que tienen las
familias respecto a las formas de convivencia, cudles han cambiado y cudles siguen
permaneciendo.

e Actividad 1

Reflexiona sobre las costumbres de tu familia, platica con ellos para conocer acerca de
las costumbres que tienen y registra en la siguiente tabla.

JUEGOS DE AYER Y HOY

Antes Ahora
¢Como se divertian en ¢cComo se divierten
familia cuando eras en familia?
niNno?

(A qué les gustaba (A qué les gusta
jugar? jugar?

.Doénde jugaban? ¢Doénde juegan?
¢Cudl era su juguete ¢Cuadl es su juguete
favorito? favorito?

(A dénde los llevaban (A donde los llevan a
su familia a pasear? pasear su familia?

En tu libro de texto de Conocimiento del Medio, revisa las actividades de este tema en
las paginas 31y 32.
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Ahora ya tienes algunas ideas sobre las costumbres respecto a los juegos que
practicaban antes y como se divierten ahora algunas familias.

Contesta las siguientes preguntas y registra en el cuadro la informacion. Compara las
costumbres de antes y de ahora respecto a las preguntas e identifica las que en el
pasado no existian y las que con el tiempo desaparecieron o ya no se practican.

e (/A Quéjuegan?
e Donde les gusta jugar?
e Doénde les gusta ir a pasear?

e Actividad 2

Con la intencién de continuar reflexionado sobre los cambios y permanencias en las
costumbres respecto a las formas de convivencia en familia, identifica mediante
imagenes de diversos juguetes para seleccionar cuales utilizaban antes tus abuelos, y
cuales utilizas ahora para jugar.




¢Cuales han cambiado? y ;Cuales han permanecido?

¢Sabias que la familia tiene por costumbre ensefar las cosas que a ellas y ellos les
ensefaron? como, por ejemplo, la forma de festejar o la forma de divertirse, las
actividades recreativas, son una costumbre ; COmo creen que se divertian las personas
cuando no existia la television?

Por ejemplo, antes algunas familias tenian por costumbre sentarse a platicar sobre
leyendas, cuentos o fabulas, algunos se sentaban alrededor de una fogata o en la sala
de sus casas; después, algunas familias se sentaban a escuchar, en el radio, historias
en radionovelas, o canciones de Cri cri, después las familias se sentaban a ver sus
programas favoritos en la television, sin embargo, las familias tenian por costumbre
reunirse y platicar con todos los miembros de |la familia.

Ahora que estamos en casa estoy seguro gue ustedes han tenido tiempo de convivir
un poquito mas con sus familias y divertirse escuchando historias o anécdotas, y si no
tienen esa costumbre, de ser posible los invito a que un dia a la semana platiquen y
compartan en familia.

Otro ejemplo sobre cémo se divertian en familia, es el lugar que les gusta visitar para
divertirse, antes las familias tenian por costumbre pasear los domingos en diferentes
plazas, parques, algunos se iban de dia de campo a los bosques o a lugares donde
podian jugar pelota, brincar o correr, andar en bicicleta, etc.

e (Cual esellugar que mas recuerdas donde te llevaba tu familia a pasear?

e ;Eselugar aun se puede visitar?

e (Si tuvieras ninos de segundo ano de primaria como nuestras alumnas y
alumnos, los llevarias a pasear al mismo lugar?

¢Cuando has salido con tu familia a pasear has notado que los llevan a jugar casi
siempre a un mismo lugar? pregunta a tu familia ¢ Si ese lugar era especial para ellos?
Quiza sus papas los llevaban ahi o ese lugar es nuevo y cuando seas grandes llevaras a
tu familia a pasear a ese lugar como una costumbre.



Puebla
'Dia do campo, en la década de 1940 antigua

Algunos lugares con el paso del tiempo van cambiando y eso puede hacer que
cambien también la costumbre de ir a visitarlo, por eso es muy importante cuidar los
bosques, el campo, losriosy lagos para que se preserven las costumbres y poder seguir
visitdndolos y divertirte en familia.

Lo mas importante de una costumbre es realizar actividades en familia para unirse y
disfrutar del tiempo juntos.

Para concluir esta sesidon recuerda lo mas importante que aprendiste:
e |ascostumbres cambian a través del tiempo.
e Las personas mayores vivieron costumbres de nifos y algunas de ellas siguen
permaneciendo ahora.
e |as costumbres pueden ser diferentes entre las familias.
e Loslugares o sitios en donde se divertian las familias han cambiado con el paso
del tiempo y con ello algunas costumbres también.

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas
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