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Aprendizaje esperado: Explora diversas maneras de realizar un trabajo artístico 
bidimensional, para proponer una opción original. 
 
Énfasis: Explora técnicas de pintura para realizar un trabajo artístico 
bidimensional, para proponer una opción original. 
 
 
¿Qué vamos a aprender? 
 
Aprenderás a explorar técnicas de pintura de arte bidimensional en acuarela y óleo, 
para crear una obra artística. 
 
Para saber más explora los libros que tengas en casa sobre el tema, o en Internet. 
 
 
¿Qué hacemos? 
 
Lee con atención lo que comenta Andrea y la duda que tiene de las obras 
bidimensionales. 
 
Andrea Ortega de Xalapa, Veracruz comenta que hace tiempo visitó una galería de 
arte bidimensional y le llamó la atención una pintura que tenía muchos colores, y 
además estaba descrita como técnica mixta, y pregunta ¿A qué se refiere esta técnica?  



 
Respuesta: La técnica mixta es la que emplea en una misma obra dos o más de los 
tipos de pintura, por ejemplo, se utilizan acuarelas, óleo y lápiz en una misma obra.  
 
Observa el siguiente video titulado “Lo básico de la acuarela y el dibujo” donde 
conocerás las características de la técnica de acuarela.  
 

1. #ComunidadContigo: Lo Básico de la Acuarela y el dibujo en 5 minutos. 
https://www.youtube.com/watch?v=Yy2_498Qw1M&feature=youtube 
 

Con este video pudiste reflexionar sobre la importancia de conocer los materiales para 
trabajar con acuarelas y las técnicas como mojado sobre seco o mojado sobre mojado, 
así como explorar la intensidad de los colores. 
 
Tú puedes crear tus propias obras de arte bidimensionales utilizando la técnica de 
acuarelas. 
 
Realiza las siguientes actividades. 
 

“El agua y los colores”  
 
Materiales: 
 

•  Hoja de papel opalina blanca o papel algodón. 
• Algunas frutas (pera, plátano, uvas, etc.) y acuarelas. 

 
- Primero observa las frutas detenidamente para que identifiques sus colores y 

sus formas.  
- En la hoja de papel realiza diversas pruebas de colores con tus acuarelas 

bajando o subiendo la intensidad del color con el apoyo del agua. 
 
Explicación sobre la técnica de pintura de acuarelas.  
 
La acuarela es un tipo de pintura en la que los pigmentos o colores se pueden mezclar 
con agua para pintar en papel sin que pierdan su color, en esta técnica se puede jugar 
con la intensidad de tonos, ya que entre más agua tenga el pigmento menor 
intensidad tendrá el color, y al ser aplicada con pincel permite realizar diversos tipos 
de trazos. 
 
Ya que elaboraste tú figura de la fruta que observaste utilizando las acuarelas con la 
técnica mojado sobre seco, coméntala con tu familia, ponle nombre y firma.  
 
Para saber más observa la siguiente cápsula de la maestra Teresa Suárez artista 
plástica, quien te enseñará, el por qué la pintura es un lenguaje artístico bidimensional. 
 

2. Cápsula de especialistas: Teresa Suárez. 

https://www.youtube.com/watch?v=Yy2_498Qw1M&feature=youtube


https://www.youtube.com/watch?v=M7ZFIW-nIqE   minuto 13.20  
 

¿Qué te pareció la cápsula? ahora puedes seguir haciendo obras bidimensionales. 
 
Lee con atención otro comentario de la alumna Fátima y la pregunta que tiene. 
 
Fátima Guadalupe Ruiz, del estado de Puebla, comenta que le gustan mucho las 
pinturas de óleo, y que de grande quiere ser una gran artista y pregunta ¿Cómo le 
puede hacer para mejorar su técnica?   
 
Respuesta: Para contestar esta pregunta la Mtra. Priscila Vallejo, hablará sobre la 
técnica del óleo y te guiará para crear nuestra propia obra artística. ¡Así que a pintar! 
 
Obsérvala del minuto 18:43 a 28:25. 
 

3. La Mtra. Priscila Vallejo, artista visual 
https://youtu.be/M7ZFIW-nIqE 

 
La especialista Mtra. Priscila Vallejo, artista visual te enseñará a realizar una obra 
artística empleando la técnica de pintura al “óleo”. 
 
En esta sesión exploraste diversas técnicas de pintura bidimensional para crear tu 
propia obra original. 
 

• Conociste la técnica de acuarela para crear tu propia obra bidimensional. 
• Observaste la cápsula de la especialista Teresa Suárez para entender el arte 

como lenguaje expresivo.  
• Conociste la técnica de pintura en óleo con apoyo de la Mtra. Priscila Vallejo.   

 
 
El Reto de Hoy: 
 
Realiza el siguiente reto “Mi turno de ser especialista”. 
 
Con lo que aprendiste esta semana, ya puedes crear tus propias obras artísticas.  
 

• Elige una de las técnicas que aprendiste esta semana que te haya gustado más 
(óleo, acuarelas y pastel) utilizando los materiales con los que cuentes en casa. 

• Invita a tus familiares a crear, junto contigo, sus propias obras de arte 
bidimensional. 

 
Recuerda que al final pueden formar su propia galería familiar. 
 
 

¡Buen trabajo! 

https://www.youtube.com/watch?v=M7ZFIW-nIqE
https://youtu.be/M7ZFIW-nIqE


 
Gracias por tu esfuerzo. 


