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Caracteristicas que se transmiten de
padres y madres a hijos e hijas

Aprendizaje esperado: Describe como los progenitores heredan caracteristicas a sus
descendientes en el proceso de la reproduccion.

Enfasis: Describir las evidencias de la transmision de caracteristicas heredadas de

padres y madres a hijas e hijos: complexion, color y forma de ojos, tipo de cabello,
tono de piel. (1/4)

¢Qué vamos a aprender?

Aprenderas a describir cdémo los progenitores heredan caracteristicas a sus
descendientes en el proceso de la reproduccion.

¢Qué hacemos?

A continuacion te presentamos informacion y algunos ejercicios que te ayudaran a
describir las evidencias de la transmision de caracteristicas heredadas de padres y
madres a hijas e hijos: complexién, color y forma de ojos, tipo de cabello, tono de piel.

Hoy vamos a estudiar un tema muy interesante que tiene que ver con la forma en que
heredamos caracteristicas de nuestra madre y padre bioldgicos.



Pero antes de entrar en detalles, vamos a realizar una actividad para comenzar a ver
algunas de esas caracteristicas que abordaremos durante la clase.

Hablaremos de las herencias. de las que vamos a referirnos en esta clase son las
bioldgicas, a esas caracteristicas fisicas que se parecen a las de nuestra madre y padre.

Actividad 1

Te pedimos que en casa, consigas algunas fotografias de tu familia para llevar a cabo
esta actividad. Si hay algun adulto contigo, puedes pedirle que te ayude a responder
algunas preguntas que vamos a hacerte. Pueden ser fotografias a color o en blancoy
negro o las que tengas en el celular; lo importante es que salgan varias personas de tu
familia en ellas para poder hacer una comyparacion.

Si ya tienes la foto, vamos a hacer lo siguiente: Observa bien las fotografias de tus
familiares. Posiblemente estaran tu papa, tu mama3a, abuelas y abuelos, tias o tios,
hermanos o primos. O a lo mejor sélo esta tu familia nuclear, es decir, tu madre, tu
padre, hermanas, hermanos y tu, o puede ser que solo estés con tu mama o papa. Si
es posible, fijate bien en sus caracteristicas: estatura, complexiéon, color de ojos, forma
y color de cabello, color de piel, la forma de sus dientes. Trata de fijarte muy bien en
cada detalle y busca las similitudes entre tus familiares.

Sinotienes fotos, comenta con el adulto que te acompane o trata de hacer un gjercicio
de mucha memoria para recordar lo que puedas. Anota las preguntas con sus
respectivas respuestas en tu cuaderno.

a) ¢A quién o a quiénes te pareces mas?
b) ¢En qué caracteristicas te pareces a ellos?
c) ¢Por qué crees que te pareces mas a esa 0 a esas personas de tu familia?

Siempre nos parecemos a nuestra familia biolégica, ¢ n0?, pero hay razones que tienen
gue ver con la biologia para que eso suceda. Justamente, es lo que vamos a revisar el
dia de hoy. jVamos a verlo!

Ahora piensa sélo en tus familiares mas cercanos: tu papa, tu mama y tus hermanos,
sies que los tienes. En el siguiente cuadro, marca con una “palomita” las caracteristicas
que tienen en comun.



e A mi papa Ami Ami Ami
perazco mama hermano | hermana
en...
Color
natural de
0j0s
Forma
natural de
las cejas
Color
natural del
cabello
Forma
natural del
cabelo
Color
natural de
la piel

Si no tienes a alguno de esos familiares, deja esa columna en blanco, pero si tienes
varios hermanas y hermanos, por ejemplo, agrega mas columnas.

Revisa la tabla una vez mas y contesta las siguientes preguntas con cada uno de los
familiares que incluiste:

e ;Qué tanto se parecen entre si?
e ;A Quién se parecen mas?
e A qué crees gue se deben esas semejanzas y diferencias?

Para contestar la Ultima pregunta y entrar de lleno en el tema gque nos toca revisar el
dia de hoy, veamos la siguiente informacion.

¢Sabias que... segun el Diccionario de la Lengua Espanola de la Real Academia
Espanola, un “gen” es una “secuencia de ADN que constituye la unidad fundamental
para la transmisién de caracteres hereditarios” en nuestras células?

Eso quiere decir que se trata de esa parte de nuestras células que contiene la
informacion que determina rasgos como el color de piel, la estatura, el colory tamano
de ojos, el tipo de cabello, entre otros, y que nos heredan nuestra madre y nuestro
padre.



Nos parecemos a nuestra familia poco o mucho a ellos y, a veces, a otros familiares
mMas lejanos. A eso se le llama herencia genética.

La genética es el estudio de la herencia, el proceso en el cual un padre le transmite
ciertos genes a sus hijos.

Primero, recuerda que todos los seres vivos estamos formados por células. Nuestros
tejidos y 6rganos estan formados por células. Cada célula tiene un nucleo. En el ndcleo
de nuestras células se guarda toda la informacién que permite formar a un ser
humano y que funcione.

‘partes de la célula

mitocondnra

nutleslo

eite

Ahora imagina que tenemos una enciclopedia donde se encuentran las instrucciones
para que se desarrolle un organismo como el ser humano y de cémo funciona cada
una de las partes de ese organismo.

Si pudiéramos poner todo el texto en una linea, obtendriamos una linea muy, muy,
muy, pero muy larga, pues en el ndcleo hay una molécula llamada acido
desoxirribonucleico, abreviada como ADN, que es una molécula muy, muy larga y es,
justamente, la que contiene esa informacioén, que es equivalente a una enciclopedia.

Aunque la cadena de ADN esta muy larga, su tamano es imperceptible al ojo humano.
Se necesitan microscopios muy especializados y de alta potencia para poder verla.

Vamos a ejemplificarlo con este par de hilos largos.


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002371.htm

Si en un trozo de ese hilo (unos 5 0 10 cm) se tuviera una sola instruccién (como color
de ojos o color de pelo), entonces ese fragmento seria un geny en toda la hebra habria
muchos genes.

Cada célula de nuestro cuerpo contiene una cadena de ADN tan grande que contiene
todos los genes o instrucciones del funcionamiento de nuestras células, tejidos,
o6rganos y sistemas, pero dependiendo de la célula unos genes se manifiestan o
expresan y otros no, como si cada célula abriera su propio tomo o grupo de genes para
seguir las instrucciones y otros tomos no los abriera.

Si enrollaramos los trozos de hilo haciendo una madeja pequena, es como si
pusiéramos junta toda la informacidn para que no se desperdiciara espacio.

Toda esta informacioén iria contenida dentro del nudcleo de la célula. Ahora leamos
nuevamente el “;Sabias que..?". Y veamos si con esta nueva informacién nos queda
Mmas clara la definicion.

¢Sabias que... un gen es la unidad basica de la herencia? Los genes corresponden con
regiones sobre la molécula lineal de ADN que se replican durante la division celular,
producen copias casi exactas de si mismas y de alguna manera determinan las
caracteristicas de los individuos que las poseen.*

Esto quiere decir que un gen es la parte de nuestras células que contiene la

informacidn para que se produzcan moléculas que determinan rasgos como el color

de piel, la estatura, el color y tamano de ojos, el tipo de cabello, entre otros, y que nos

heredan nuestra madre y nuestro padre. Por eso nos parecemos poco o mucho a ellos

y a otros familiares. A eso se le llama herencia genética.

*Fuente consultada: Parker, S. P. (Ed.), “Gen”, en Enciclopedia McGraw-Hill de Ciencia
y Tecnologia. Tomo lll. México: McGraw-Hill Interamericana, 1994.

En el proceso de herencia intervienen muchos genes que modifican las caracteristicas
observadas. Por ejemplo: En el caso del color de ojos, la caracteristica depende de la
cantidad de pigmento café o melanina que tienen las células del iris. Hay genes que
indican si el ojo va a tener melanina o no, otros modifican cuanto pigmento, algunos
controlan como se distribuye el pigmento en el iris. Y por eso los hijos e hijas pueden
tener un tono o color de ojos distinto al de la madre y padre.



Es decir que los ojos cafés tienen mucho pigmento, lo verdes tienen poco y los azules
no tienen melanina, y toda esa informacion viene desde el ADN, es decir, la
enciclopedia esta llena de informacidn que se encuentra dentro del nucleo de
nuestras células. En este caso, dependiendo de las caracteristicas de los genes en la
madre y padre y como se combinen, la herencia en el color de los ojos de los hijos e
hijas tendra distinta probabilidad.

Hay algo que es muy importante tener en cuenta: aunque todas las células del cuerpo
tienen la informacion en el ADN que esta en el nucleo, sélo las células sexuales
participan en la herencia de caracteristicas de padres y madres a hijos e hijas, es decir,
tienen su propio tomo de la enciclopedia. Pero eso lo veremos mas adelante, en la
siguiente sesion.

Actividad 2

Antes de terminar la clase, te tenemos una propuesta de actividad sobre tu
informacion genética.

Ten ala mano una hojay algo para dibujar. No importa que no seas bueno en el dibujo,
porque las células pueden tener muchas formasy no necesitas ser un gran artista para
este ejercicio que es, realmente muy sencillo. Nos va a servir a manera de repaso.

En una hoja, dibuja una célula con su nucleo, procura que el ndcleo sea
suficientemente grande para que escribas dentro de él.

En el espacio del nucleo, escribe las instrucciones para que se desarrolle un ser
humano igual a ti.

Anota todas tus caracteristicas fisicas: color y forma de ojos, color y forma de pelo, color
de piel, forma de la nariz, estatura, entre otros. Todos los que se te ocurran gue sean
caracteristicas fisicas.

Recuerda que todo el texto que escribas representara tu ADN y que cada frase o

instruccion representard cada uno de tus genes. Si quieres, puedes usar diferentes
colores para distinguirlos. Ponle un titulo a tu dibujo y agrégale una breve explicacion.

El Reto de Hoy:

Consultar otros libros y comentar el tema de hoy con tu familia.

Si en tu casa hay libros relacionados con el tema, consultalos. Asi podras saber mas. Si
Nno cuentas con estos materiales no te preocupes. En cualquier caso, platica con tu
familia sobre lo que aprendiste, seguro les parecera interesante.



iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:

Consulta los libros de texto en la siguiente liga.
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/primaria.html



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/primaria.html

