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Sistema inmunologico

Aprendizaje esperado: Explica la forma en que la dieta y la vacunacion fortalecen el
sistema inmunologico.

Enfasis: Explicar la participacién del sistema inmunolégico en la defensa y
proteccion del cuerpo humano.

¢Qué vamos a aprender?

Aprenderas sobre la importancia del sistema inmunolégico para la defensa y
proteccién del cuerpo humano.

Conoceras acciones de cuidado en la vida diaria. Esta informacién te ayudara a
comprender qué pasa en el interior de tu cuerpo.

Cuando te sientes mal, estas desganado, cansado o enfermo, puede ser porgue tu
sistema inmunolégico no anda bien y ha permitido que ingresen a tu cuerpo algunos
microorganismos, por eso reacciona de esa forma.

En esta sesion lee los textos: ¢Qué pasa cuando te sientes enfermo? ¢;Conoces la
varicela? jNo quiero que me inyecten! ;. Tengo gripa otra vez? jPero si ya me dio! ¢ Has
tenido fiebre alguna vez? Mama, jme duelen las anginas! ¢ Ya tomaste tu medicina?
gue se encuentran en el siguiente sitio de Internet.

1. iSalud!
https://www.mdt.mx/KrismarApps/src/pdf/pdfpandilla/capitulo07.pdf



https://www.mdt.mx/KrismarApps/src/pdf/pdfpandilla/capitulo07.pdf

¢Qué hacemos?

Lee con atencidn la siguiente informacion sobre el sistema inmunolégico. ; Cémo te
sientes cuando te enfermas? por ejemplo, i COmo te sientes cuando te da fiebre? Tal
vez te duele la cabeza, te lloran los ojos.

Desafortunadamente no estas exento de enfermarte, sin embargo, tu cuerpo es una
maquina maravillosa, que posee un sistema que te defiende de posibles
microorganismos que pueden atentar contra tu salud.

Cuando te enfermas te sientes muy mal, pero el sistema inmunolégico actua e indica
que algo grave esta pasando, es decir, que los microorganismos nocivos estan ya
dentro de tu cuerpo y existen células especializadas que identifican y atacan a esos
invasores (llamados también antigenos) y que ademas permiten que dentro de tu
organismo se creen anticuerpos o células que te protegen y que te permiten salir bien
de la enfermedad.

La respuesta inmunoldgica de tu cuerpo es lo que te permite recuperarte de las
enfermedades.

¢Sabes qué significa inmunoldgico? El sistema inmunoldgico es un mecanismo de
defensa del cuerpo humano que permite mantener al organismo libre de agentes
extranos potencialmente nocivos, como toxinas o sustancias dafinas o venenosas,
virus, bacterias y otros microrganismos.

El sistema inmunolégico te defiende de todas las infecciones que se pueden alojar en
tu cuerpo. La presencia de ANTIGENOS desencadena una reaccion denominada
antigeno-anticuerpo. ¢ Sabes qué son los antigenos?

Los antigenos son sustancias que se
introducen al organismo y que el
sistema inmunoldgico los interpreta
como una amenaza. Estos pueden
provenir del ambiente, por ejemplo
quimicos, bacterias, virus etcétera.
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Algunas de las formas en que estos
microorganismos pueden ingresar
al cuerpo pueden ser las siguientes:
cuando comes o bebes alimentos
sin las condiciones de higiene
adecuadas, cuando tienes una
herida en la piel, pues se crea una
especie de puerta por donde
pueden colarse estos antigenos.

En la siguiente imagen conoce que son los anticuerpos.



Los Anticuerpos son proteinas que
forman parte del sistema
inmunologico y circulan por la sangre.
Cuando reconocen ANTIGENOS o
substancias extrafias como los virus y
las bacterias o sus toxinas, acaban con
ellas, las neutralizan, ¥ asi evitan que
nos danen.

Hasta este momento has conocido de forma general cual es la funcion del Sistema
Inmunoldgico del cuerpo humano, también qué son los antigenos y los anticuerpos.

Las células protagonistas de este s

defensor llamado Sisterma E )
inmunolégico, son los GLOBULOS '
BLANCOS, también llamados

LEUCOCITOS.

Los GLOBULOS BLANCOS o LEUCOCITOS, se encuentran en el torrente sa nguineo con
otras células. Se originan en la médula &sea, es decir, dentro de los huesos y
permanecen ahi hasta que maduran.

Su funcién principal es a reconocer a los ANTIGENOS para destruirlos.

Existen distintos tipos de gldébulos blancos o leucocitos, pero en esta ocasidon
conoceras sobre los LINFOCITOS, que también se dividen en dos tipos:

Linfocitos “B”
Linfocitos “T"

Cada uno de ellos tiene una funcién especifica:

Los linfocitos “B", son los que detectan
a los invasores y los inmovilizan, ellos
tambien son los encargados de fabricar
ANTICUERPQOS, éstos son importantes
pues al permanecer en el cuerpo,
permiten al sistemma inmunoldgico
reconocer inmediatamente a los
antigenos y con ello lograr que la
perscna ne vuelva a contraer la misma
enfermedad. Un ejemplo muy claro
seria la varicela.

Aungque los Linfocitos B pueden
detectar e inmovilizar a los antigenos,
ellos no pueden destruirlos, asi que le
piden ayuda a los Linfocitos “T"




Los Linfocitos “T" se les denomina
también las “células asesinas” ya que
son las encargadas de destruir a los
invasores que han detectado los
linfocitos “B”; esa es su mision.

Los linfocitos “T" para llevar a cabo su
funcién trabajan en equipo y piden
apoyo a los:

Linfocitos “T Destructores”, los
encargados de matar a los
Antigenaos.

Linfocitos “T Colaboradores”,
avisan a los linfocitos T
Destructores de la presencia de
invasores para que los
desintegreny que le informen a
los Leucocitos “B” la presencia
de los Antigenos para que libere
la proteina llamada Anticuerpos
de ese Antigeno.

Linfocitos “T Reguladores”, que
son los encargados de informar
a los linfocitos “B" que el cuerpo
ha mejorado y que ya no es
necesaric seguir produciendo

Como puedes observar es un trabajo en equipo, si uno falla, habria problemas, sin
embargo, es sera asunto de otro tema de estudio.

Observa el siguiente video que te ayudara a comprender mejor el proceso del sistema

i)

inmunoldgico. Ve el fragmento del minuto 4:50 y hasta el 7:32

2. Factor Ciencia. El sistema inmunolégico.
https://www.youtube.com/watch?v=1j8ZsulUuCk

Juega con la siguiente sopa de letras, en donde tienes que encontrar palabras
relacionadas con el tema de Sistema Inmunoldgico. Las palabras se pueden encontrar

en cualquier direccion.

SOPA DE LETRAS

INSTRUCCIONES: Encuentra en la sopa de letras las palabras relacionadas con el tema de Sistema Inmunoldgico (las
palabras se pueden encontrar en cualquier direccién)

E|lg|H|ulk|L|P|o|G|F|c|H|m|L|P]|S
AlG|E|v|D|F|B|V|D|[B|[X|S|V|N|U]|!I
Hi{H|[R|V|N|M|L|c|Gc|J|[m|[L|P|R]|D]|S
JIN|F|H|K|[L[1[N|[F|o]|c|i1|T|o|s]|T
K|K[E[T|u|[o|N|Y|H|J|L|R|[D|G|K]|E
LNOPMHFDFRWSVBMM
GlL|o6|B|lufL|o|s|B|L|Aa|N|c|O|s]|A ANTIGENO
viH|L|P|R|Y|c|D|E|[W[N|[D|a|w|z]|]
NJLNPFIEDCTTKLMN_
vyiult|{p|t|o|T|p|lo|v|i|[w|[R|[T|H|Mm LINFOCITOS B
DlE|S|E|Ss|T|o|R[E|S|G|Q|U|F|T|U| pomms
cly|alp|lo|c|s|e[n|[T][e|F|ac|n|a|n]| EEEEEEEEEEEEEE
Ti{R[1|U[N|F|B|O|S|I|[N|[Gc|H|R|W]|E SISTEMA INMUNE
Ala|N|T|1|c|ulelr|[P|o|D|G|Y]|alcC


https://www.youtube.com/watch?v=lj8Zsu1UuGk

Observa con atencién el siguiente esquema que muestra en qué partes del organismo
esta el sistema inmunoldgico.

| GANGLIOS
| LINFATICOS

ORGANOS
SISTEMA INMUNE

El sistema inmunolégico esta localizado en diferentes 6rganos que incluyen:

e Amigdalas. e Meédula ésea.

e Vasos linfaticos. e Bazo.

e Glandula timo. e Ganglios linfaticos.
e Apéndice.

Las células al estar repartidas de forma estratégica en el cuerpo, tienen como tarea
mantener el organismo fuerte y sano, combatiendo asi a los microorganismos que
danan al cuerpo.

Ahora sabes que el sistema inmunoldégico juega un papel fundamental para conservar
de forma eficiente el funcionamiento de los seres humanos.

Lee con atencién las siguientes recomendaciones para mantener tu sistema
inmunoldgico en excelentes condiciones:

~ « Mantén una dieta equilibrada

Lavate las manos




Recuerda hacerlo de forma constante para que tu sistema inmunoldgico se fortalezca.

Como ves, mantener una dieta equilibrada no solo te ayuda a tener buena condiciéon
fisica, si no a mantenerte sanoy a fortalecer tu sistema inmunoldgico.

El Reto de Hoy:

Practica en tu casa junto con tu familia las cinco recomendaciones para fortalecer el
sistema inmunolégico del cuerpo.

Realiza un dibujo donde destaques la funcion de los glébulos blancos en el sistema
inmunoldgico, no olvides dibujar los antigenos y a los anticuerpos.

Comeéntalo con tu maestra o maestro.
Platica con tu familia lo que aprendiste, seguro les parecerd interesante y podran

decirte algo mas.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

