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iTengo una idea! ; Me ayudas?

Aprendizaje esperado: Propone ideas a la maestra y a su familia de nuevas
actividades que desearia llevar a cabo.

Enfasis: Propone una nueva actividad y cémo podria invitar o convencer a otros de
llevarla a cabo.

¢ Qué vamos a aprender?

Expresaras tus ideas a la maestra y a tu familia de nuevas actividades que desearias
llevar a cabo.

¢Qué hacemos?

Para conocer lo que vas a aprender en esta sesidn busca las pistas que se encuentran
en las siguientes historias de Rubén, lee con atencion.

Rubén era un nino como cualquier otro, bueno, no como cualquier otro porque ningun
niNo es igual a otro. Rubén salia cada tanto a jugar al parque, su mama le habia
regalado un baldn de futbol y Rubén estaba triste porque no podia jugar con él.

Rubén: Este balon no se puede patear bien, es muy duro, solo sirve para lanzarlo y
atraparlo. Estaba muy enojado.



Todos los dias jugaba con ese balén a lanzar y atraparlo, pero jamas, jamas, jamas,
podia patearlo o dominarlo como le hubiera gustado.

Un dia, mientras jugaba, llegaron Sofia y Margarita, quienes vieron el balén de Rubén
y les dieron muchas ganas de jugar con él, se acercaron un poquito masy Rubén las
invitd a jugar.

-Hola, ¢ Quieren jugar con mi balon? aceptaron gustosas y entusiasmadas, pero algo
extrafo paso.

- (A qué jugaremos? - Preguntd Margarita con entusiasmo.

- Pues al futbol- dijo Sofia.

Pero algo muy extrano paso porque Rubén respondié contundentemente:

- Con mi balon no se juega al futbol.

- Qué cosa mas extrana, pensaron Margarita y Sofia. Es un balon de futbol con el que
no se puede jugar al futbol. jQué raro! Los balones de futbol se inventaron para jugar
futbol y no otra cosa. Las cosas sirven para lo que sirven y no se puede cambiar.

- Pues las ninas no deben jugar futbol, asi que adids. Rubén, sin dar ninguna
explicacion, tomod su balén y se fue del parque muy molesto. Nadie iba a decirle cdmo
se debia jugar con su baldn si él llevaba muchos dias jugando con él como él queria,
ademas, las ninas qué iban a saber de futbol si las nifas no juegan futbol.

Rubén se fue enojado, Sofia y Margarita se quedaron tristes por no jugar, entonces
nadie jugd y todo el mundo se quedd incomodo.

En la historia, Rubén, Sofia y Margarita se enojan porque cada uno quiere hacer las
Ccosas a su manera y como las ha hecho siempre ;Cual fue el problema entre Rubén,
Sofiay Margarita?

Es probable que el problema es que Sofia y Margarita queria jugar futbol a como diera
lugar y Rubén haria hasta lo imposible por evitar que jugaran futbol.

Y por qué Rubén no queria jugar futbol y le molestaba tanto que se lo propusieran?
Porque no sabe patear el balén ¢Qué pudieron hacer para no terminar enojados o
tristes los tres? ustedes que opinan.

Continua leyendo una forma diferente en la que podrian haber ocurrido las cosas en
esta historia.

Rubén era un nino como cualquier otro, bueno, no como cualquier otro porque ningun
niNo es igual a otro. Rubén salia a jugar al parque, su mama le habia regalado un balén
de futbol y Rubén estaba triste porque no podia jugar con él.



Rubén: Este balon no se puede patear bien, estd muy duro, solo sirve para lanzarlo y
atraparlo, estaba muy enojado.

Todos los dias jugaba con ese balén a lanzar y atraparlo, pero jamas, jamas, jamas,
podia patearlo o dominarlo como le hubiera gustado. Un dia, mientras jugaba, llegaron
Sofiay Margarita, quienes vieron el balén de Rubény les dieron muchas ganas de jugar
con él, se acercaron un poquito masy Rubén las invit6 a jugar.

- Hola, ¢ Quieren jugar con mi balén? aceptaron gustosas y entusiasmadas, pero algo
extrafo paso.

- (A qué jugaremos? - Preguntd Margarita con entusiasmo.

- Pues al futbol- dijo Sofia.

Pero algo muy extrano paso porque Rubén respondié contundentemente:

- Yo no sé jugar futbol y este balon nunca se ha usado para jugar futbol, siempre lo
uso para jugar a aventarlo y atraparlo, nada mas ¢ Podemos jugar a eso?

- Qué cosa mas extrana, pensaron Margarita y Sofia. Es un baldn de futbol, con el que
no se puede jugar al futbol. jQué raro!

- Los balones de futbol se inventaron para jugar futbol y no otra cosa. Las cosas sirven
para lo que sirven y no se puede cambiar.

Rubén, se quedo triste porque Sofia y Margarita no quisieron jugar con él.

Al final la historia fue la misma, Rubén, Margarita y Sofia, se quedaron sin jugar futbol,
fue el mismo final, pero no la misma historia. Piensa qué cosas sucedieron de manera
diferente.

Rubén no podia patear la pelota, invitdé a Sofia y a Margarita, pero ¢Recuerdas que
Rubén le dijo a Sofia y Margarita que él no podia jugar futbol y que, quizas, podian
jugar a otra cosa?

Eso estuvo muy bien, ¢ No crees? Rubén dijo lo que necesitaba y propuso una opcion
distinta. Aunque Sofia y Margarita no quisieron jugar futbol. Continla leyendo la
misma historia, pero con un final diferente:

Rubén era un nino como cualquier otro, bueno, no como cualquier otro porgue ningun
nino es igual a otro. Rubén salia cada tarde a jugar al parque, su mama le habia
regalado un balon de futbol y Rubén estaba triste porque no podia jugar con él.

Rubén: Este balon no se puede patear bien, es muy duro, solo sirve para lanzarlo y
atraparlo. Estaba muy enojado.

Todos los dias jugaba con ese balén a lanzar y atraparlo, pero jamas, jamas, jamas,
podia patearlo o dominarlo como le hubiera gustado. Un dia, mientras jugaba,



llegaron Sofiay Margarita, quienes vieron el balén de Rubény les dieron muchas ganas
de jugar con él, se acercaron un poquito mas y Rubén las invitd a jugar.

- Hola, ¢ Quieren jugar con mi balon? aceptaron gustosas y entusiasmadas, pero algo
extrano paso.

- (A qué jugaremos? Preguntd Margarita con entusiasmo.

- Pues al futbol, dijo Sofia.

Pero algo muy extrano paso porque Rubén respondié contundentemente:

- Yo no sé jugar futbol y este balén nunca se ha usado para jugar futbol, siempre lo
uso para jugar a aventarlo y atraparlo nada mas ¢ Podemos jugar a eso?

- Qué cosa mas extrana, pensaron Margarita y Sofia. Es un balon de futbol con el que
no se puede jugar al futbol. Qué raro!

Pero algo todavia mas sorprendente paso:

- jQué raro, pero qué divertido! pensaron Margarita y Sofia ¢ Y a qué podriamos jugar?

Rubén les propuso como cien juegos diferentes con el balén y Margarita y Sofia le
respondieron:

- Nosotras queremos jugar futbol, pero como tu no sabes, podriamos probar otros
juegos y después ensenarte a jugar futbol.

Rubén, Margarita y Sofia se quedaron hasta muy tarde en el parque inventando juegos
Nnuevos, es Mas, se citaron al dia siguiente para seguir jugando y no les basto con eso:
Se citaron al tercer dia para ensefarle a Rubén a patear y dominar el baldn.

Otras ninas y ninos, al ver el entusiasmo con que ese trio jugaba, se unieron al grupoy
propusieron nuevos juegos con balones, cuerdas, resortes, aros, conos, en fin. Con
miles de cosas por miles de dias.

¢ Qué paso con Rubén? aprendid a patear el baldn. Rubén jugo con sus nuevas amigas
y ellas le ensefaron a patear el balon.

Realiza una bitacora de las pistas que has ido recolectando y de otras que sé
perfectamente andan por ahi.

Tu cuaderno sera la bitacora y para poder ordenar la informacion, lo dividiras en dos:

1. Lo qgue ayudd a Rubény a sus amigas.
2. Lo que no les ayudo.

Por ejemplo, hay una frase que dice “Rubén no quiso que usaran su baldn para jugar
futbol” ¢ Dénde pondrias esa frase?



Esta accion no permitié que jugarany la pasaran bien. La colocaré en las cosas que no
ayudaron. Otra frase “Rubén expresa su idea” ;Esta frase dénde la colocas? (en las
COosas que ayudaron a gue jugaran en armonia.

Otra pista dice: “Sofia y Margarita escucharon a Rubén cuando les dijo que no sabia
jugar futbol”. Esta va en las cosas que ayudaron.

Sigue buscando, otra frase, dice: “Sofia solo queria jugar futbol” ; Esta dénde va? por
supuesto, en las cosas que no ayudaron ¢ Por qué? ; Esta mal que Sofia quisiera jugar
futbol? no es que esté mal, pero tampoco estaba muy dispuesta a escuchar otras
propuestas.

Si Sofia sélo queria jugar futbol y Rubén lo que menos queria era jugar futbol, entonces
nunca iban a lograr divertirse juntos.

Las cosas que no ayudaron a que pudieran divertirse juntos: Que cada uno queria
hacer las cosas como siempre las habia hecho.

En la segunda historia, las cosas que ayudaron a que Rubén, Sofia y Margarita la
pasaran bien fueron:

o Que Rubén expresd claramente lo que pasaba, es decir, que no sabia golpear la
pelota con el pie.

e Que Rubén, Sofia y Margarita, propusieron una manera de divertirse
escuchando lo que cada quien necesitaba para pasarla bien.

e Margarita y Sofia, aceptaron jugar a lo que queria jugar Rubén para después
jugar a lo que ellas querian.

Finalmente, los tres propusieron cosas diferentes y las explicaron para poder lograr lo
gue querian que era divertirse. Si hubieran seguido con sus ideas cerradas, quizas
seguirian muy enojados.

Cuando usas la imaginacion y la creatividad para proponer ideas distintas a las que
siempre propones, tienes la oportunidad de encontrar otras formas de relacionarte
con las personas.

Por lo tanto, el tema de la sesidn de hoy se trata de hacer las cosas de manera distinta.

Proponer ideas y actividades diferentes, mantiene tu mente activa y te permite vivir
nuevas experiencias, conocerte mejor a ti mismo y a la gente que te rodea.

El Reto de Hoy:



Para ejercitar esta habilidad de proponer ideas y actividades nuevas en tu familia o
con tus amistades.

Es muy sencillo. Se trata de imaginar una actividad en familia y planearla
respondiendo a estas preguntas:

1. ¢:Qué quieres hacer?

2. ¢Por qué quieres hacerlo?

3. ¢Por qué es importante para ti?

4, ¢Por qué es importante para los demas que se tome en cuenta tu
propuesta?

5. ¢Como me convencerias para hacerlo?

6. ¢Qué te gustaria ensenarle a los demas?

7. (A quién le pedirias ayuda para poder llevar a cabo tu idea?

No olvides invitar a tus familiares a participar.

Debes hacerlo convenciendo (a), tratar a los participantes de forma amable y
utilizando las palabras correctas, sin imponer tus ideas, convenciendo. Todo es
cuestion de practicar.

Si te es posible consultar otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.
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