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Resaltando las ideas

Aprendizaje esperado: Elige un tema y hace una pequeria investigacion.

Enfasis: Distinguir ideas relevantes de acuerdo con un propdsito.

¢Qué vamos a aprender?

Conoceras como se pueden distinguir las ideas relevantes de un texto para acceder a
la informacién al momento de investigar.

¢Qué hacemos?

Preguntaras como elaborar un resumen sobre un tema, ;qué informacién debes
elegir para realizar una sintesis?, ;qué son las ideas principales o relevantes de un
texto?

Cuando buscamos informacién, es muy importante tener claro cémo vamos a
organizar y estructurar aquello que encontremos en los textos. Para ello, lo primero es
conocer como distinguir las ideas principales y, después, como utilizarlas.

Para comenzar observa el siguiente video del minuto: 0:25 al 4.24

1. Buscar las ideas principales de un texto
https://www.youtube.com/watch?v=SZ _JWdFvwzg



https://www.youtube.com/watch?v=SZ_JWdFvwzg

Para entender un texto es importante que comprendas sus ideas principales o
relevantes. Estas sintetizan la informacion principal y pueden estar expresadas en una
O envarias oraciones. Si aprendes a distinguir las ideas relevantes podras comprender
de manera mas clara los temas y contenidos de los textos.

Ademas, estas ideas son utiles porque nos ayudan a encontrar lo fundamental en un
texto; asi como a comprender lo que quiere decir el autor acerca del tema tratado.

En el video anterior aprendiste que para encontrar las ideas principales, debes saber
de qué trata el texto, es decir, conocer el tema; asi como buscar el significado de las
palabras que desconoces; también plantear las preguntas clave como pueden ser:
¢qué?, ;quién?, ;como?, ;cuando?, ;dénde?, ¢ por qué?, i para qué?, por ejemplo, para
identificar las ideas relevantes de acuerdo con los propositos de tu investigacion.

Recapitulando un poco de lo que has aprendido, podemos decir que identificar las
ideas relevantes de un texto te ayudara a comprenderlo mejor. Asi que si aprendes a
identificar bien las ideas principales, podras entender mejor la informacién contenida
en cada fuente que consultes.

Es muy importante que puedas identificar las ideas principales o relevantes de
cualquier texto o fuente, ya que debes saber que estas ideas son el centro del cuerpo
de un mensaje, es decir, es la informacién mas relevante que se quiere comunicar,
porgue son el eje del tema que se comunica.

Para profundizar sobre coémo identificarlas, observa el siguiente video del minuto: 0:22
al 5:31

A“a identificar las ideas primarias?

Las ideas principales o relevantes dan informacion esencial sobre un tema de manera
breve y puntual, y éstas pueden aparecer al inicio, en medio o al final de un parrafo.
Para poder identificar las ideas relevantes, es importante que tengas en mente el tema
gue estas investigando y el tipo de texto que estas leyendo. Asimismo, deberds poner
en practica diversas técnicas de lectura, incluyendo la lectura de exploracion.

A continuacion, seguiras explorando la mejor manera de “Distinguir ideas relevantes
de acuerdo con un propdsito”, y para ello les invito a que veamos la siguiente
presentacion:

“La informacion importante en los textos”.

a) Aquella que es dada a conocer por un autor y sobre un tema que se aborda en
el texto.

b) En funcion de un propdsito de indagacion especifico, en cuyo caso se recopila
solamente lo que tenga que ver con el tema de interés.



En cualquiera de los dos casos anteriores, es importante identificar las ideas
principales o relevantes.

Deben considerar varios elementos que les permitiran identificar las ideas relevantes:

a) El titulo y subtitulos: Son las partes en que esta dividido un texto.

b) Los textos en negritas, cursivas o subrayados: son los recursos tipograficos
para resaltar aspectos importantes del tema.

C) Las frases tematicas al inicio de un texto: que suelen ofrecer la idea mas
importante que se abordara en un parrafo.

d) Ejemplos, comentarios, anécdotas, explicaciones, cuya funcién es

complementar las ideas centrales o principales.

Esto quiere decir que cuando tengas una fuente para tu investigacion, debes leerla
con mucho cuidado para identificar lo que nos sirve y lo que no.

Al momento de construir el texto, el autor incluye muchas ideas y datos principales,
pero también incluye otros elementos que no son tan importantes, pero que
complementan la informacién, o que se refieren a temas relacionados con el tema,
pero gue no sirven para tu propdsito. Por eso debes leer con mucho cuidado para
distinguir lo que sirve para realizar tu investigacion.

Para gue guede mas claro te presentamos unos textos modelo.

:QUE ES LA ENERGIA?

Ejemplo 1:  pefinicion = - = »
La ciencia define a la energia como ‘la

Texto capacidad para realizar un trabajo” o que
modelo sucedan varias cosas. Para que un objeto se
mueva o cambie, es decir, realice un trabajo,

= tiene que usar una fuerza de energia.

ideas

principales o . . .
relevantes Frase- La energia existe en diferentes formas: la luz,

tematica g| calor, el sonido, la electricidad, los
combustibles y la energia nuclear.

Como puedes ver en este texto, lo primero que nos presenta el autor es la definicién
de qué es energia. Establecer la definicidn de un término que vamos a manejar en el
texto es muy importante para clarificar el texto.

El parrafo dos contiene una frase tematica, que la energia existe en diferentes formas,
y al final de ese parrafo, en letras negritas, se establecen las dos categorias en las cuales
se clasifican todas estas formas de energia: la energia potencial y la energia cinética.
Si te fijas, el resto del parrafo presenta ejemplos que apoyan esta idea, pero lo que ves
subrayado es lo principal.



Usode |[...]JLas distintas formas de energia se pueden
Ejemplo 1: negritas |clasificar en dos grandes categorias: energia
ara

potencial y energia cinética.
destacar dos

conceptos . . X
Texto importantes | L@ energia potencial es la que almacenan los objetos

modelo que aborda | que estan quietos, pero podrian moverse. Un auto
eltexto.  detenido frente a un semaforo, aunque esté quieto
Presentalas  Usode -~ tiene capacidad (o potencial) para moverse hacia

ideas ﬂml delante cuando oprime el acelerador. En el momento
principales  Paraque e |0 of quto avanza, la energia potencial se transforma

o relevantes foctor \oghe ia cinéti i imi
comprender | €N energia cinética, que es la energia en movimiento.

elconcepto 'Un avién volando, un nifio corriendo, una pelota

de energia | rodando, son ejemplos de energia cinética [...]
potencial

Ejemplificacion

En el tercer parrafo se identifican algunos ejemplos de energia potencial y cinética. No
perdamos de vista nunca nuestro tema principal, que es “;qué es la energia?” Estos
ejemplos nos dan mas claridad sobre el tema, ¢si lo notan?

) [...] Estas transformaciones que tiene la energia estan

Ejemplo 1: relacionadas con ofra de sus caracteristicas

Text principales: la energia no puede ser creada o destruida,

m:: de‘l)o Pregunta | PErO pueq‘e iransformar‘se‘ Este es el precio de
para llamar | CONservacion de la energia.

Presenta las la atencion ‘ ) . )
ideas sobreun=; De donde se obtiene la energia?

principales contenido
orelevantes "% La energia que utiizamos se obtiene de energia
~guardada en recursos naturales como el petréleo, el
Enumeracion”: carhén, el gas natural, el agua, el viento y la luz solar.

de ejempl :
€ EMP%S Todos estos recursos son fuentes de energia [...]

En el parrafo cinco se elabora una pregunta para llamar la atenciéon sobre el contenido
de la tematica principal, y a continuacién se ofrecen algunos ejemplos que responden
a esa pregunta, sobre el origen de la energia que utilizamos en nuestra vida cotidiana.

[...] Cada una de estas fuentes tiene ventajas, pero
también desventajas. Algunas son recursos limitados
Texto Y Por lo tanto agotables, otras generan contaminacion
modelo Y problemas ambientales, otras implican riesgos
graves para la salud humana, o bien, son costosas y

Presenta las poco eficaces. Es por ello que la mejor alternativa ante
ideas o| problema de la energia es el uso cuidadoso de la

principales ” 5
o relevantes Misma, esto es, ahorrar energla.

Ejemplo 1:

Maria Yolanda Argiello, en Alejandro Cabello,
Mi libro de México y el mundo, México,
Hechos Confiables, 2005, p. 172.

Para reforzar el conocimiento, vamos a volver sobre el texto, pero solamente leyendo
las ideas principales que identificamos y resaltamos con color amarillo.

“.Qué es la energia?

“L.a capacidad para realizar un trabajo” o que sucedan varias cosas.



Existe en diferentes formas y se clasifica en energia potencial y energia cinética.

Un auto detenido frente a un semaforo, aunque esté quieto tiene capacidad para
moverse hacia delante cuando se le oprime el acelerador. Un avion volando, un nifio
corriendo, una pelota rodando, son ejemplos de energia cinética.

¢De donde se obtiene la energia?
Del petroleo, el carbon, el gas natural, el agua, el viento y de la luz solar”.

Exactamente es lo que puedes hacer al momento de realizar una lectura: primero
identificar las ideas principales o relevantes y después hacer un texto propio con esas
ideas, para que puedas consolidar solamente la informacién importante.

El Reto de Hoy:

Identifica las ideas relevantes, en el texto, para poner en practica lo aprendido.
“Las plantas y la salud.

A Los usos medicinales de las plantas.

Desde la antigiedad, se conocen las propiedades de ciertas plantas para curar
enfermedades. En los jardines de los monasterios de la Edad Media, los monjes
cultivaban plantas medicinales. Mds tarde, los boticarios vendian en sus boticas
remedios hechos con plantas. Todavia hoy, la mayoria de los medicamentos se extrae
de los vegetales. Si se administra la dosis adecuada, incluso las plantas mds toxicas
pueden ser medicinas eficaces, como la planta venenosa dedalera o digital, de la
cual se extrae la “digitalina”, que en dosis muy pequefas sirve para tratar
enfermedades del corazon.

B. Desde la antiguedad

Hacia el 1600 antes de nuestra eraq, los egipcios ya conocian quinientas especies de
plantas medicinales y sabian preparar sus extractos, para ellos se valian del
alambique (aparato para destilar sustancias puras). Los grandes sucesores de los
médicos de la antiguedad fueron los drabes, cuya sabiduria se difundié por Europa
en la Edad Media.

C. En la botica

Al principio, el médico también era herbolario (persona que se dedica a recoger
hierbas y plantas medicinales o que comercia con ellas). Trataba a los gladiadores
romanos heridos en los combates, con polvos, unglentos y pastillas que preparaba
a partir de las plantas que recogia o cultivaba. La elaboracion de remedios se
incremento, por lo que el boticario se convirtio en comerciante de plantas. En el siglo
XIX empezo a ser sustituido por el farmacéutico.”



Fragmento de “El planeta de las plantas”, incluido en la Biblioteca Interactiva Mundos
Maravillosos, publicado por la editorial SM. Madrid.

¢Pudiste identificar las ideas relevantes? No se preocupes, revisemos las respuestas.

LAS PLANTAS Y LA SALUD

Texto A. LOS USOS MEDICINALES DE LAS PLANTAS
modelo
Desde la antigliedad, se conocen |as propiedades de ciertas plantas para
Identifica ... Girar enfermedades. En los jardines de los monasterios de la Edad Media,
las ideas | ¢l texo

principales los monjes cultivaban plantas medicinales. Mas tarde, los boticarios vendian

o en sus boticas remedios hechos con plantas. Todavia hoy, la mayoria de los
relevantes medicamentos se extrae de los vegetales. Si se administra la dosis
adecuada, incluso las plantas mas téxicas pueden ser medicinas eficaces,
como la planta venenosa dedalera o digital, de la cual se extrae la
“digitalina”, que en dosis muy pequefias sirve para tratar enfermedades del
corazon.
B. DESDE LA ANTIGUEDAD
Texto
modelo s
eeranes | ACIA €1 1600 antes de nuestra era, los egipcios ya conocian quinientas
Identifica . . - .
las ideas especies de plantas medicinales y sabian preparar sus extractos, para ello
principales ) . e "
o se valian del alambique (aparato para destilar sustancias puras).
relevantes s g = .
Los grandes sucesores de los médicos de la antigiiedad fueron los arabes,
cuya sabiduria se difundio por Europa en la Edad Media.
C. EN LA BOTICA
Texto Al principio, el médico también era herbolario (persona que se dedica a
modelo recoger hierbas y plantas medicinales o que comercia con ellas). Trataba
_ a los gladiadores romanos heridos en los combates, con polvos,
Identifica i i i
las ideas o unglientos y pastillas que preparaba a partir de las plantas que recogia o
princip relevantes | clti . La elak ion de fios se i 6, por lo que el
o del texto
boticario se convirtié en comerciante de plantas. En el siglo XIX empezé
relevantes

a ser sustituido por el farmacéutico [...]

Las plantasy la salud

Las propiedades de ciertas plantas pueden curar enfermedades. La mayoria de los
medicamentos se extrae de los vegetales.

Los egipcios ya conocian quinientas especies de plantas medicinalesy sabian preparar
sus extractos. La elaboracion de remedios se incremento, por lo que el boticario se
convirtid en comerciante de plantas.

Para terminar, te proponemos este Ultimo reto:

Te invitamos a que busques algunos textos que te llamen la atencidon y se relacionen
con un tema que te agrade, y los leas, pero hazlo identificando las ideas principales o
relevantes. Puedes apoyarte en las preguntas clave que se mencionaron al inicio de
esta sesion, y asi identificaras y consolidaras la informacion mas importante de cada
texto o tema.



Puedes encontrar textos de este tipo en peridédicos y revistas, o en sitios de internet de
universidades y centros de investigacion. También puedes apoyarte con tu libro de
texto de primer grado, Lengua materna, en donde seguramente encontraras algunas
lecturas que te van a interesar.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.
Para saber mas:

Lecturas
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

