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Quinto de Primaria
Geografia

El relieve terrestre

Aprendizaje esperado: Compara la distribucion de las principales formas del relieve,
regiones sismicas y volcanicas en los continentes.

Enfasis: Reconoce las distintas formas del relieve: montaiAa, valle, meseta yllanura.

¢Qué vamos a aprender?

Aprenderas que el relieve terrestre es el conjunto de las diversas formas que tiene la
corteza terrestre como consecuencia de los movimientos de las placas tecténicas o de
agentes externos como la lluvia, el viento y las olas del mar.

Las llanuras, las montanas y los volcanes, como el Vesubio forman parte del relieve de
un lugar y lo hacen caracteristico.

¢Qué hacemos?

Hoy platicaremos del tema: El relieve terrestre.

Un tio mio que es geografo, y se dedica a viajar por la tierra, me mandd estas
fotografias y quiero revisarlas contigo, ¢ Me ayudas?
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Este lugar se llama Monte Fuji y esta en Japdn, en Asia, es muy alto, se trata de uno de
los volcanes mas altos de nuestro planeta.

Ese lugar es muy parecido al volcan Popocatépetl en México, ;Sabias que al volcan
Popocatépetl se le conoce como “Don Goyo"?

Ahora observa esta fotografia de la Ciudad de México.

Como puedes ver, la Ciudad de México se encuentra en un terreno planoy extenso, y
esta rodeada de muchas montafas.

En tercer lugar miren esta imagen del fondo del mar.
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El fondo del mar es la parte mas baja de la tierra y, de hecho, es un lugar muy obscuro
porque casi no le llega la luz del sol.

e Sabescdédmo se llaman estas formas altas, planasy profundas que tiene nuestro
planeta?

e Te has preguntado, ¢ Por qué existen estos sitios diferentes?

e ;COmo se formaron?

Las montanas, llanuras, mesetas, depresionesy valles, todos esos lugares forman parte
del relieve de nuestro planeta, que también se llama corteza terrestre, en ella viven las
especies de plantas y animales, se construyen las ciudades y realizamos nuestras
actividades cotidianas.

En la tierra existen diversas formaciones geograficas, tanto en su superficie como en
el fondo del mar, es decir, que nuestro planeta posee lugares altos, otros planos,
profundos, algunos con rocas, otros con tierra, arena y llenos de agua.

Toda esta diversidad de formaciones se debe a los movimientos de las placas
tectdnicas y también a la accién de la lluvia, las corrientes de agua, el viento y los
cambios extremos de temperatura.

Las formas se Illaman relieve y también les decimos accidentes geograficos.

Por favor pon mucha atencién en estas definiciones:
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Relieve

Tanto la superficie de los continentes como el fondo del mar tienen diversas formas de relieve.

Los movimientos de las placas tectonicas dan lugar al relieve, es decir, a la formacion de mon- “
tanas, mesetas y depresiones. Estas formaciones son constantemente modificadas por lalluvia,  ;/3pur3 de Sudifrica. oty
las corrientes de agua, el viento y los cambios extremos de temperatura.

Montanas. Son las formas del relieve con mayor elevacion y pendientes pronunciadas. A un x

conjunto de montafas alineadas se le conoce como cordillera o sierra. S S NS Una de las grandes depresiones

¥ . en la region de los Alpes, en Suiza.
Mesetas. Son formaciones elevadas y relativamente planas también llamadas altiplanicieso ™ ‘ N . 2

altiplanos. Se originan por las erupciones volcanicas, por la erosion o por la elevacion de terre-
nos planos cuando ocurren movimientos de placas tectonicas.

Llanuras. Son superficies casi planas con pendientes suaves. Se forman con los depésitos aca-
rreados por los rios, por la elevacion de terrenos que hace millones de aiios fueron fondos marinos
0 por antiguas montanas que se han desgastado.

Depresiones y valles. Son zonas bajas de la superficie de la Tierra. Pueden ser el resultado
de hundimientos o del desgaste causado por el viento o el agua.

El monte Everest es la montana Meseta al norte de Arizona,
mds alta del mundo y se Estados Unidos.
localiza entre China y Nepal.

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P5ACA.htm#page/26
e /Recuerdas la imagen que vimos sobre el Monte Fuji?

A esa formacion geografica le llamamos montanas, otro ejemplo en el sur del
continente americano es la cordillera de los Andes.

Las montanas son las formas del relieve con mayor elevaciéon y pendientes
pronunciadas. A un conjunto de montanas alineadas se le conoce como cordillera o
sierra.

Las montanas de los Andes estan por encima de las nubes, ¢ Te imaginas lo altas que

son? Es la cordillera mas larga del planeta de hecho este conjunto de montanas cruza
siete paises de América.
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Como dijimos antes, la Ciudad de México, es un territorio muy grande y plano rodeado
de montanas, pues a esa formacion geografica le llamamos valle o depresion.

Los valles o depresiones, son zonas bajas de la superficie de la Tierra que se
encuentran, entre montanas, pueden ser el resultado de hundimientos de la superficie
terrestre causados por los movimientos tecténicos o por su erosion, que es producida
por el viento o el agua.

Por ejemplo, el Valle del Cauca en Colombia, es una zona plana rodeada de montafas
muy similar al Valle de México. Si se parecen, aunque en este lugar no hay edificios y
construcciones como en la Ciudad de México; pero los dos estan rodeados de
montanas.

Ahora observa esta fotografia es la llanura del Amazonas en Brasil.

Las llanuras, son superficies casi planas con pendientes suaves, se forman con los
sedimentos acarreados por los rios y la erosion del suelo, por la elevacion de terrenos
que hace millones de anos fueron fondos marinos o por antiguas montanas que se
han desgastado. Un ejemplo es la llanura del Amazonas en Brasil.
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Esta zona abarca territorios de paises como Bolivia, Perd, Ecuador, Colombia y
Venezuela, tardariamos muchos dias en recorrerla y creo nos cansariamos bastante.

Mira ésta otra imagen es la meseta en Lagos de Moreno, Jalisco.

, -
i

Por ultimo, tenemos a las mesetas, que son formaciones elevadas y relativamente
planas también llamadas altiplanicies o altiplanos. Se originan por las erupciones
volcanicas, por la erosidn o por la elevacion de terrenos planos cuando ocurren
movimientos de placas tectdnicas, por ejemplo, en Lagos de Moreno, Jalisco, en
México, existe este cerro que se llama mesa redonda, es una meseta.

Se llama mesa porgue es plana de arriba, parece una montana que le cortaron un
pedazo, el pedazo que le falta, fue la erosién, o la forma en que se elevd el terreno por
las fuerzas de las placas tectdnicas, lo que le dio esa forma, eso si, a lo largo de muchos
anos.

El relieve de la tierra también se puede representar en mapas, como los que
encontramos en nuestro Atlas de quinto grado en la pagina 29. Esto nos permite
admirar la belleza del planeta con sus diferentes paisajes, vegetacion y fauna.

Es importante conocer y cuidar la diversidad geografica de nuestro pais y del mundo.
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https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P5ACA.htm#page/29
Llegé el momento de aplicar lo aprendido.

Son elevaciones con pendientes pronunciadas, que por lo general son parte de las
cordilleras y se formaron por la accién de las placas tecténicas. Son las montanas.

Se trata de zonas planas rodeadas de montahas y también las podemos llamar
depresiones. Son los valles, como el de la Ciudad de México.

Se trata de formaciones elevadas y relativamente planas también llamadas
altiplanicies o altiplanos. Son las mesetas.

Son superficies casi planas con pendientes suaves, formadas con sedimentos, por la
elevacion de terrenos que hace millones de anos fueron fondos marinos o por antiguas
montanas que se han desgastado. Son las llanuras.

Te invito a investigar y aprender mas sobre el relieve terrestre.

El Reto de Hoy:

Ahora que conoces los tipos de relieve, investiguen las formas que hay en su
comunidad y compartanlas con sus familiares y amigos.

Ademas, podras revisar en tu libro de texto de Geografia, 5° grado, la pagina 41y
determinar el tipo de relieve del que se tratan las imagenes.

Si no tienes tu libro a la mano no te preocupes, te adjunto la pagina 41 del libro de
Geografia.
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P5GEA.htm?#page/41
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ENTRE VALLES’ LLANURAS < Conelestudlo de esta lecin,

desaribiras la distribucién del

Y MONTANAS relieve continemtal, de fas zonas
sismas y volcanicas, y los
& ; '; 0s POCESOS CTOSIS,

Los llanuras, las montaias y los volcanes, como el Vesubic,
forman parte del relieve de un lugar y ko hacen caracteristico.
Platica con un compaiere sobre atras formas de relleve que
recuercen

El lugar donde vives puede ubicarse en una sierrg, un valle,
una meseta o una llanura. Esto depende de las caracteristicas
del relieve.

Comenta con tus companeras jcdmo es el refieve del lugar
donde viven? jEs montaficso o estd sobre unaplanide? ; Existen
volcanes gue hayan heche erupcidn como el Vesubio? Si es asl,
recuercen sus nombres y digan come le erupcién modifich el
paisaje.

( Activldad

Consulta ko pagina 26 del Atlas de geografia  y depresiones, Observa kas imégenes siguientes
del mundo, en la seccidn “Relieve” identifica las  y escribe en la linea el tipo de relieve al que
caracteristicas de mentaiias, mesetes. lanuras — pertenecen.

2 !%

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:

Consulta los libros de texto en la siguiente liga.
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/primaria.html
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