Lunes

1
de Octubre

Primero de Primaria
Artes

Yo me muevo, tu te mueves, todos nos
movemos

Aprendizaje esperado: Ensaya canciones o rondas infantiles utilizando movimientos
coordinados para lograr sincronia con sus companeros.

Enfasis: Presenta la secuencia sencilla de movimientos a un publico elegido por el
grupo.
¢Qué vamos a aprender?

Ensayardas canciones o rondas infantiles, utilizando movimientos coordinados para
lograr sincronia.

Pide la ayuda de un adulto, papa, mama o de la persona que te acompane, para hacer
un espacio para desplazarte sin problema.

.Qué hacemos?

Recuerda que la clase pasada realizaste movimientos con tu cuerpo, también
realizaste algunas secuencias de movimientos corporales.

Realiza un calentamiento con el “Huapango de Moncayo”



1. Huapango de Moncayo.
https://mwww.youtube.com/watch?v=dkVcwrlL1hog&t=276s

Tu cuerpo ya esta listo para empezar, repite la secuencia que aprendiste en la Ultima
clase. ¢ La recuerdas?

Repeticion nivel de dificultad.
1. Primer paso: pies alternados.
2. Segundo paso: rodeas.
3. Tercer paso: palmadas.

4, Cuarto paso: brinquitos para atras.

Repite tres veces la ultima secuencia.

Es momento de aprender nuevos pasos. Explora nuevos movimientos con la siguiente
pieza de origen Maya.

2. Ketzal. Masica Maya.
https://www.youtube.com/watch?v=09uxkrciWw8Y

¢ Qué emociones experimentaste con esta pieza?
Realiza la siguiente secuencia:

e L|leva el taléon derecho enfrente e intercambia con un brinquito al talén
izquierdo, lo repites 3 veces y das 2 palmadas, lo repites 2 veces.

e Lotienes, hazlo 4 veces seguidas a ver coOmo te sale.

e Ahora un poco mas dificil, lo hards con Musica, trata de seguir el ritmo de la
musica con el paso, para esto escucha la raspa.

e Escucha primero la pieza musical sin realizar el movimiento.

3. Laraspa.
https://www.youtube.com/watch?v=mfTpltibRzA

Después de escuchar la musica. Vuelve a poner la pieza para realizar los movimientos
al ritmo de la musica.


https://www.youtube.com/watch?v=dkVcwrL1hog&t=276s
https://www.youtube.com/watch?v=O9uxkrciW8Y
https://www.youtube.com/watch?v=mfTp1tibRzA

¢Lo lograste? Si se te dificultd no te preocupes, ten paciencia, seguro que con un poco
de paciencia lo logras.

El Reto de Hoy:

Invita a miembros de tu familia a jugar contigo a crear una secuencia. Seleccionen una
pieza de su agrado, recuerda que es bueno explorar nuevos ritmos. Cada uno de los
participantes propondra un paso, asi formaran una secuencia de movimientos.

En la sesion de manana, volverds a utilizaras tu Tangram y aun tienes tiempo para
prepararlo, tu cuadernoy tu libro.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.



