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Los recursos hidricos y su importancia
mundial

Aprendizaje esperado: Distingue la importancia de la distribucion de los principales
rios, lagos y lagunas de los continentes.

Enfasis: Importancia de los recursos hidricos en el mundo.

¢Qué vamos a aprender?

Aprenderas la importancia de la distribucion de los principales rios, lagos y lagunas de
los continentes, asi como la utilidad del agua en la vida y como cuidarla.

¢Qué hacemos?

Hoy continuaremos con un tema muy importante: Los recursos hidricos y su
importancia mundial.

Te estaré comentando sobre el agua y la gran utilidad que tiene en nuestras vidas, en
México y, por supuesto en otros paises, en otras clases te he dicho que el agua es un
recurso natural no renovable, del mundo el 97 por ciento es agua de los océanos,
mientras que solo el 3 por ciento se utiliza para las actividades humanas y que dos
terceras partes del planeta estan cubiertas de agua.
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Recordaras que el agua del mar no es potable o dulce, la que sirve para nuestro
consumo es poca cantidad solo el 3% por eso es necesario cuidarla y debemos tomar
medidas para usarla adecuadamente, no desperdiciarla, ni contaminarla, asi
garantizamos que tanto nosotros como las generaciones que vienen tendran acceso
a este importante recurso.

El clima, el relieve y las obras que realiza el ser humano, como las presas y el desvio
de rios para la construccion de carreteras o para el riego, modifican la cantidad de
agua disponible para la poblacion.

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P5GEA.htm#page/49

Esta modificacion de la que habla el libro genera que algunas personas tengan acceso
a suficiente agua y otras no, ese es un problema mundial, incluso, el acceso al agua es
considerado hoy en dia un derecho humano.

Los derechos humanos son aquellos que tiene toda persona en el mundo,
independientemente de su nacionalidad, color de piel, sexo, edad, entre otras cosas,
fue establecido como derecho en julio de 2010 por la Organizacién de las Naciones
Unidas.

Lo mas importante es que todos en el mundo tengamos derecho a disfrutar del agua
para nuestras necesidades personales, las de la comunidad y las actividades
productivas, pero, creo que para gque todo mundo tenga el agua que necesita es
obligacion de todos cuidarla.

El agua la usamos principalmente para:

El consumo humano.

El consumo de los seres vivos en el planeta.
Actividades agropecuarias.

Actividades industriales.

INFNENIES

¢:Sabes en cudles de estas actividades que hemos enlistado, son las que mas
contaminan y desperdician agua?

Yo lei en una gaceta de la UNAM (la Universidad Nacional Auténoma de México) que,
en las actividades agropecuarias, se desperdicia casi el 60 por ciento del agua, porque

SuUs maquinas e instalaciones ya estan en mal estado.

También en la industria se desperdicia mucha agua, ademas de que es la actividad
gue mas contamina.

Alla donde vive mi tio, hay una fabrica de productos quimicos y, hemos visto que en
ocasiones contaminan el agua de un rio cercano, porque tienen un drenaje que
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desemboca alli, es agua muy sucia, ademas algunas personas hasta se han enfermado
por esta razon.

Por eso es importante que nosotros tengamos en cuenta la importancia de este
recurso hidrico, que se encuentra en nuestros océanos, lagos, lagunas, rios nubes,
nieve en las montanas y manantiales.

El agua no sdélo se encuentra en estado liquido en el mundo, sino también en estado
solido como el hieloy en estado gaseoso, como el vapor de agua que forma las nubes.

Te imaginas cOmo podriamos vivir sin tomar agua, es muy importante consumirla, de
ella depende nuestra buena salud.

Ves la importancia del agua, tomarla nos ayuda a evitar enfermedades y que nuestro
cuerpo funcione adecuadamente, pero no sélo nosotros, sino también todo ser vivo,
como revisamos al inicio de esta clase.

Elaguatambién la usamos para desempenar actividades cotidianasy econédmicas, por
ejemplo, la agricultura, la ganaderia y el procesamiento de alimentos.

A veces en nuestras casas desperdiciamos mucha agua, una vez fui a un pueblito
donde vive uno de mis amigos, alla no hay agua de llave entonces tienen que caminar
mucho para ir al pozo, el agua que sobra al lavar la ropa, la usan para el bano y tratan
de no desperdiciarla porgque es poca, el hecho de que abras la llave y salga mucha
agua, no quiere decir que sobre, todos somos responsables de cuidarla; aunque
aparentemente no nos falte es un recurso muy limitado en el mundo y hay personas
gue incluso no la tienen.

Lee la noticia de la pagina 53 de tu libro de Geografia.

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P5GEA.htm?#page/53
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¢ EL PERIODICO

Las enfermedades causadas por falta de agua
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Como te comenté, la falta de agua o el consumo de agua contaminada, puede causar
en nosotros muchas enfermedades.

Como pudimos leer, la falta de agua también afecta a las actividades productivas e
industriales y puede generar otros problemas como menos produccién de alimentos,
destruccioén de los ecosistemas y problemas politicos.

En nosotros esta la responsabilidad de mantener el agua en buenas condiciones y
disponible para todos, pero también en las industrias que la contaminan y en los
gobiernos para establecer buenas leyes sobre su uso adecuado.

Ahora veamos algunas imagenes que me mandaron por correo electrénico sobre los
problemas que esta generando la escasez de agua en el planeta.

Muchas personas sufren la falta de agua en el mundo, por ejemplo, en Africa la sequia
producida por el calentamiento global y la falta de lluvias, afectan a los nifos y nifas y
a sus familias, como este niRo que debe caminar distancias muy largas para tener un
poco de agua, a veces ésta se encuentra contaminada y al consumirla, se generan
enfermedades gastrointestinales, algunas enfermedades son muy peligrosas como el
Ebola o el Cdlera.
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Pero no sélo en Africa, sino también en América existen problemas de falta de agua,
incluso en México hay comunidades donde las personas deben traerla desde muy lejos
y no tienen agua entubada como en la ciudad.

Observa como este sefor va acarreando el agua para su uso personal y de su familia.

Quien tiene acceso al agua potable entubada, debe estar consciente de que no todas
las personas gozan de este privilegio.

Otro grave problema que afecta la disponibilidad de agua es su contaminacion, por
ejemplo, por las actividades industriales y el uso de productos quimicos o toxicos, asi
Ccomo su uso no controlado para las actividades productivas.

Por ejemplo, este rio contaminado en Argentina, por basura, esa agua que antes era
dulce, ahora ya no sirve para el consumo humano y es peligrosa para el ecosistema y
las especies que puedan vivir en ella.

A pesar de que el panorama parece muy feo, nosotros podemos tomar acciones para
cuidar los recursos hidricos, por ejemplo, en el siguiente video se nos recomienda
aprovechar el agua de lluvia o pluvial.
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Observa el video.

1. Aprovechamiento de agua pluvial.
https:.//www.youtube.com/watch?v=2W-VjAp5Gj0

Si aprendemos a utilizar esa agua de la lluvia, que es mucha, podremos reusarla en
actividades diversas, es importante saber cuidarla.

Observa el siguiente video de la UNAM en el que nos menciona cuanta agua llegamos
a desperdiciar y como podemos cuidarla mejor.

2. Cuidado del agua.
https://www.youtube.com/watch?v=RrL9GUH-WTU

Como puedes ver, el agua disponible -que es poca- no se acabara en realidad, sino que
se transforma; por tanto, debemos valorarla, cuidarla y usarla correctamente.

Ahora te propongo estas acciones para cuidar el agua.

Tardar menos tiempo en la regadera al bafiarnos.
Reparar las fugas en casa.

Lavar trastes con una bandeja.

Usar el agua de lluvia.

Usar muebles de bafno ahorradores de agua.

N N

Como puedes observar, los recursos hidricos son muy importantes para el buen
desarrollo de la vida en el planeta, de las actividades productivas, econdmicas y
sociales; pero también en nuestra vida cotidiana. Los diferentes rios, lagos, lagunas,
manantiales que hay en el pais, en el continente y en el mundo, son fundamentales
para el desarrollo de lo anterior, si se contaminan o se secan, pueden generar graves
danos a la humanidad.

El Reto de Hoy:

Investiga cuales rios, lagos, lagunas, manantiales u otros recursos hidricos hay cerca
de tu comunidad y, como podemos cuidarlos, platicalo con tus amigos y familiares.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
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https://www.youtube.com/watch?v=2W-VjAp5Gj0
https://www.youtube.com/watch?v=RrL9GUH-WTU

Consulta los libros de texto en la siguiente liga.
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/primaria.html
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