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cComo puedo ejercer mi derecho a la
salud integral?

Aprendizaje esperado: \Valora su responsabilidad ante situaciones de riesgo y exige
su derecho a la proteccion de la salud integral.

Enfasis: Emplear procedimientos y mecanismos que le permiten ejercer su derecho
a la salud integral.

¢Qué vamos a aprender?

Indagaras en cémo ejercer tu derecho a la salud integral y reconoceras los
procedimientos o mecanismos gue tienes a tu alcance para ejercer ese derecho.

Asimismo, analizaras en qué consiste el concepto de salud, concebida como algo
integral, es decir, que abarca distintos aspectos y que no solo es lo contrario de
enfermedad. También conoceras a qué se refiere el ejercicio del derecho a la
proteccién de la salud; esto para vincularlo con los mecanismos que puedas emplear.

Finalmente, se especificaran cuales son las instancias que el Estado mexicano ha
designado para la atencion de la salud, asi como los procedimientos y mecanismos
gue tienes a tu alcance, como adolescente, con la finalidad de que los emplees para
ejercer el derecho a la proteccion de la salud.

¢Qué hacemos?



La etapa que estds viviendo, que es la adolescencia, representa muchos cambios.
Entre éstos, que tu eres mas independiente y adquieres responsabilidades en
relacion con el cuidado de tu salud y, en general, en lo que concierne a tu desarrollo
personal.

Por ejemplo, cuando te enfermas, ¢ qué haces?, ¢ a quién recurres?

Es probable que, en primer lugar, acudas a tus padres, quienes a su vez te llevan al
médico para que sea quien diagnostique la causa del malestar que padeces.

Sin embargo, si se tratara de dudas acerca de cémo cuidarte en caso de que decidas
iniciar tu vida sexual o; si por la presion de tus amigos estas dudando si probar o no,
por ejemplo, bebidas alcohdlicas o cigarro; en este caso, ¢a quién te acercarias para
comentar estas inquietudes?

Posiblemente estos temas no siempre quieras platicarlos con tus familiares; aunque
si existe una buena comunicacion, no tendrias por qué dudar en platicar con tus
padres o familiares, quienes son los que pueden orientarte; asi como tus profesorasy
profesores.

Quiza te sea mas facil recurrir a tus amigas o amigos, o decidas informarte sobre esos
temas buscando informacién en internet; sin embargo, el inconveniente es llegar a
saber si la informacién que te den tus amigas o amigos o la que encuentres en
Internet sea veraz.

Por lo tanto, para dar respuesta a tus inquietudes en relacion con todos los aspectos
gue tienen que ver con tu salud y el ejercicio del derecho a la proteccidon de ésta, es
necesario que estés informada o informado, pero seleccionando informacioén veridica
y empleando el pensamiento critico, para tomar decisiones en favor de tu desarrollo
Como persona.

El ejercicio del derecho a la proteccion de la salud no consiste sélo en consultar a tus
familiares o amigos sobre tus padecimientos o inquietudes relacionadas con la salud
y que te lleven para que recibas atencion médica, sino en que hagas valer ese
derecho mediante las distintas opciones que existen en tu entorno y que el Estado
tiene la obligacién de brindar.

De esta manera, reflexiona en lo siguiente:

¢ Como ejerces el derecho a la proteccion de la salud?
¢.Sabes qué mecanismos existen para ello?

Para apoyar tu reflexion, anota algunas ideas.



A continuacion, observa el siguiente fragmento sobre lo importante que es
mantenerte sano para poder realizar en forma 6ptima tus actividades.

¢ Salud, divino tesoro
https://youtu.be/kZMSHIKDp18

La salud es “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades”.

Como se explicd en el video, la salud no soélo implica que no se tengan
enfermedades, sino que abarca mas aspectos, como estar bien con uno mismo,
saber relacionarse con las demas personas, ademas de apreciar y disfrutar las
actividades que uno realiza, e incluso la vida misma.

Por tal razén es que la definicion de la Organizacidn Mundial de la Salud, OMS, alude
a un estado completo de bienestar que, dicho de otra forma, implica tener armonia o
estar bien en lo que se refiere a la salud fisica, la salud mental y la salud social, a las
que también se les denomina dimensiones y que, en conjunto, conforman la salud
integral.

o Bienestar fisico y
Fisica funcionamiento
fisiolégico del cuerpo.

Bienestar emocional, y
Salud Mental psicologico, asi como
con la forma en que
pensamos.

Como cada individuo
interactla con las
personasy elementos
de la sociedad.

Social

Para comprender mas sobre cada dimension de la salud, realiza lo siguiente:
Dialoga con tus familiares sobre ejemplos que tengan que ver con cada una de ellas.

Ahora bien, ¢qué implica el derecho a la proteccion de la salud? ;sabes la razén de
por qué puedes ejercer este derecho?


https://youtu.be/kZMSH1KDp18

Para dar respuesta a estas preguntas, observa el siguiente fragmento. Anota lo que
consideres necesario.

¢ Lasalud, un derecho
https://youtu.be/TfIRWKp-pm4

La proteccion de la salud es un derecho humano establecido a nivel internacional, en
especifico en la constitucidon de la Organizacién Mundial de la Salud, que implica
alcanzar el grado maximo de salud sin distincion alguna. En nuestro pais, este
derecho esta garantizado en el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos; por lo tanto, todas las personas tenemos el derecho a la
proteccion de nuestra salud.

En el caso de la poblacidon infantil y adolescente, este derecho esta claramente
establecido en el articulo 13° de la Ley General de los Derechos de NifAas, Nifos y
Adolescentes.

Para ello, el Estado, en sus distintos 6rdenes de gobierno, debe coordinarse para
crear las condiciones necesarias que garanticen el acceso a los servicios de salud en
los diversos contextos y sectores de la poblacién, como es el caso del grupo etario al
gue tu perteneces.

Ahora, complementa tus notas con base en lo que acabamos de explicar.

Para ejercer el derecho a la protecciéon de la salud, existen diferentes procedimientos
0 mecanismos que son los que implementa el gobierno, mediante el sistema de
salud publico.

Por lo regular, la mayoria de las personas no consideramos estos mecanismos que
nos permiten ejercer ese derecho, sino que Unicamente cuando nos enfermamos
recurrimos a algun servicio de salud, sobre todo para recibir atencion médica.

En ocasiones, accedemos a informacién sobre salud mediante campanas o algunas
otras actividades que emprenden las instituciones locales.

Entonces, ¢ qué otros procedimientos o mecanismos tienes, como adolescente, para
ejercer el derecho a la protecciéon de la salud?


https://youtu.be/Tf1Rwkp-pm4

Derecho
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Constitucion proteccion Ley General de
Politica de los de la salud los Derechos de
Estados Unidos Nifas, Nifios y
Mexicanos Adolescentes
(Articulo 4°) {(Articulo 13° y 50°)

Ley General de
Salud

Un primer procedimiento para ejercerlo es que tu estés informada e informado
acerca del marco legal de nuestro pais, que garantiza ese derecho. En especifico, la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; la Ley General de Salud, asi
como la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifos y Adolescentes.

Si td o tus familiares no estan afiliados a algun servicio médico, ¢ pueden acceder a
los servicios de salud que brinda el Estado? Coméntalo con tus familiares.

De acuerdo con la ultima reforma al articulo 77 bis 1, de la Ley General de Salud,
todas las personas del pais que no estén afiliados a algun servicio médico tienen
derecho a recibir, de forma gratuita, la prestacidn de servicios publicos de salud. Por
lo tanto, puedes recurrir a las instituciones de salud que el gobierno ha designado o
con las que ha establecido convenios, para recibir atencion médica, ademas de
medicamentes; esto como respuesta al mandato que establece el articulo 4°
constitucional y el principio de universalidad e igualdad.

Por lo tanto, el marco legal avala el derecho a la proteccién de salud con
mecanismos para acceder a los servicios y la atencién que se requiera.

¢ Qué otros procedimientos 0 mecanismos existen?
¢Sabes de algunos que estén presentes en tu localidad?

El Estado contempla una serie de procedimientos o mecanismos dirigidos a la
poblacién adolescente que tienen que ver con el acceso a los servicios de salud, la
prevencion y la promociéon. En cada uno de ellos se proponen acciones especificas a
las que tu puedes recurrir, 0 incluso, participar para ejercer el derecho a la proteccion
de la salud.

De acuerdo con los Lineamientos para la Operacion del Programa de Atencidon a la
Salud de la Adolescencia 2020:



“..la atencion a la salud del Grupo Etario de 10 a 19 afos de edad... se llevard a cabo
a través de las unidades de salud del primer nivel, unidades moviles, servicios

amigables y casas del adolescente”.

Por su parte la Norma Oficial Mexicana NOM-047-SSA2-2015, para la atencion a la
salud del Grupo Etario de 10 a 19 anos de edad, sefala algunos de esos
procedimientos o0 mecanismos para la atencidén integral, entre los que destacan:

Valoracion
del estado de
salud

Vigilancia

epidemiologica Nutricion

Atencion
integral
parala

salud

/
/

Salud mental Salud sexual y

reproductiva

También sefala que la atencidn integral para la salud considera lo referente a la
informacioén, orientaciéon y sensibilizacién para la promocién o prevencién en lo que
concierne a los siguientes temas:



o Salud bucal
o Salud visual y auditiva

Informacidn o ITS, incluyendo el VIH y el sida

orientaciony o Diagnéstico temprano de cancer
sensibilizacion — o Conductas alimentarias de riesgo
para 3 _ .
la prevencion o o Atencion de la violencia.
promocion o Accidentes y lesiones

o Consumo de tabaco, alcohol, sustancias psicoactivas y
otras drogas

o Promocion de la salud

hitp-//www dof gob.mx/nota detalle php?codiqo=54035458&fecha=12/08/2015

Son diversos los mecanismos para la atencién integral de la salud de las y los
adolescentes, algunos de los cuales estan disponibles en tu comunidad o en el
poblado principal mas cercano.

Con base en lo anterior:

¢ Qué procedimientos o mecanismos relacionados con la atencion integral para la
salud identificas que existen en tu comunidad?

Anota en tu cuaderno cudles son los que identificas, ya que en breve realizaras una
actividad al respecto.

A continuacion, lee el siguiente testimonio de un adolescente, quien comparte de
gué manera ejerce la proteccidon de la salud y algunos aspectos relacionados con los
mecanismos para la atencion de la salud.

Que tal, mi nombre es Emiliano.
En mi comunidad, el centro de salud realiza acciones para la atencion de la salud
de la poblacion. Atienden a las personas cuando se enferman, pero si necesitan una

cirugia deben de trasladarse a la ciudad.

Yo solo he ido cuando nos piden el certificado médico para la escuela, para saber
mi estado de salud y porque he necesitado ir con el dentista.

He visto que realizan campanas de vacunacion y también para dar informacion
sobre los habitos de alimentacion.



En una ocasion, por estar jugando con la bicicleta, uno de mis primos se cayo y se
fracturé una mano; lo atendieron y también le dieron un folleto que explica como
prevenir los accidentes.

Hace un tiempo llego una brigada que daba otros servicios como revision de la vista
y estudios médicos para las mujeres, me parece que para deteccion de cancer.

Seguramente coincides con algunos aspectos gque compartid Emiliano y que
también estan presentes en tu comunidad.

Ahora, realiza |la siguiente actividad.
Utiliza una hoja donde dispongas de espacio.

Realiza un diagrama radial como se muestra en el siguiente ejemplo:
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Dibuja un circulo en el centro y alrededor, entre cinco y seis circulos que enlazaran
con el circulo principal mediante una linea.

En el circulo central escribe “Procedimientos o mecanismos para la proteccion de la
salud en mi comunidad”.

En los circulos de alrededor anota los tipos de atencidn que existen en tu localidad.
En el diagrama que observas esta la informacion que compartié Emiliano en su
testimonio.



Complementa tu esquema a lo largo de la sesion.

Es posible que muchas y muchos de los adolescentes hayan tenido la oportunidad
de conocer e incluso recurrir a algunos de estos mecanismos de proteccion a la
salud. Sin embargo, esto aun es un tema pendiente en muchas comunidades del
pais, debido a la dispersidon geografica.

Hay localidades que sélo disponen de una casa de salud que cuenta con un esquema
de atencién e insumos basicos, pero disponen de informacién que les puede ser de
utilidad, ademas de brindarles la atencién médica disponible.

Como integrante de tu comunidad, puedes participar en diversas acciones,
conforme a los procedimientos y mecanismos relacionados con la atenciéon a la salud
integral, para contribuir a que tU y las personas de tu comunidad tengan opciones de
proteccién a la salud.

Por ejemplo, en los Lineamientos para la Operacion del Programa de Atencion a la
Salud de la Adolescencia 2020, como parte de las jornadas de salud publica, se
contempla la conformacién de Grupos de Adolescentes Promotores de |la Salud para
favorecer los estilos de vida saludable, ademas de promover acciones para la salud
sexual y reproductiva, la prevencion de accidentes, sobrepeso y obesidad, adicciones,
violencia y suicidio.

Para ello, el responsable de la Jurisdiccion Sanitaria realiza un diagndstico de los
Mmunicipios en términos de salud y, posteriormente, un coordinador con apoyo de las
autoridades locales emite una convocatoria en la unidad de salud y otros lugares
publicos dirigida a las y los adolescentes para invitarlos a participar.

Todos los procedimientos o mecanismos relacionados con la proteccidn de la salud
les permiten no soélo acceder a los servicios disponibles en su entorno, sino incluso
involucrarse en forma activa en favor de otros adolescentes.

Para lograr lo anterior, el sistema de salud de nuestro pais cuenta con un conjunto
de instituciones que permiten poner en marcha los mecanismos y procedimientos
para ejercer el derecho a la protecciéon de la salud.

En el siguiente video se mencionan cuales son esas instituciones.

e Miderecho a una salud integral.
https://www.youtube.com/watch?v=elflIZvNmK4

En nuestro pais existen diversas dependencias publicas de salud encargadas de
atender a la poblacidén mediante diversos mecanismos.


https://www.youtube.com/watch?v=elflI3vNmK4

También constataron que no sélo se trata de recibir atencién médica, sino de tener al
alcance otras opciones para la atencién integral de la salud, como centros de
esparcimiento, promocién de las actividades culturales, de activacion fisica y
deportivas, asi como espacios para la promocion de la salud y prevencion de las
situaciones de riesgo.

Ser integrante de la sociedad incluye gozar de proteccidén y servicios que hagan
posible una vida digna, plena y sana. Asimismo, todas las personas tienen derecho a
acercarse a las dependencias de salud publica en los municipios y estados, para
solicitar informacion acerca de los problemas de salud, cdmo evitar los riesgos y
conocer los diferentes servicios.

Como parte de los procedimientos y mecanismos que permiten ejercer el derecho a
la proteccidén de la salud, se han ideado estrategias y acciones para prevenir
enfermedades, asi como evitar las distintas situaciones de riesgo.

Un caso es la alta incidencia de enfermedades relacionadas con los trastornos de la
alimentacion y diversas situaciones que aquejan a las y los adolescentes; por lo tanto,
ha sido necesario definir procedimientos especificos para detectar en forma
oportunidad determinados padecimientosy prevenirlos.

Para ahondar al respecto, analiza los siguientes casos:

38.4% de la poblacién de 12 a 86% consume bebidas azucaradas.
19 anos tiene sobrepeso u

obesidad 54% botanas dulces y postres.

Alimentos no recomendables
(alta densidad energética)

Encuesta Nacional de Salud y

Nutricion 2018 Lineamientos para la Operacién del Programa de
Atencion a la Salud de la Adolescencia 2020

https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/ensanut/2018/doc/ensanut 2018 presentacion resultados.pdf

https-/iwww gob mix/salud/censia/documentos/lineamientos-para-la-operacion-del-programa-de-atencion-a-la-salud-de-la-
adolescencia-20207idiom=es

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018, el 38.4% de la poblacion de 12
a 19 anos tiene sobrepeso u obesidad; esto significa que 4 de cada 10 adolescentes,
presentan esa condicidén adversa relacionada con la salud.



Respecto al consumo de alimentos en poblacion adolescente, el 86% de |la poblacion
consume bebidas azucaradas y 54% botanas dulces y postres, los cuales son
catalogados como alimentos no recomendables, al ser alimentos de alta densidad
energética que contribuyen al desarrollo de sobrepeso y obesidad.

Desde luego, este problema de salud no es exclusivo de México, pero nuestro pais
estd entre los primeros lugares, debido al niumero de personas con sobrepeso u
obesidad. Por tal razdn, se han tenido que aplicar diversos mecanismos, entre ellos, la
modificacion a la Norma Oficial Mexicana que establece las especificaciones
generales de etiquetado para bebidas no alcohdlicas y alimentos preenvasados.

Como parte de los servicios de salud que debes recibir, las instituciones de salud y, en
particular, a la que cada uno de ustedes acude, debe de incluir un proceso de
atencidn y seguimiento a la nutricion.

Para ello, cuando acuden a una consulta independientemente del motivo, deben
tomar tu peso y tu talla, obtener tu indice de masa corporal y evaluar el estado de
nutricion. Esto permite identificar oportunamente la desnutricidn, el bajo peso, el
sobrepeso u obesidad. En caso de presentar alguno de estos padecimientos, se les
dara seguimiento para una proxima evaluacion de su estado de nutricion.

¢Conocias que existe este procedimiento para valorar tu estado de nutricion en las
instituciones de salud?
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En cuanto a los mecanismos para contrarrestar el consumo de alimentos no
recomendables, uno de ellos es la conformacién de los Grupos de Adolescentes
Promotores de la Salud; otro seria el conjunto de programas de promocién de la
salud y prevenciéon de enfermedades;, uno mas seria la difusion de informacion
mediante medios impresos, digitales o audiovisuales.

Por ejemplo, puedes consultar la Guia para el cuidado de la salud y la Cartera de
alimentacién saludable y actividad fisica.

En esas guias, encontraras recomendaciones muy Utiles para el cuidado de la salud
integral, en lo que concierne a la higiene personal; activacion fisica; salud bucal; salud
sexual y reproductiva; salud mental; prevencion de adicciones, accidentes y violencig;
asi como lo relacionado a un entorno favorable a la salud.

Ahora, reflexiona en lo siguiente:
Disponer de informacion acerca de codmo cuidar la salud y coémo prevenir situaciones
de riesgo, icontribuye a ejercer el derecho a la proteccion de la salud?, ;qué opinas

al respecto?

Anota tus ideas, ya que te seran de utilidad para complementar tu diagrama radial.



Otro caso mas de mecanismos para la proteccion de la salud en nuestro pais es la
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes.

Desafortunadamente, el embarazo en el grupo etario es un fendmeno que ha
aumentado en los ultimos anos.

México ocupa el primer lugar dentro del grupo de los paises de la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econémico. Por cada 1000 adolescentes de 15 a 19
anos, hay 77 nacimientos; al ano ocurren 340 mil nacimientos en mujeres menores
de 19 anos.

“El embarazo en las y los adolescentes afecta negativamente la salud, la
permanencia en la escuela, los ingresos presentes y futuros, el acceso a
oportunidades recreativas, sociales y laborales especializadas y de calidad y el
desarrollo humano. Ademas del embarazo, tener relaciones sexuales sin protecciéon
implica un riesgo permanente de adquirir una infeccién de transmision sexual”.

Por tal razon, hay instituciones que cuentan con mecanismos para prevenir los
embarazos a temprana edad y brindar la atencidon necesaria para aquellas
adolescentes que lo requieran por esta causa. De hecho, el embarazo en una
adolescente es definido como de alto riesgo.

Tu puedes solicitar al personal de salud, informacion sobre planificacion familiar,
salud sexual y reproductiva, métodos anticonceptivos, prevencion del embarazo no
planeado y prevencion de las infecciones de transmisién sexual.

Estan disponibles también los Servicios Amigables para Adolescentes, que son
espacios que proporcionan informacién sobre salud sexual y reproductiva a las y los
adolescentes, de acuerdo con sus necesidades particulares.

https://www.gob.mx/salud/cnegsr/articulos/servicios-amigables?idiom=es

Son diversos los procedimientos y mecanismos para ejercer el derecho a la
proteccion de la salud.

Recapitulando:

e Se definid el concepto de salud de acuerdo con la definicion de la
Organizacion Mundial de |la Salud que sefala que la salud es un estado de
bienestar fisico, mental y social.

e Se explicé en qué consiste el ejercicio del derecho a la proteccion de la
salud, el cual es un derecho humano que esta garantizado por las leyes de
nuestro pais, como en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la Ley General de Salud y |la Ley General de los Derechos de las
Nifias, Ninos y Adolescentes.


https://www.gob.mx/salud/cnegsr/articulos/servicios-amigables?idiom=es

e Se describieron diversos procedimientos y mecanismos que existen para
ejercer el derecho a la proteccion de la salud entre los que destacan el
acceso a los servicios de salud, la atencién integral, la prevencion y la
promocion, sobre todo aquellos que estan dirigidos a las y los
adolescentes.

Debido a la situaciéon que se esta viviendo, por el momento, consulta de manera
electrénica las guias sugeridas previamente, las cuales te seran de suma utilidad
para el cuidado de tu salud. Aprovecha las opciones que tienes en tu entorno para
informarte, prevenir situaciones de riesgo y promover la salud.

Consulta tu libro de texto para complementar la informacion sobre el tema que se
explicd en la sesion.

El Reto de Hoy:

Complementa tu diagrama. Retoma tus notas, o bien, con base en la informacion
gue has visto durante la sesidn, escribe cuales son los aspectos que te permiten
ejercer el derecho a la proteccion de la salud que hay en tu comunidad. Si lo
prefieres, realiza un collage de modo que representes mediante imagenes los
diversos mecanismos, procedimientos o acciones concretas a las que puedas recurrir
para proteger tu salud de manera integral.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



