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Nuestros derechos nos protegen

Aprendizaje esperado: Distingue situaciones cotidianas que favorecen u
obstaculizan el cumplimiento de su derecho a una vida digna.

Enfasis: Identifica que las leyes protegen a nifias, nifios y adolescentes y obligan a
las instituciones a garantizar que sus necesidades sean atendidas.

¢Qué vamos a aprender?

Identificaras situaciones cotidianas que favorecen el cumplimiento de tus derechos a
una vida digna y conoceras las leyes que te protegen por el simple hecho de ser nifig,
NniNo o adolescente y que obligan a las instituciones a garantizar que tus necesidades
sean atendidas.

¢ Qué entiendes tu por derechos de los ninos, nifas y adolescentes?

Son como un paraguas que te protege y, aunque seas menor de edad, tienes los
mismos derechos humanos que los adultos, pero los tuyos son especificos de acuerdo
con tus necesidades particulares, como nifias o ninos.

Las ninas, ninos y adolescentes tienen algunas necesidades distintas a los adultos y es
por eso que se hicieron leyes para asegurar que se les proteja y que hagan realidad la
satisfaccion de sus necesidades basicas.

Esas leyes, ademas de proteger a nifas, ninos y adolescentes, obligan a las
instituciones del gobierno (ya sean municipales, del estado o federales) y también las
privadas a garantizar que sus necesidades sean atendidas.



Para entender mas sobre el tema observa el siguiente video.

1. ¢Sabes qué son los derechos de las nifas y los niflos?
https://www.youtube.com/watch?v=ZPeST2QSutw

Te explica que niRas y niNos tienen derechos, que son como un escudo que te protege
para crecer libres y seguros.

También senala: Que todas las nifas y los ninos, a pesar de ser diferentes tienen
derecho a ser felices y respetados.

Por el simple hecho de ser personas tienes derechos para toda tu vida, nadie te los
puede quitar y nadie te puede obligar a renunciar a ellos.

cQué hacemos?
Resuelve la siguiente sopa de letras para recordar algunos de tus derechos.

Se trata de encontrar palabras que estan escondidas entre muchas letras, por eso se
llama “sopa de letras”.

En esta sopa de letras encontraras algunos derechos de los nifos, nifas y
adolescentes.


https://www.youtube.com/watch?v=ZPeST2QSutw
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¢ Te diste cuenta que no es tan dificil jugar y resolver una sopa de letras?
Puedes pedir a papa, mama o algun familiar que te ayude a resolverlo.

Si tienes alguno en casa que aun no hayas utilizado, resuélvelo o crea tus propias
sopas de letras.

Ahora bien, ¢ Te diste cuenta qué palabras fueron las que encontraste en el juego sopa
de letras?

Los derechos de las nifas, ninos y adolescentes los puedes encontrar en muchas
situaciones de la casa, en la calle, la escuela, el hospital, entre otros lugares y debe
quedar claro que los derechos de las nifas, ninos y adolescentes los protegen de
cualquier situacion,y en cualquier lugar, ante cualquier riesgo para su integridad fisica
Y SU bienestar emocional.

Por emocional, se refiere a que es importante que ninguna situaciéon dafe nuestros
sentimientos y emociones.

Y fisica? A que no se dane tu cuerpo.



Observa el siguiente video:

2. ¢Endodénde estan mis Derechos Humanos? - Deni y los Derechos de las Nifas
y los Nifios.
https://www.youtube.com/watch?v=aQkkKpUXxKO

Respetar y garantizar los derechos de las ninas, ninos y adolescentes es algo esencial
para el presente y futuro de toda una sociedad. Si hay algo que no se debe poner en
duda es lo importante que es que los ninos, ninas y adolescentes sean capaces de
identificar cudles son sus derechos, en qué situaciones se evidencian y cémo
ejercerlos, ademas de que sean ellas y ellos mismos quienes eviten que se ignoren,
limiten o restrinjan, es decir, gue se vulneren sus derechos.

Ahora que conoces un poco mas acerca de tus derechos y de los demas ninos y ninas
estaras muy atento para que todas las personas los respeten.

Ese es el principal propdsito, identificar esos derechosy las leyes que protegen a ninas,
ninos y adolescentes y obligan a madres y padres de familia y a las instituciones de
gobierno a garantizar que sus necesidades sean atendidas y sus derechos cumplidos,
sin embargo, en la actualidad existen todavia nifos y ninas cuyos derechos son
vulnerados diariamente y que viven situaciones injustas. Tan soélo al ver las noticias
puedes darte cuenta de que, aungue se ha avanzado mucho en este ambito, el
camino que gueda por recorrer aun es largo y depende de nosotros como sociedad
trabajar en conjunto para vivir en Derecho y con valores.

Tiene mucho que ver con el video que observaste, ya tienes una manera mas clara de
identificar cudles son tus derechos y en cuales situaciones los puedes ejercer.

¢En cuales situaciones se podian ejercer los derechos de Droopy y sus amigos?

En todos lados, en su casa, en la escuela, en el hospital, en la calle.

Del video de Deni, contesta las siguientes preguntas, recuerda anotarlas en tu
cuaderno: ¢Cuales son algunos de los derechos de los nifos y nifas y donde los
puedes ejercer?

Observaras imagenes de seis lugares distintos e identificaras qué derecho es el que

se relaciona con la imagen, en cada dibujo hay tres opciones posibles, asi que debes
fijarte muy bien cual es |la respuesta correcta.


https://www.youtube.com/watch?v=aQkkKpUXxK0

¢EN DONDE ESTAN TUS DERECHOS?

( ) Derecho a la educacion.

( ) Derecho a la proteccion de
tus derechos.

( ) Derecho a la salud.

( ) Derecho a la educacion,

( ) Derecho a la seguridad.

( ) Derecho a el esparcimiento.

( ) Derecho a la justicia.

( ) Derecho a la seguridad.

( ) Derecho a la familia

( ) Derecho a el esparcimiento,

( ) Derecho a la educacion.

( ) Derecho a la salud.

( ) Derecho a la familia
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( ) Derecho a la seguridad.

( ) Derecho a una nacionalidad.
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Identifica qué derechos se pueden ejercer en la Comisidon de Derechos, en el parque,
en la escuela, en la Corte de Justicia, el hospital y en tu casa, siguiendo la lamina.

Es importante que sepas que los Derechos Humanos los puedes identificar, ejercer,
respetar y cumplir en situaciones que realizas en todos lados.

Y que los ninos y nifas deben evitar que se vulneren sus derechos y que eso se puede
lograr si identifican cuales son.

La idea es que logres identificar los derechos que te protegen y obligan a las
instituciones a garantizar que tus necesidades sean atendidas.

El Reto de Hoy:

Elabora tu propia sopa de letras, esconde entre las letras algunos de los derechos que
aprendiste en esta sesidn y juega en familia.

Comenta algunos ejemplos de cdmo se ejercen estos derechos y en doénde.
Seguramente se divertiran y aprenderan en familia.

iBuen trabajo!



Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
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