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Siendo un investigador

Aprendizaje esperado: Elige un tema y hace una pequeria investigacion.

Enfasis: Localizar informacién pertinente para responder preguntas.

¢Qué vamos a aprender?

La investigaciéon, a menudo, forma parte de nuestras vidas, ya que, en buena medida,
aprendemos a través de lo que observamos, y la observacion es parte muy importante
de la investigacion. Si aprendemos a observar, y a investigar, podremos adquirir
nuevos conocimientos, y parte de la observacion consiste en saber donde encontrar la
informaciéon y los conocimientos.

Por ello, en esta sesion aprenderas a Localizar informacion pertinente para responder
preguntas acerca de un tema de investigacion.

¢Qué hacemos?

Seguramente, tus maestros y maestras te han pedido en algun momento que realices
una investigacion sobre algun tema que consideres importante. Para hacerlo, es
necesario saber abordar un tema desde distintos enfoques, pues sélo asi es posible
llevar a cabo todos los pasos de la investigacion, desde la elaboracion de una hipdtesis,
hasta la busqueda y acopio de informacién pertinente, de manera que te sea posible
obtener tus conclusiones.



Para iniciar te pedimos que pienses muy bien si alguna vez has buscado informacién
en una fuente y no has encontrado lo que querias. También, piensa en un tema del
que se habla mucho hoy en dia, y es muy importante: ¢ sabes cuales son las noticias
falsas y con qué facilidad se difunden?

Para continuar, los invitamos a responder las siguientes preguntas:

+ ¢ Alguna vez has compartido informacion falsa?

» ¢ Sabes como identificar informacion fidedigna
para una investigacion?

+ ¢ Queé pasaria si distribuyeras informacion falsa

en tu investigacion? O
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Con los avances tecnoldgicos, con las redes sociales y las publicaciones en linea, nos
enfrentamos a una comunicacidon masiva e inmediata, donde la informacion se lee a
veces de manera fragmentada, o esta redactada de tal forma que no se entiende lo
gue es en realidad. Los titulos son tan Ilamativos y generan tanta curiosidad, que se
lee el primer parrafo, y sin terminar la nota, articulo, informacidn o investigacion, el
lector suele dar por hecho que conoce lo que leyd, o que sus dudas han quedado
respondidas, sin recurrir a otras fuentes para comprobar que esa informacién que
acaba de leer es verdadera.

Por otro lado, la informacién es cada vez mas facil de compartir. Piensa con qué
facilidad se pueden transmitir de un dispositivo a otro, documentos, archivos, fotos e
incluso audios y videos. Esto en otros tiempos era impensable; imaginate, habia que
transmitir cualquier informacién fisicamente, en algdn soporte; en otros tiempos, era
muy dificil acceder a la informacion y transmitirla.

Ahora, en cambio, es muy sencillo acceder a la informacién y compartirla, y esto, que
tiene muchas ventajas, también tiene desventajas, pues no es facil controlar la calidad
de la informacion que se consume. Una noticia, o un dato, pueden ser falsos y, si no se
lee con cuidado y se detecta como tal, puede difundirse y generar confusion y
desinformacién. Por eso es importante aprender a buscar en bibliotecas,
enciclopedias, revistas, periddicos y fuentes confiables de internet que aporten
informacion sobre el tema que se va a investigar, para poder responder
acertadamente las preguntas guia.

Las preguntas guia nos sirven para contestar y desarrollar una investigacion, y son:



Preguntas de £Que?
investigacion

AQuien?
¢ Por que?
4 Como?

iPara quée?

Toda investigacion debera responder a estas preguntas.

Para que comprendas mejor esto te proponemos un reto. Te proponemos que
estudies el caso de Ana, a manera de ejemplo para poder resolver este tema. Para ello,
en tu cuaderno escribe:

AComo podrias ayudar a Ana?

El profesor de Ciencias. Biologia deAna le pidic
que &5 oogiera un tema para reslizar una
investigacion, v gue consultars al menos cinco
fuentes de informadan.

Ana pidic ayuda 8 su masstra de Lengua materna,
preguniandole como podia encontrar informadan
sobre las plantss medicinales en Méxioo.

¢Como podrias ayudar a Ana en la busqueda de informacién para su tema de la
asignatura de Ciencias? ¢ Biologia?

La profesora de Ana le dijo que acudiera a una biblioteca o bien buscara informacién
de libros y revistas en internet.

Si Ana te hubiera preguntado, ;qué le hubieras respondido?, ;a qué fuentes recurres
cuando tienes que hacer una investigacion escolar?

Ahora, para que tu al igual que Ana puedas aprovechar el tiempo y sepas como realizar
una buena buUsqueda en la biblioteca, te invitamos a observar el siguiente video:

e Estrategias para buscar en un acervo de biblioteca
https://www.youtube.com/watch?v=rjpHWfOh4IU

Como observaste, existen estrategias para la busqueda de informacion de libros en
una biblioteca, ya sea que utilices un catalogo digital o uno fisico. Cabe destacar que
a partir de la consulta de catalogos se pueden hacer ficheros para registrar las fuentes
de informacién, y asi no perder las busquedas.

Reflexiona:


https://www.youtube.com/watch?v=rjpHWf0h4IU

A partir de la informacién contenida en el video,
¢ como podria Ana buscar informacion
de libros en internet?

¢ De qué otra manera se
puede buscar informacién
en internet, para obtener
respuestas sobre una investigacion?

Podemos decir que, al realizar una busqueda, es importante utilizar palabras clave.
Esto te ayudara a que la busqueda sea exitosa y tus resultados, confiables.

Volviendo a Ana, recuerda que eligié como tema las plantas medicinales.

* ¢ Qué palabras clave podria utilizar?

« ¢ Como crees que podria identificar en la

informacion un texto pertinente y confiable?
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Observa el siguiente video para una busqueda confiable en internet.

e (Como buscar informacioén en internet?
https://www.youtube.com/watch?v=upztLdylnyQ

El video enfatiza la importancia de buscar informacién, y proporciona
recomendaciones para poder usar la red de manera segura. Por ejemplo, los
buscadores académicos, ademas de proporcionar informacién confiable y educativa,
ofrecen confidencialidad.

Estas recomendaciones no sélo sirven para la busqueda de libros en la red, sino que
se pueden seguir también al utilizar un motor de busqueda, si colocas un tema de
investigacion, y tienes muy claras las preguntas guia.

Ahora, analizaras un texto para encontrar las respuestas que podran servirle a Ana en
su investigacion sobre las plantas medicinales.

Lee el siguiente texto que Ana encontré en un sitio web; se trata de un articulo
cientifico, y quiere utilizarlo para su introduccién. Ella subrayd las partes del texto que
responden a sus preguntas guia.


https://www.youtube.com/watch?v=upztLdy1nyQ

En México, el uso de hierbas con propiedades curativas
es muy antiguo y hasta nuestros dias. se ha convertido
en una practica comin. Generalmente se utilizan las
hojas o flores y esporadicamente. el tallo v Ia raiz;
consumiéndose de forma directa en infusiones o en
presentacién homeopatica. pero |a comercializacién y su
uso indiscriminado puede ponerlas en peligro de
extincidn.

Pese alas investigaciones que se han realizado, en la
mayoria de los casos, se desconoce el principio activo
quimico relacionado con los efectos benéficos que se les
atribuyen a estas plantas.

¢Ddénde se realiza la practica de las plantas medicinales?
En México.

¢Desde cuando se usan las plantas medicinales en México?
El uso de hierbas con propiedades curativas es muy antiguo y hasta nuestros dias se
ha convertido en una practica comun.

¢ Qué partes de la planta utilizan?
Generalmente se utilizan las hojas o flores y esporadicamente, el tallo y la raiz.

¢Como se utilizan?
Consumiéndose de forma directa, en infusiones o en presentacion homeopatica, pero

la comercializacién y su uso indiscriminado puede ponerlas en peligro de extincion.

No siempre se responden todas las preguntas en un mismo texto, por ello es
importante buscar en mas de una fuente de informacion.

Ahora que Ana ya tiene la informacidon, puede realizar el siguiente paso de su
investigacion.

Para recapitular y reflexionar sobre tu trabajo, durante esta sesién, aprendiste a:

o Buscar informacion en la biblioteca.

o Buscar informacion en internet.

o Identificar cudles son las preguntas clave y para qué nos sirven.
o Localizar informacidn para responder preguntas.

Te recomendamos diez practicas que te ayudaran a localizar informacién de manera
facil y rapida en los sitios de internet:

1. No restrinjas la informacion a solo un buscador.
2. Utiliza palabras claves y especificas en tu busqueda.
3. Recuerda que puedes utilizar distintas técnicas de buUsqueda.

4. Entu navegador, aprende a ejecutar busquedas avanzadas y simples.



5. Utiliza paginas seguras que en el encabezado tengan el https.

6. Ten cuidado con los contactos desconocidos en las redes sociales, pues los
datos son muy importantes; haz la busqueda en compania de un adulto si
consideras que no es confiable.

7. Procura que la informacion que utilices sea respaldada por instituciones
gubernamentales o privadas de caracter publico.

8. También que tengan un autor o institucion de respaldo. Si no lo tiene, no es
tan confiable.

9. Senalaen eltexto las preguntas guia para que tu informacion pueda ser util
en tu investigacion.

10. Utiliza distintas fuentes y compara la informacion: recuerda que debe ser
reciente.

El Reto de Hoy:

Lee con cuidado el siguiente texto y elabora tus preguntas guia, para responderlas
posteriormente.

Arnica

Existen dos especies: Heteroteca inuloides o arnica mexicana
y Arnica montana L., las cuales son utilizadas para tratar
cuadros inflamatorios, asi como para el tratamiento de
contusiones, esguinces, problemas reumaticos, heridas,
hematomas y dolor. La presencia de acidos grasos en el
aceite del arnica favorece la penetracion a través de la piel
de los compuestos bioactivos y antiinflamatorios. Se ha
demostrado que esta planta activa células del sistema
inmune incluidos los neutroéfilos -células que atacan
bacterias dafiinas-.

¢ Pudiste formular tus preguntas? Veamos cuales podrian aplicar.

o ¢Para qué se utiliza el arnica?

o ¢ Cuantas especies de arnica existen?

o ¢Como contribuyen los acidos grasos a la eficacia del aceite de arnica?
o . Qué se ha demostrado con respecto a esta planta?

Una vez que ya propusiste unas respuestas para las preguntas, vuelve a leer el texto,
para que te quede mas claro.



Arnica

Existen dos especies, Heterofeca inuloides o amica
mexicana y Amica menfana L., las cuales son utilizadas
para tratar cuadros inflamatorios, asi como para el
tratamiento de contusiones, esguinces, problemas
reumatices, heridas, hematomas y dolor. La presencia de
acidos grasos en el aceite del arnica favorece la
penetracion a través de la piel de los compuestos
bioactvos y antiinflamatorios. Se ha demostrado gue esta
planta activa células del sistema inmune, incluidos los
neutrdfilos —células que atacan bacterias dafiinas—.

Ahora que ya has practicado y sabes cémo buscar informacion para responder
preguntas, te retamos a que investigues sobre algun otro tema que hayas elegido o
gue te sugirid tu maestra o maestro, si aun no lo haces, considera temas de relevancia
social y que tengan un impacto en tu vida: puede ser desde lo literario, hasta lo
cientifico.

Recuerda qué si tienes alguna dificultad en realizar la actividad, puedes pedir ayuda a
algun miembro de tu familia o alguna persona que se encuentre contigo.

Finalmente, te invitamos a que busques informacién en los libros de texto que tengas
a la mano para apoyarte con otra fuente de informacién. Recuerda que la busqueda
no soélo es virtual, sino también fisica; si buscas en sitios web, intenta en navegadores
académicos para delimitar tu tema.

Cuando puedas, visita cualquier biblioteca o centro comunitario que te quede cerca,
sera una experiencia agradable y gratificante.

No olvides buscar las preguntas pertinentes para responder de manera correcta tu
investigacion. Puedes subrayar para indicar las respuestas en tus textos.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.
Para saber mas:

Lecturas
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

