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Mi responsabilidad ante situaciones
de riesgo

Aprendizaje esperado: \Valora su responsabilidad ante situaciones de riesgo y exige
su derecho a la proteccion de la salud integral.

Enfasis: VValorar la importancia de su responsabilidad en la toma de decisiones ante
situaciones de riesgo.

¢Qué vamos a aprender?

Reflexionaras sobre qué es la responsabilidad y la toma de decisiones en relacién con
las situaciones de riesgo, sobre todo para evitarlas, o bien, para saber qué hacer en
caso de enfrentar circunstancias peligrosas y poder comunicar o denunciar, y asi
prevenir riesgos.

Asimismo, se enfatizard la importancia de la responsabilidad y la toma de decisiones,
justamente para evitar esas situaciones;, ademas gue se daran a conocer algunas
estrategias que te ayuden a comunicar, prevenir o evitarlas.

¢Qué hacemos?

Ahora que estas en segundo grado de secundaria, sabes que disfrutar realmente de
tu libertad implica, no sélo decidir qué es lo que quieres hacer y qué no, sino las
consecuencias y responsabilidades que eso trae consigo.



Para ello, comienza a partir del siguiente caso. Presta atencién y piensa en lo siguiente:

¢Qué tiene que ver la responsabilidad y la toma de decisiones con las
situaciones de riesgo?
¢ldentificas algunas de esas situaciones?

Mi amiga Ana ha recibido una invitacién para
una fiesta el fin de semana de un muchacho
de otro salén que le gusta, pero no lo conoce
bien. No esta segura de dénde sera el
evento ni quiénes mas asistiran.

Le han dicho que debe llevar su propia
bebida. A ella no le gusta el alcohol, pero
sabe que algunas de sus amigas a veces se
emborrachan y dicen que se siente bien,
pero ella también ha visto que hacen cosas
de las que luego se arrepienten.

Me dijo que no esta segura si esta vez tendra
una relacién sexual, por lo que piensa que
seria buena idea comprar condones en la
farmacia para protegerse.

Ella también sabe que las decisiones que tome
esa hoche, asi como las acciones de
prevencion pueden hacer la diferencia entre
algo placentero y algo no deseable de lo que
se podria arrepentir después, o incluso toda su
vida.




Para no estresarse demasiado, me dice que
prefiere dejar de pensar en eso por esta
noche e irse a dormir, para tener mayor
claridad mafana, en la mafana, que es
cuando puede pensarlo mejor.

LTG Telesecundaria. Formacion
Civicay Etica. Segundo grado. Vol.
I'p. 30.

A continuacién, analiza las siguientes definiciones sobre lo qué es la responsabilidad:

Real Academia Espafiola Friedrich Hegel

+ “Capacidad existente en todo|« Algo por lo que podemos ser
sujeto activo de derecho para acusados de causar a proposito,

reconocer y aceptar las pero también de las consecuencias
consecuencias de un hecho que nuestros actos pueden causar,
realizado libremente”. aunque no sea nuestra intencion.

+ “Obligado a responder de algo o|+ No sdlo tenemos la
por alguien”. responsabilidad de lo que estamos

plenamente  conscientes, sino
* “Una persona que pone cuidado y también de lo que no estamos

atencion en lo que hace o decide”. conscientes que nos dafa a
nosotros o a los demas.

Es decir que, no solo tenemos la responsabilidad de lo que estamos plenamente
conscientes, sino también de lo que no estamos conscientes que nos daha a nosotros
0 a los demas.

A veces, podemos tener una buena intencidn, pero aun asi causar un mal, y viceversa;
sin embargo, en ambos casos somos igualmente responsables de nuestras
intenciones, actos y sus consecuencias frente a los demas.

Es decir, “esto lo hice yo", “aquello lo dije yo”, etc. Pues ser responsable es precisamente
estar “Obligado a responder de algo o por alguien”. Lo que implica no culpar a otras u

otros, o negar lo que han hecho o lo que saben.

Finalmente, debes saber que, para lograr ser verdaderamente responsable, es
necesario pensar muy bien lo que vas a decir y hacer, para asi poder tomar buenas



decisiones; pues sdlo es responsable “una persona que pone cuidado y atencioén en lo
que hace o decide”. Lo que implica voluntad, inteligencia y esfuerzos cotidianos, pero
es la Unica forma de ser realmente libre.

A continuacion, escribe una lista de tus responsabilidades en el hogar, en la
escuelay, principalmente, contigo mismo. Si tienes oportunidad, platica con un
familiar, companero o amigo cercano sobre las cosas de las que cada uno es
responsable.

Quizas escribiste o pensaste en algo como “Soy responsable de lavarme los dientes,
bafarme, respetar a los otros, cuidar mi escuela”.

Todas esas acciones son parte de la responsabilidad; no obstante, en esta sesidon se
hara énfasis en la responsabilidad que tienes ante situaciones de riesgo.

Entre tus responsabilidades, lo mas inmediato es el cuidado de ustedes mismos, que
incluye la proteccion a tu salud, el cuidado de tu integridad vy, desde luego, cuidar y
respetar tu vida.

Por lo tanto, es relevante que valores tu responsabilidad y las decisiones que tomas
para evitar las situaciones que podrian afectarte y, sobre todo, evitarlas.

Proteccion de
la salud
Atender sus

necesidades
basicas

Evitar el consumo
de sustancias
dafinas

Responsabilidad
ante situaciones
de riesgo

Respeto por

la vida Cuidar la
No exponerse a integridad
situaciones Evitar accidentes

extremas o que
impliguen peligro
para su vida

y situaciones de
violencia

En referencia a lo que se acaba de explicar, piensa en algunas situaciones que
pueden ser peligrosas para tiy si has enfrentado una situacion de riesgo alguna
vez.



Para apoyarte en esta breve reflexion, escucha el testimonio de una alumna de
segundo grado, quien describe algunas de las situaciones de riesgo que ella percibe.

1. VIDEO: Alumna de secundaria da ejemplos de situaciones de riesgo
https://youtu.be/hX51sCbhITO

Los casos que comentd constituyen tanto situaciones como factores de riesgo. Una
situacion de riesgo a la que ella hizo referencia es, por ejemplo, el sufrir lesiones por
atropellamiento; esto, sobre todo, si de manera irresponsable alguien decide cruzar
una calle muy transitada.

En tanto, un factor de riesgo que senald es que, debido a las condiciones del bano, por
ejemplo, que tenga un piso demasiado liso, aumentan las probabilidades de que una
persona resbale y sufra lesiones.

Por lo tanto, es necesario que ustedes estén atentos tanto a las situaciones como a los
factores de riesgo; esto es posible si actUan en forma responsable y toman decisiones
en favor de su bienestar.

Como adolescentes, hay curiosidad por experimentar y tener nuevas vivencias, lo que
no significa que no deban hacerlo; no obstante, en ocasiones se suelen adoptar
conductas de riesgo que las y los vuelven mas propensos a enfrentar situaciones de
riesgo.

Algunos accidentes domésticos o en lugares publicos son frecuentes debido a
descuidos o factores que, efectivamente, ponen en riesgo la salud y la integridad; sin
embargo, adoptar conductas de riesgo conlleva una responsabilidad individual,
porque la persona se decide a realizar acciones que llevan a efectos nocivos o dafnos a
la salud, por ejemplo: fumar, ingerir bebidas alcohdlicas o tener relaciones sexuales sin
proteccion.

También cabe sefalar que hay aspectos que propician situaciones de riesgo que no
sOlo tienen que ver con las conductas a nivel personal, sino que suelen estar
involucradas otras personas o incluso grupos; por ejemplo, quienes se dedican a
actividadesilicitas, como la trata de personasy el narcotrafico o, por desgracia, muchas
veces también por comportamientos y acciones de algunos integrantes de la familia.

Estos aspectos constituyen factores de riesgo que estan en el entorno; por lo tanto, es
sumamente importante que los sepan identificar y sepan qué hacer para evitar que
les conduzcan a vivir situaciones de riesgo.

Las situaciones de riesgo son acciones que afectan la salud, la integridad y atentan
incluso contra la vida. Por ejemplo, un embarazo no deseado, el tabaquismo, el
alcoholismo, lesiones y traumatismos debido a un accidente de transito, privacion de
la libertad e inclusive la muerte.


https://youtu.be/hX51sCbhIT0

Pero ¢qué implica la responsabilidad ante las situaciones de riesgo?

Para responder a esta interrogante, observa el siguiente fragmento. Presta atenciony
toma nota de las ideas principales.

2. Riesgos en la adolescencia
https://youtu.be/wGwIIMqglIL8I

La toma de decisiones es un elemento fundamental frente a las situaciones de riesgo.
Esta implica, justamente, hacer uso de la responsabilidad, la cual da la pauta para
decidir qué hacer y discernir entre lo que puede traernos efectos negativos.

Como se menciono6 en el video, la toma de decisiones es parte de nuestra vida, de
hecho, lo hacemos de manera cotidiana, e incluso dan forma a nuestra manera de ser.
Lo iddneo es tomar decisiones que propicien nuestro bienestar y nos haga sentir bien
con nosotros; sin embargo, en ocasiones, también tomamos decisiones que nos ponen
en riesgo; por lo tanto, en estos casos es necesario hacer uso de la responsabilidad.

Por supuesto que tienen la libertad de elegir sobre su cuerpo, sobre sus preferencias,
su modo de pensar, hablar y ser. Sin embargo, hay que tomar en cuenta varias
cuestiones para decidir bien sobre qué es lo que realmente desean y, antes de actuar,
deben pensar que:

e Todas las acciones traen consecuencias,
e Ustedes son responsables de esas consecuenciasy,

e Esas consecuencias pueden afectarles a ustedes y a quienes les rodean.

Es por eso que debes identificar tanto conductas, situaciones, asi como riesgos, con la
finalidad de tomar mejores decisiones y prevenir.

En el video que viste anteriormente, sobre “Los riesgos en la adolescencia”, contesta lo
siguiente:

¢Qué conductas y situaciones de riesgo identificas en el caso de Ricardo?

¢De qué manera aplicarias la responsabilidad?
Ricardo podria ceder a la presidn de su amigo; sin embargo, al recordar el estado en
que lo vio en una fiesta, esto lo alertd frente a una situacion de riesgo, ya que su amigo
expuso su salud e integridad.

¢ Qué desenlace propones para este caso?

Piénsalo, pero, considerando una decision que sea responsable y anota tus
ideas.


https://youtu.be/wGwIIMqIL8I

Una forma de afrontar las situaciones de riesgo es identificandolas y sabiendo cuales
son; por lo tanto, ademas de lo que se ha mencionado hasta este momento, es
importante dar a conocer otros casos.

En el siguiente esquema puedes apreciar varios ejemplos, segun el ambito de la salud
gue afectan.

Infecciones de transmisién sexual
Embarazos no deseados

Alcoholismo, tabaquismo y adiccion a
las drogas

Sobrepeso, obesidad, anorexia,
desnutricion

Lesiones y traumatismo

Violencia fisica (autoflagelacién)

SALUD
SOCIAL

+ Aislamiento « Depresion
+ Maltrato o violencia ;
. ., . + Estrés
* Desintegracion familiar o
* Desercion escolar * Suicidio

Ademas de los anteriores, existen otros riesgos que son consecuencia de las
situaciones que ya se mencionaron. El tabaquismo es un ejemplo claro; no sélo es la
adiccioén al tabaco, que significa que la persona “depende del cigarro” para sentirse
bien, sino que esto trae otras secuelas, como las enfermedades de tipo pulmonar, e
incluso hay posibilidades de desarrollar cancer de pulmaon.

Otro caso es el maltrato hacia las personas, puede ser hacia la pareja, a veces esa
situacion se torna demasiado violenta hasta poner en riesgo su integridad o su vida.

Por tal motivo, es necesario que las identifiques y estés informada o informado al
respecto.

Los humanos somos seres integrales, esto quiere decir que tanto nuestros cuerpos
como nuestras mentes y nuestras relaciones sociales deben estar en armonia para
mantenernos con vida, salud y paz.



Cuidarnos de los riesgos que amenazan nuestra salud integral es posible si
aprendemos a identificarlos y tomamos las medidas necesarias para prevenirlos y los
atendemos con prontitud y compromiso hacia nosotros mismos.

Con base en la informacion que hasta aqui has visto, reflexiona sobre las siguientes
preguntas:

¢Consideras que algunos comportamientos o decisiones que tomas ponen en
riesgo tu salud e integridad?

¢ Cémo cuales?

Si lo prefieres, escribe algunos ejemplos.

Una forma de saber si estas enfrentando una situacion de riesgo es examinar qué nivel
de riesgo implica. Reflexiona sobre ello a partir de la siguiente informacion:

BT NIVELESDERIESGO i

RIESGOSO: PUEDE LASTIMARTE FISICA O |
PSICOLOGICAMENTE POR LARGO TIEMPO

POCO RIESGOSO: PUEDE CAUSARTE DOLOR O
TRISTEZA TEMPORAL

Este ejercicio puede ayudarte a valorar a qué nivel de riesgo te estas exponiendo al
asumir determinadas conductas o situaciones.

¢Recuerdas los casos de Ana y Ricardo que se mencionaron al inicio?

La intencidn de exponer estos casos y las preguntas fue que reflexiones que, en
ocasiones, decisiones aparentemente sencillas implican pensar, reflexionar y
considerar las consecuencias, sobre todo cuando ponen en riesgo tu bienestar.

Las decisiones que piensas tomar pueden ser valoradas mediante la escala de riesgos
gue viste hace un momento, para ayudarte a prevenir las posibles consecuencias
negativas a las que puedes exponerte.



De este modo, las vivencias y acciones que parecen ser rutinarias, o bien aquellas que
implican pensarlas mas a fondo, requieren constantemente de decisiones y se deben
tomar responsablemente para evitar que tu vida quede como un barco a la deriva.

No debes apresurarse a tomar decisiones por presiones externas o por impaciencia. Y
tampoco debes pensar que es mejor no hacer nada para no correr ningun peligro,
pues eso seria también una decision.

Ademas de la escala del nivel de riesgo que viste hace un momento, hay otras
opciones o estrategias que pueden ser de suma utilidad para evitar las situaciones de
riesgo.

Antes de tomar cualquier decisiéon que implique una situacién de riesgo, es necesario
tomar en cuenta a la persona mas importante, en este caso cada unay uno de ustedes;
informarse sobre las situaciones de riesgo; tener paciencia y tomarse su tiempo para
pensar en lo que es mejor para ustedes; también comunicar sus sentimientos y
emociones, o bien, lo que les esté pasando.

Cuando identifiquen situaciones de riesgo, también reconozcan sus limites y, sobre
todo, soliciten apoyo, pues no siempre basta la voluntad y el esfuerzo individual para
evitarlas. Por ejemplo, en caso de que se sientan tristes o sientan que hay emociones
gue les afectan, es recomendable platicarlo con sus familiares y, si es posible, pedir el
apoyo de un profesional.

Cuenta una historia popular que el Baron de Munchhausen, en Alemania, cayo en un
pantano y, para salir de ahi sin pedir ayuda, se le ocurrio jalar su propio cabello para
sacarse. Por supuesto que no lo logro, pues esto es absurdo; del mismmo modo, no
podemos saber siempre o hacer todo o con nuestros propios medios, para evitar todos
los peligros. Debes tomar en cuenta que, por dificil que sea prevenir o enfrentar alguna
situacion de riesgo, no estan solas o solos y existen personas e instituciones a su
alrededor que siempre estaran en la disposicion y posibilidad de brindarles la ayuda
gue necesitan.

Recapitulando, se explicd qué es la responsabilidad y como se relaciona con la toma
de decisiones, pero éstas en el contexto de las situaciones de riesgo. También se
explicd qué son las conductas, las situaciones y los factores de riesgos. Enseguida, se
dieron ejemplos de situaciones de riesgo, tales como los embarazos no deseados, las
infecciones de transmision sexual, el alcoholismo, la drogadicciéon y otras mas.
Asimismo, se hizo referencia a algunas acciones o estrategias de qué hacer para
prevenir las situaciones de riesgo; principalmente, destacando la importancia de la
responsabilidad y la toma de decisiones, ademas de buscar informacion y valorar los
efectos de las situaciones de riesgo en su salud e integridad.

Consulta tu libro de texto de Formacién Civica y Etica para saber mas acerca de qué
otros riesgos existen y la manera en que puedes prevenirlos o buscar ayuda.



El Reto de Hoy:

Revisa tus anotaciones y reflexiona; sobre todo, relaciona las conductas, situaciones o
factores de riesgo que puedan incidir de forma negativa en tu persona.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.
Para saber mas:

Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



