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Costumbres en familia 1

Aprendizaje esperado: Describe costumbres, tradiciones, celebraciones y
conmemoraciones del lugar donde vive y como han cambiado con el paso del
tiempo.

Enfasis: Identificar, describir y comparar costumbres familiares, cambios y
permanencias a través del tiempo.

¢ Qué vamos a aprender?
Aprenderas a identificar las costumbres que tiene tu familia.
Reconoceras como han permanecido y cambiado con el paso del tiempo.

¢Sabes qué es una costumbre? ¢ Cuales son algunas de las costumbres que tienen en
tu familia?

.Qué hacemos?

Las costumbres son determinados comportamientos habituales en la manera de
actuar ocomportarse de una persona, familia o poblacion, también se puede decir que
es una practica tradicional que con el paso del tiempo se vuelve algo propio de un
grupo de personas o0 una poblacion completa que habita en cierto lugar y que los
distingue de los demas.



Observa en tu libro de texto de Conocimiento del Medio, en la pagina 30

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

L ]
Historias de familia

Lo que pienso

Observa las imdgenes y lee los fextos.

¢ Qué costumbres tiene Andrea? A ella le gusta ir a comer a la casa de su bisabuela,
¢ Qué come los domingos? ;A ddnde va a jugar Andrea los sabados? ; Dénde jugaba
su bisabuelo? ¢ Crees que han cambiado las costumbres de la familia de Andrea con
el paso del tiempo?

Las costumbres son las actividades que haces regularmente en tu vida cotidiana y esas
costumbres te distinguen como persona, familia o grupo social, como vives, en el caso
de Andrea tiene la costumbre de comer en casa de su bisabuela, y también van los
sabados a jugar en el parque de la plaza del lugar donde vive.

Una costumbre es algo que haces seguido, como realizar algunas actividades
personales, como ¢Tienes la costumbre de banarte en la manana, en la tarde o en |la
noche? También hay costumbres familiares, por ejemplo, (Td familia se redune en
algun lugar o en alguna fecha especial?

Esas son algunos ejemplos de las costumbres, que hacen casi siempre las personas o
familias.

Actividad 1. ¢ Las costumbres de mi familia?

Algunas familias suelen reunirse cada fin de semana, por lo general visitan a otros
familiares, o salen de paseo a lugares bonitos cerca de su casa, puede ser el campo, un
parque, un rio o la playa.

Es muy probable que tu mama o papa cuando eran pequefos tenian con su familia
esa costumbre, es decir, ir los fines de semana a visitar a algun familiar o salir a pasear
a lugares bonitos, como tu lo haces ahora.



Tus abuelitos y bisabuelitos son personas muy importantes, a las que debes tener
respetoy carino, ellos han visto muchas cosas, por lo que también fueron ninasy ninos
como tu.

Observa fotografias de cuando eras nifa o nino, todos con el paso del tiempo vas
cambiando, asi como las cosas que se encuentran a tu alrededor.

Dibuja una linea del tiempo en tu cuaderno para ejemplificar las costumbres en las
familias.

Bisabuelos abuelos papas ta

Asi como tu tienes la costumbre de ir a un lugar a jugar, puede ser un parque, a tus
papas les gustaba ir de ninos a un lugar a jugar y ¢ Qué crees? A tus abuelos también
les gustaba ir a un lugar especial para jugar y a tus bisabuelos también les gustaba ir
a un lugar a jugar.

Si no crees pidele a tu familia, abuelos o bisabuelos que te ensefen una fotografia de
cuando eran ninos, identifica y describe cémo eran y compara cdmo son los objetos y
la forma de vestir que utilizaban antes con las que se tienen ahora y si no tienen
fotografia pidele a un familiar que te ayude comentandote.

Los abuelitos de una familia comentalban que a sus hijos los llevaban a nadar o pescar
a un rio y ellos cuando crecieron llevaron a sus hijos a nadar y a pescar al mismo rio,
pero con el paso del tiempo ese rio se secd y ya no pudieron ir a nadar o pescar.

Luego los hijos como tenian esa costumbre de ir a un lugar donde nadar, los llevaban
aunlagoaremary asise vade generacion en generacion, aungue ya no reman porque
ya no hay lanchas como antes.

De esa manera en mi familia tenfamos la costumbre de ir a pasear a un lugar donde
hubiera un rio o lago, pero con el paso del tiempo cambiod la costumbre de ir a pasear
porgue los rios a los que teniamos acceso se han secado o tienen mucha basura.

Actividad 2. Costumbres de antes y ahora.

(A qué te gusta jugar? ;Creen que los juegos de ahora se parecen a los juegos de tus
papas o tus abuelitos o bisabuelitos?

¢Quieres escuchar mas costumbres que tenian los abuelitos cuando eran ninos?



Entrevista a tu familia para conocer las costumbres de ; C6mo eran antes y c6mo son
ahora? Completa el cuadro de la pagina 31 de tu libro de texto Conocimiento del
Medio.

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

(512
Las costumbres de mi familia

+ Comenta con fu equipo qué costumbres fiene fu familia
Qué les gusia comer.
Adonde les gustair
Qué acfividades realizan cuando estan en casa.
Con quiénes se rednen.
Como celebran un cumpleanas u ofra fecha imporfante

« Escribe, en la columna amarilla, las costumbres que mas
e gustan de tu fomilia.

Antes Anora

dola ofrenda del Dia de Muertos, ol quo
Baman Janol Pixan,

Actividad 3. Otras familias y sus costumbres.
¢ Qué te parece si conoces a las familias de otras nifas y ninos?

Dejemos que nos cuenten cuales son sus costumbres, ya veran que interesante es
conocer otras personas.

Para conocerlos observa los 2 videos siguientes:
Serie. Ventana a mi comunidad. KUMIAI. Cuidando a mis animalitos. Kumai

del estado de Baja California.
https://www.youtube.com/watch?v=E_T3IxREF6s

Serie. Ventana a mi comunidad. Chontales. Yo soy tamborilero, de Chontales
del estado de Tabasco.
https://www.youtube.com/watch?v=SCJ40gnEQUS

¢Qué opinan de los ninos? ¢Quiénes les ensefaron sus costumbres? ;Por qué sus
costumbres son diferentes? ¢ Creen que sus costumbres han cambiado?

La informacion que ahora sabes es porque la aprendiste y te la ensefiaron tus abuelos,
abuelas, papas, mamas, tias o tios y que a ellos también se la ensefharon sus mayores.


https://www.youtube.com/watch?v=E_T31xREF6s
https://www.youtube.com/watch?v=SCJ40gnEQU8

Todo el conocimiento familiar constituye una fuente de informacién para conocer el
pasado y los cambios que experimentan las costumbres a través del tiempo.

Para concluir, lo mas importante de esta sesion:

a) Reflexionaste con Andrea sobe las costumbres que contd de su familia.

b) Elaboraste una linea del tiempo para identificar como las cosas cambian en las
familias, como se hacian antes y como se hacen ahora.

c) Aprendiste que los juegos han cambiado con el paso del tiempo.

d) Aprendiste que hay familias que tienen costumbres diferentes a las tuyas.

e) Y finalmente aprendiste que los objetos que utilizas a diario han cambiado con

el paso de los anos.

El Reto de Hoy:

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



