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cComo puedo prevenir el consumo de
sustancias adictivas?

Aprendizaje esperado: Explica los darios en los sistemas respiratorio, nervioso y
circulatorio generados por el consumo de sustancias adictivas, como tabaco,
inhalables y bebidas alcohdlicas.

Enfasis: Prevencion de situaciones de riesgo en la adolescencia.

¢Qué vamos a aprender?

Aprenderas como prevenir el uso de sustancias adictivas, como tabaco, inhalables y
bebidas alcohdlicas y como impacta su consumo en tu salud.

¢Qué hacemos?

En las clases anteriores hemos visto los efectos en nuestro organismo al consumir
sustancias adictivas, como el alcohol, el cigarro o los inhalantes.

También vimos varios problemas de salud mental y de nuestras relaciones sociales a
consecuencia de consumir este tipo de sustancias y algunas situaciones de riesgo a
las que nos podemos enfrentar al consumir dichas sustancias.

Hoy vamos a ver como es posible prevenir el consumo de sustancias adictivas, el
consumo temprano de sustancias adictivas aumenta las posibilidades de que una
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persona enferme al desarrollar una adiccion, por lo tanto, prevenir el consumo
temprano de tabaco, inhalables y bebidas alcohdlicas puede ayudar a reducir esa
posibilidad.

Observa el siguiente video del segundo 00:43 al minuto 01:45

1. Prevencion de adicciones.
https://youtu.be/-wxduO6GVXo

El consumo de sustancias adictivas, como el tabaco, el alcohol o los inhalables pueden
afectar a cualquier persona sin distincion de sexo, edad o condicién social, econédmica
y cultural.

En los dltimos anos, ha aumentado el nUmero de personas que consumen sustancias
adictivas, de aumentar este numero, en un futuro podemos llegar a tener muchas
personas con enfermedades graves y necesitar un sistema de salud que garantice la
atencion médica.

La dependencia de este tipo de sustancias es una enfermedad que impacta a toda la
sociedad y no solo a las personas que las usan, por eso es importante prevenir el
consumo de las sustancias adictivas como una medida que ayude a reducir el nUmero
de personas que las consumen.
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La prevencion consiste en llevar a cabo una serie de acciones dirigidas a identificar,
evitar, reducir, regular o eliminar el consumo que no sea indicado para fines médicos
de las sustancias adictivas y con ello evitar que perjudiquen su salud y se vean
expuestos a situaciones de riesgo.

Estas acciones de prevencion se clasifican en los siguientes tres tipos.
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Dirigidas a la poblacién en general y se lleva a
De prevencion cabo mediante la promocién de la salud con la

finalidad de difundir conocimiento y crear
conciencia sobre los problemas derivados del
consumo de sustancias.

universal

o Orientadas a grupos de riesgo especificos que son
De prevencion mas vulnerables de iniciarse en el consumo
selectiva debido a factores bioldgicos, psicologicos y
ambientales.

Dirigidas a grupos de poblacion con sospecha de
De prevencién consumo y/o usuarios experimentales, o de
quienes exhiben factores de alto riesgo que
incrementan la posibilidad de desarrollar
consumo perjudicial o una adiccién profunda.

indicada

Como puedes ver, prevenir el consumo de adicciones es una tarea compleja y con
propdsitos diferenciados que dependen de las situaciones o factores de riesgo.

¢ Te parece si realizamos un juego que nos ayude a identificar acciones para prevenir
el consumo de drogas?

El juego se llama “El juego de la prevencion” y consiste en mencionar una accion que
podemos llevar a cabo para prevenir el consumoy adiccion a las sustancias que hemos
estudiado. Cada uno lanzara el dado y avanzara segun el niumero que le haya salido,
cada casilla indica un contexto diferente en el que podemos llevar a cabo estas
acciones preventivas, las casillas amarillas indican acciones en lo familiar, las casillas
rojas acciones en la escuela, las casillas verdes acciones con nuestros amigos y las
casillas azules acciones en nuestra comunidad.

Indicaciones:

Lanzar el dadoy avanzar las casillas segun el nimero indicado.
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L JUEGO DE LA
PREVENCIO

Segun la casilla, deberas decir lo siguiente:

CASILLA ACCION PREVENTIVA
1 Recibir apoyo y presencia constante de los padres.
2 Recibir informacién oportuna para tomar decisiones.
3 Realizar actividades de sano esparcimiento, como deportivas o
artisticas.
4 No fomentar el consumo de sustancias.
5 Vivir en un ambiente respetuoso y de union.
6 Recibir orientacion para ayudar a resolver problemas.
7 Respetar las decisiones de los demas amigos.
8 Identificar situaciones que pongan en riesgo a los adolescentes.
9 Recibir orientacion y seguimiento por parte de la familia.
10 Fomentar valores como el respeto mutuo y por los demas.
11 Escuchar a los amigos y darles ayuda ante problemas.
12 Comunicar los lugares o las personas que puedan promover el
consumo de sustancia.
13 Tener habitos familiares saludables.
14 Fomentar la ensefanza de coOmo trabajar nuestras emociones.
15 Aprender a poner limites para una sana convivencia.

Recuerda gque la adolescencia es una etapa de muchas inquietudes que nos impulsan
a querer explorar nuevas situaciones y experiencias. Sin embargo, debemos aprender
a tomar decisiones asertivas, es decir, que nos generen bienestar y buena salud fisica,
mental y emocional, por ejemplo, la elecciéon de nuestras amistades, la practica
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deportiva, los pasatiempos que nos gustan o lo que consumimos. Es importante saber
elegir bien para evitar ponernos en riesgo. Cuidate y cuida de los demas.

El Reto de Hoy:

Elabora una lista de diez acciones que contribuyen a prevenir el consumo de
sustancias adictivas e ilustra cada acciéon, como titulo escribe “Decalogo para prevenir
adicciones”. No olvides compartirlo con tu familia, amigos y seres queridos.

Observa el siguiente ejemplo:
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propias
decisiones

;Buscas
sentirte bien?
El deporte
puede ser tu
mejor alidado

Lalibertad es
la posibilidad
de poner
limites

Procura que tu
curiosidad
abra puertasy
no te las cierre

. Recordar lo que
has hecho es
mas divertido, el
alcohol note
ayuda
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Quiéretey
cuidate. Quien
te presionano

lo hace.

No tienes que
hacer lo que
diga el grupo,
mejor hacer lo
que quieras tu

No insistas ni
decidas por
nadie

Frentea
cualquier duda,
mejor
pregunta

Si te informas, (@
seras mas libre =
para decidir

|

N

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:

Consulta los libros de texto en la siguiente liga.
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/primaria.html
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