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Para escribir, hay que tener algo que 

decir 
 
 

Aprendizaje esperado: Argumentar sus puntos de vista respecto al tema que 
desarrolla en un ensayo y lo sustenta con información de las fuentes consultadas. 
 
Énfasis: Organización de información proveniente de diferentes textos. 
 
 
¿Qué vamos a aprender? 
 
Aprenderás acerca de cómo organizar e integrar información que procede de 
diferentes textos. En la medida de lo posible, toma notas, registra tus dudas, o 
dificultades que surjan durante el planteamiento del tema. 
 
Tu libro de texto es de gran utilidad para que consultes y reflexiones más acerca del 
tema. Y “para escribir, hay que tener algo que decir” (Camilo José Cela, escritor). 
 
Recordarás que has trabajado con diferentes aspectos del ensayo, como las 
características y función, su estructura, los recursos lingüísticos más comunes en este 
tipo de textos. 
 
 
 



¿Qué hacemos? 
 
El punto de vista del autor y los argumentos que plantea, son características 
primordiales de los ensayos. Los ensayistas para poder plantear sus ideas y opiniones 
se documentan en diversas fuentes de información, para poder respaldar sus 
argumentos. 
 
Te has dado cuenta que diversos temas han acaparado la atención de todos; la 
información acerca de estos temas ha sido mucha y de diversa índole, por ejemplo: La 
pandemia del COVID 19; este tema ha sido tratado desde distintos posicionamientos 
como la salud, economía, seguridad, educación. Otros temas que están presentes en 
la actualidad son el trabajo a distancia, las redes sociales, por supuesto, la educación a 
través de los medios. 
 
Ante tal universo de información, te has dado cuenta que los medios de comunicación 
la manejan de distinta manera y desde diversas posturas. 
 
Reflexiona por un momento sobre un tema actual y formula una opinión al respecto, 
¿Te gustaría que otras personas la conocieran? ¿Qué pasaría si otros rebaten tu 
opinión? ¿Qué se requiere para defender tus puntos de vista?  
 
En efecto, se requiere leer, documentarse en fuentes serias y confiables, así como 
escuchar a otros que sepan del tema y desde luego, registrar la información. 
 
Las formas de registrar tu información pueden ser: 
 

• Subrayar las ideas más importantes y escribirlas según tu interpretación; y 
hacer paráfrasis.  

• Elaborar resúmenes, cuadros o mapas. 
• Subrayar las frases de lo que consideres importante y después escribir 

empleando tus propias palabras.  
 
Es importante conocer que puedes emplear una estrategia, para organizar la 
información de mejor manera con fichas de trabajo.  
 
Las fichas de trabajo son tarjetas y pueden ser: de resumen, de paráfrasis y de cita 
textual. 
 
Reflexiona: ¿Qué es resumen? ¿Qué es paráfrasis? ¿Qué es cita textual? 
 
El resumen permite reducir un texto; integra las ideas principales de manera concisa 
y clara. 



 
 
La paráfrasis, es una interpretación que se hace, con nuestras palabras, acerca de lo 
que entendiste de un texto. 
 

 
 
Una cita textual es una copia exacta de una frase o un fragmento del texto, tal y como 
lo escribió el autor. 
 

 
 

RESUMIR

• Reducir a términos breves y precisos.

• Considerar abreviadamente lo esencial de

un asunto o materia.
(DLE, 23ª edición)

PARÁFRASIS

1. Explicación o interpretación amplificativa de un

texto para ilustrarlo o hacerlo más claro o inteligible.

2. Frase que, imitando en su estructura otra conocida,

se formula con palabras diferentes.
(DLE, 23ª edición)

CITA TEXTUAL

• Copia exacta de una frase o fragmento  tal 
como escribió el autor.

• https://2c-cumbres.webnode.mx/products/citas-textuales-/

• Es el texto de otro autor que se inserta dentro 
de un trabajo escrito usando sus palabras 
exactas. Esto se hace con el fin de reforzar la 
idea que se plantea. Se escribe entre comillas. 

https://www.lifeder.com/citas-textuales/



Como ya se mencionó al inicio, en la actualidad estás inmerso en un universo de 
información. Si un tema te interesa y vas a escribir sobre él, es preciso buscar 
información adecuada. 
 
Por ejemplo, si te atrae el tema sobre la inequidad de género, lee el siguiente artículo: 
“La desigualdad tiene género”. 
 

 
 
Cómo puedes darte cuenta, este texto brinda información importante; es 
recomendable que elabores fichas con los datos más relevantes del tema. Otro punto 
que debes tener en cuenta es el plagio. 
 



 
 
Siempre se anotan los datos de las fuentes de donde obtuviste información; forman 
un apartado especial que va al final del trabajo y se llama: Bibliografía. 
 

 
 
Regresea a las fichas: Sean de resumen, de paráfrasis o de cita textual, son sumamente 
útiles para concentrar y organizar la información.  
 
En este caso estás preparando lo necesario para un ensayo, pero las fichas pueden ser 
igualmente útiles para elaborar otros textos, como: reportes de investigación, 
monografías, artículos de divulgación y otros.  
 
Observa las fichas:  
 
En la de resumen, toda la lectura se redujo a este breve texto con ideas esenciales.  
 

¡CUIDADO

Con el

PLAGIO…!

Siempre cita las fuentes . . . 

O sea . . .

¿la bibliografía? 



 
 
En la ficha de paráfrasis, se explica el contenido empleando palabras diferentes a las 
del autor; es decir, se hace una interpretación del texto.  
 

 
 
En la ficha de cita textual, se copió un fragmento muy importante del texto; incluso, se 
anotó entre comillas.  
 

Ficha de RESUMEN

TEMA: LA INEQUIDAD DE GÉNERO

La desigualdad de género impone desventajas en perjuicio de niñas y
mujeres.

Los hombres suelen tener mejores puestos; el 57% de las mexicanas no
pueden incorporarse a un trabajo por los bajos salarios, horarios
extensos y dificultades por el cuidado de los hijos.

Las mujeres dedican 49 horas por semana a trabajos dentro del hogar;
los hombres, 19 horas, según la Encuesta Intercensal.

El rezago educativo, el trabajo doméstico, la falta de autonomía y sufrir
violencia son manifestaciones de la desigualdad de género.

Erradicar esas injusticias es requisito indispensable para logar el
desarrollo que nuestras mujeres y México necesitan.

REFERENCIA: http://mexicosocial.org/la-desigualdad-tiene-genero/

Ficha de PARÁFRASIS

TEMA: LA INEQUIDAD DE GÉNERO

Hay una brecha entre hombres y mujeres desde hace siglos, en todos
los aspectos. En el trabajo, a las mujeres les pagan menos y contratan
más a los hombres. En la casa las mujeres trabajan muchas horas, y
no se les reconoce ese trabajo.

En la política es donde hay más diferencia porque hay pocas mujeres
que son presidentas municipales.

El rezago educativo. El trabajo de la casa, el cuidado de los hijos, la
falta de autonomía y hasta la violencia (porque muchas mujeres son
maltratadas), son expresiones de desigualdad social. Esas injusticias
se deben erradicar de nuestro país.

REFERENCIA: http://mexicosocial.org/la-desigualdad-tiene-genero/



 
 
En las tres fichas, aparece el sitio de donde se obtuvo la información.  
 
Una vez que tienes toda la información que se considera suficiente y necesaria para 
escribir tu ensayo, procede a organizarla, de acuerdo con las partes que conforman la 
estructura del texto, en este caso, un ensayo. 
 
Es recomendable que leas y que tengas un texto modelo que te sirva como guía para 
poder elaborar el tuyo. 
 
Lee el siguiente ensayo su título es El mito de la epilepsia.  
 
Seguramente distinguirás los principales elementos del ensayo y la forma en que la 
autora integró la información:   
 

Ficha de CITA TEXTUAL

TEMA: LA INEQUIDAD DE GÉNERO

“Las mujeres suelen tener una desventaja salarial
frente a los hombres. El 73% de las mujeres que
trabajan reciben tres o menos salarios mínimos,
mientras que en los trabajadores del sexo masculino,
esta misma proporción es del 66%”.

REFERENCIA: http://mexicosocial.org/la-desigualdad-tiene-genero/



 
 
Notaste cómo argumentó su postura con base en varias fuentes.  
 

• ¿En qué párrafo está la postura de la autora respecto al tema?  
• ¿Dónde hay una paráfrasis? Seguro donde la autora explica la información que 

encontró en un texto consultado.  
• ¿En dónde se observa una cita textual? 
• ¿Cómo se identifican? 

 
Continúa con la conclusión y la bibliografía; es decir, las fuentes que consultó la autora 
para poder escribir su ensayo. 
 
 
El Reto de Hoy: 
 
Observa lo que sucede en tu colonia, en México o en el mundo; reflexiona acerca lo 
que piensas al respecto, asume una postura ante ese hecho, busca información, 
organízala y escribe un ensayo breve. 
 
Reflexiona: ¿Para qué sirve leer, seleccionar información y escribirla? 



 
Un reconocido escritor español señala: “Para escribir, hay que tener algo que decir” 
 
No olvides que, para ampliar la información sobre el tema, localiza en tu libro de texto, 
el Aprendizaje Esperado: “Argumenta sus puntos de vista respecto al tema que 
desarrolla en un ensayo y lo sustenta con información de las fuentes consultadas”. 
 
 

¡Buen trabajo! 
 

Gracias por tu esfuerzo. 
 
 
Para saber más: 
 
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/ 
 

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

