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Geografia

. Cudles son las capitales de las
entidades de México?

Aprendizaje esperado: Localiza capitales, ciudades y lugares representativos de
México a partir de los puntos cardinales.

Enfasis: Localizacion de capitales de las entidades federativas, de ciudades y lugares
representativos en mapas de México.

¢Qué vamos a aprender?

Seguiras aprendiendo sobre la organizacién politica de México.

En la sesion anterior aprendiste que Meéxico (Estados Unidos Mexicanos), esta
conformado por 32 entidades federativas y que la Ciudad de México es la capital del
pais. Aprendiste también que cada estado, esta dividido en municipios, siendo Oaxaca,

el que tiene mas (570) y Baja California; Baja California Sur, las que tienen menos (5).

En esta sesion, seguiras aprendiendo sobre las entidades federativas que conforman
a México.

¢Qué hacemos?

Para empezar, observa las siguientes imagenes. ; Conoces algunos de estos lugares?



d)

Estos hermosos lugares de México son:

a) Teatro Degollado, Jalisco.

b) Desierto de Altar, en Sonora.

c) Cuatro Ciénagas, Coahuila.

d) Teotihuacan, Edo. México.

e) Playa Tortugas, Quintana Roo.

f) El Cerro de la Silla, en el estado de Nuevo Leodn.
g) Canon del Sumidero, Chiapas.

En cada una de las 32 entidades federativas hay lugares con gran riqueza natural y
cultural, que en conjunto crean un pais diverso en sus expresiones culturales con una
gran variedad de paisajes.

Viajar por el pais te permite conocer los estados, su historia, tradiciones costumbres y
particularidades, por ejemplo, en el mes de noviembre si vas al estado de Michoacan,
al municipio de Patzcuaro, veras que es muy bonitoy la celebracion del dia de muertos
es muy tradicional. Este estado se encuentra en el occidente de nuestro pais y su
capital es Morelia que se localiza en el norte de |la entidad.
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Consulta el libro de texto de Geografia, 4° grado, podras estudiar el tema, de la pagina
16ala20

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4GEA.htm?#page/16

Si no lo tienes a la mando, no te preocupes, puedes investigar en otros libros que
tengas en casa o en Internet, para saber mas de los estados que conforman a México.

Enlasiguiente informacion trata sobre algunas de las entidades federativas de México.
En el sur de nuestro pais hay tres estados que colindan con en el océano

Pacifico, son hermosos por su riqueza natural y cultural, son de los estados mads

visitados por el turismo nacional e internacional. Estos estados son: Guerrero,
Oaxaca y Chiapas.

¢Sabes cuadles son sus capitales y donde se localizan?
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Guerrero
Capital: Chilpancingo

Se localiza casi al centro del
estado.
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Oaxaca
Capital: Oaxaca

Se encuentra al centro de la entidad.
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https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P4GEA.htm?#page/16

Chiapas

Capital: Tuxtla Gutiérrez

Se localiza en el Oeste del estado. I i
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Un dato interesante sobre las capitales de los estados es que, de las 32 entidades de
nuestro pais, 12 de ellas tienen la misma capital que el nombre del estado y 5 de ellos
se encuentran en el centro de nuestro pais:

Aguascalientes- Aguascalientes
Guanajuato- Guanajuato
Querétaro-Querétaro
Puebla-Puebla
Tlaxcala-Tlaxcala

Localizalos en el siguiente mapa.

San Luis Potosi

Otro dato interesante es que el
estado de San Luis Potosi debe su
nombre a dos origenes: a Luis IX,
rey de Francia y por otro, a la
regiéon mina de Bolivia, Potosi.
Uniéndose los dos nombres dando
San Luis Potosi, su capital lleva el
mismo nombre localizada en el
Este de la entidad.

Tamauiccs



Consulta tu libro de texto de Geografia, en la pagina 20 para que conozcas cual es la
capital de los siguientes estados y escribelas:

e \Veracruz e Yucatan
e Tabasco e Quintana Roo
e Campeche

Entldades federativas

Entldad Capital Numero de munidplos
1. Aquascalientes Aquzscalientes 1
2. Baja Galifomia Meicali 5
3. Baja Galifornia Sur la Paz 5
4. (ampeche (ampeche 1
5. Gudad de México [ 16 (alaldiis)
6. (nahuila Saltllo B
7. (lima (olima 10
& Chiapas Tuxtla Gutiémez 118
9. Chihuzhua (hihuahua 67
10. Durango Durango gl
11. Guanajuato Guanajuato &%
12. Guemer (hilpaningo 81
13. Hidalgo Pachuca B
14.lalisto Guadlaan 1
15. Estado de Méico Tolua 15
16. Michoacan Marelia 1m
17. Morelos (uemavaa B
18. Nayarit Tepic 0
19 Nuewo Ledn Mantemey 51
20.Oavaca Davaca 510
1. Publa Pusbla iy
72 Querétarn (Querétam 1]
23. Quintana Roo (hetumal 10
24, 5an Luis Potosi San Luis Potosi 8
25 Sinaloa (uliacan 1]
26.Sonora Hermosillo n
27 Tabasco Villahermosa 7
28 Tamaulipas (udad Victoria 2]
29.Thaxala Tlavcala [}
30.Veraonuz Kalapa n
31 Yocatan Mérida 106
32 Tacaters lagteas 5%

4 La Cudad de México e una entidad federativa que no tizne una capital propia, parque en ella s2 encuentran los poderes federales
{Ejecutivo, Legislativoy Judicial), por lo que es |a capital de México.

Cultura Olmeca,

Conocer- la- historia- de- cada- estado- es:
muy- importante,, por- ejemplo, es
importante: saber- y- recordar- que- la-
cultura- olmeca- o- cultura- “madre”- se-
asentd- en- los- estados: de- Veracruz: y-
Tabasco; mientras- que- en- Campeche,
Yucatan: y- Quintana- Roo- se- asenté- la-
cultura-mayal




Nuestro pais esta lleno de cultura y tradiciones que debemos seguir respetando para
conservarlas, ya que forman parte de nuestro patrimonio.

Los estados del norte también tienen una gran riqueza natural y cultural. A
continuacion, se presentan estas entidades. Identificalas en el mapayen tu libro, en la
pagina 12 consulta cuales son sus capitales y escribelas.

Recuerda cudles son:

Nuevo Ledn

e Baja California

e Baja California Sur e Tamaulipas
e Sonora e Sinaloa

e Chihuahua e Durango

e Coahuila e Zacatecas

Hasta este momento, ya se han mencionado 25 estados. ¢ Cuantos y cuales nos faltan?
Faltan los siguientes 7. Identificalos en el mapa y busca, en tu libro, cuales son sus
capitales.

e Ciudad de México e Jalisco
e Morelos e Nayarit
e Estado de México e Colima
e Hidalgo

Conocer y saber donde estan los distintos lugares y capitales de cada entidad, te
permite aprender mas de México. Si un dia quieres ir de vacaciones ya tienes un
referente de lo mucho que hay en nuestro pais.

El Reto de Hoy:

Realiza la actividad (rompecabezas) de tu libro de Geografia, pagina 21. Después de
que armes el mapa juega con tu familia.



£ Apliquemos lo aprendido_

En tuAtlas de México observa el mapa de la pagina 60 y realiza
las siguientes actividades.

Sefiala en el mapa el camino que seguiria Donaji desde Oaxaca
para visitar a Armando en San Luis Potosi. ;Por cudles entidades
tiene que pasar para llegar? ;Pasa por la tuya? Si no es asi, sigue
la ruta de San Luis Potosi a tu entidad. ;Qué entidades quedaron
sin recorrer? Comenta las respuestas con tus companeros.

Después, organizados en equipos, elaboren un rompecabezas
del mapa de México.

Material

- Un mapa de México con division politica, sin nombres, tamano
carta o mas grande (pueden calcarlo del anexo de este libro).
Colores.

Tijeras.

Una base de cartén del tamafio del mapa para colocar las
piezas.

Instrucciones

« Coloreen en el mapa las entidades, los paises fronterizos y
los océ Anoten los el lugar corr i

« Recorten la silueta de México. El resto del mapa péguenlo en
la base para que quede como marco.

« Recorten cada una de las entidades. Las mas pequefias pueden
agruparlas con otra de mayor tamafo.

Jueguen a armarlo

Para ello, pidanle a su maestro que mencione una entidad y les
pregunte algo acerca de esta leccién. S6lo si contestan correcta-
mente pueden colocar la entidad en el lugar gue le corresponde;
si no, pierden el turno para colocar su pieza. Gana el equipo que
arme primero el rompecabezas.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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