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Mis amistades, familiares y vecinos
son unicos

Aprendizaje esperado: Reconoce el valor que tiene como persona al reflexionar y
expresar sus ideas, emociones, sentimientos, deseos y nhecesidades, y al ser consciente
de cuidarse y cuidar a otras personas entre tu familia, amigas, amigos y grupo
escolar.

Enfasis: Reconoce y valora que las ideas, emociones, deseos y necesidades de sus
familiares, amigas, amigos y grupo escolar también hacen que cada persona sea
singular o unica.

¢ Qué vamos a aprender?

Reconoceras el valor que tienes como persona al reflexionar y expresar tus ideas,
emociones, sentimientos, deseos y necesidades, y al ser consciente de cuidarte y
cuidar a otras personas entre tu familia, amigas, amigos y grupo escolar, ademas haras
gue cada persona sea singular y Unica.

En esta sesion veras que la familia es Unica y especial, qué todas son diferentes, pero

igual de valiosas, sin importar si es pequefa o grande, lo importante es que la familia
debe de ayudarse, apoyarse y estar a tu lado siempre.

¢Qué hacemos?



Son momentos dificiles, y seguramente te sentiras triste por no poder ver a tu familia
como antes, debido a la contingencia y debes de cuidarte y cuidar a la gente a tu
alrededor, por eso es importante mantenerse en resguardo en casa.

Observa con mucha atencion la siguiente capsula informativa donde conoceras un
poco mas acerca de qué es una familia. Pide a tu acompanante que ponga el video del
minuto 11:36’" al minuto 13:27, si lo prefieres puedes ver el video completo.

1. Pie Rojo - Familia.
https://www.youtube.com/watch?v=jbz_8LONTo8

En el video observaste que existen diversas familias, pero independientemente de ello,
en las familias puedes encontrar carino y apoyo. ¢ Qué te parecio esta capsula?

La familia es tu mejor equipo en que todos cooperan ademas todos deben de expresar
con respeto cuando algo no les gusta.

Recuerda que en clases pasadas aprendiste a identificar tus emociones y que es muy
importante expresar tus emociones, pues lo que sientes, piensas, deseas y necesitas
te hacen unico e irrepetible.

Lee el siguiente caso, si aun se te dificulta leer pidele a tu acompanante que te ayude
a leerlo, piensa en lo que sucede y comparte tu respuesta.

“En un dia de vacaciones, Juan y sus primos estan viendo una pelicula de
terror en la television. A Juan le dan miedo algunas de las escenas, pero
prefiere no decirles a sus primos porque piensa que se burlaran de él. Juan
siente mds miedo conforme avanza la pelicula y no sabe qué hacer”

. Qué crees que deba hacer Juan? ¢ Deberia decirles a sus primos que siente miedo al
ver la pelicula o no comentarles nada? ¢ Qué otra cosa podria hacer?

Mostrar ante otras personas coOmo te sientes ante alguna circunstancia que te causa
miedo o tristeza, te ayuda a estar mejor, porque puedes expresar y hacer saber a los
demas lo que sientes, pero también hay que considerar las necesidades y
sentimientos de las demas personas en este caso de los primos de Juan. ;Quieren
saber qué hizo Juan?

Decidio decirles a sus primos que le daba miedo ver la pelicula y que preferia leer un
libro mientras ellos terminaban de verla, y que después podrian jugar juntos.

Observa la siguiente imagen donde hay dos nifias y dos ninos que estan en la escuela
en la hora del receso. Con base en sus rostros, intenta identificar como se sienten lasy
los ninos.


https://www.youtube.com/watch?v=jbz_8LONTo8

TR

iQue estoy!
iMi mama me puso unas
zanahorias con limon y chile!

Yo estoy —_—
no traigo agua y tengo se

iQue! cCual paseo?
Estoy

Pues yo ni hambre tengo. Estoy
muy porque se me

olvid6 el permiso para el paseo

Analiza la imagen, observa como el primer niflo esta sonriendo, la segunda nina se ve
triste, la tercera niNa se ve enojada y el Ultimo nino esta sorprendido. Completa las
frases con las siguientes palabras:

Feliz

Triste
Enojada
Sorprendido

Al igual que nuestras amigas y amigos, o companeras y companeros de la escuela,
nuestros familiares también tienen emociones y sentimientos que expresan de
diferente maneray que también las hacen singulares y unicas. Por ejemplo, ¢ TU sabes
como reacciona tu mama cuando esta contenta? ;O cuando esta enojada?

Puedes reconocer cOmo otras personas expresan sus sentimientos y emocionesy qué
hacen cuando estan felices, tristes, enojados o tranquilos. Para conocer un poco mas
acerca de coémo los integrantes de la familia expresan algunas emociones, escucha el
siguiente cuento:

Un nuevo hermanito.
Teo vivia con sus papas y asistia a la escuela de su barrio. Tenia muchos
amigos y le iba muy bien en sus estudios.




Un dia, los papds de Teo le anunciaron que iba a tener un hermanito.

Al principio se sintid muy contento y penso:

“Un hermanito para poder jugar!”

Luego Teo les contd a sus amigos y todos le dijeron:

—Un hermano, jqué horror!

—iTe va a quitar tus juguetes!

—iTus papds ya no te van a hacer caso!

Teo se puso muy inquieto. Ya no queria estudiar ni queria salir a jugar.

Solo pensaba, pensaba y pensaba.

“iMe voy a ir de la casa! Me iré lejos, a vivir cerca del rio, a una cabana
abandonada”, penso Teo. No le dijo nada a nadie. Teo guardd en su mochila
algo de ropa y una torta.

Espero que fuera de noche. Salio por la ventana y camind hasta llegar a la
cabana que estaba junto al rio.

Ahi, Teo encontro un perro. El perro se le acerco y Teo le dio la mitad de su
torta.

Se hicieron amigos y Teo llamo Fifo al perro. Esa nhoche durmieron uno al
lado del otro.

A la manfiana siguiente los papds buscaron a Teo por todas partes y no lo
encontraron.



Al mediodia Teo decidio ir al rio a ver si podia encontrar algo para comery
vio a un viegjito que estaba pescando. Teo se acerco a él y le conto su
aventura.

El vigjito, que se llamaba don Chucho, lo escuchd atentamente y le dio de
comer a Teo y a Fifo.

Don Chucho le preguntd a Teo:

—c¢Has pensado en lo tristes y preocupados que estdn tus papds?

—iClaro que no! — contesto Teo—. [Mis papds ya no me van a querer!
—iClaro que si te van a querer! —dijo don Chucho—. Mira, ¢;Por qué no
vamos a tu casa? Ya verds que tus padres se pondrdn muy contentos. Teo
penso que era una gran idea.

Don Chucho acompano a Teo y a Fifo hasta la casa de sus padres y les
explico lo que habia pasado.



Los padres de Teo se pusieron muy felices de recuperar a su hijo y le
explicaron a Teo que lo seguirian queriendo siempre, aunque tuvieran otro
hijo. Los papds de Teo permitieron que Fifo se quedara.”

¢ COmMo crees que se sentirian tus padres si te hubiera pasado algo asi? Recuerda que
la familia es como un suéter calientito que te protege del frio, con carifo y apoyo
impiden que otros te lastimen.

Antes de hacer o decir algo hay que pensar en lo que los demas pueden estar viviendo
y sintiendo; Y respetar a todas las personas que te rodean!

El Reto de Hoy:

Realiza la siguiente dinamica. Siéntate frente a mama3, papa o alguien con quien vivas,
viéndolo o viéndola a los ojos le dices: “Yo te agradezco que...” y “Yo te amo porque...".
Antes piensa por qué les agradeces y amas. Al final demuestren su amor, lazando
besos en el aire. Comenta el reto con tu maestra cuando regreses a la escuela.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/



