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Caracteristicas del agua simple
potable

Aprendizaje esperado: Explica las caracteristicas equilibrada e inocua de la dieta,
asi como las del agua simple potable.

Enfasis: Explicar las caracteristicas del agua simple potable: libre de sabor, color, olor
Y microorganismos.

¢Qué vamos a aprender?
Aprenderas sobre |las caracteristicas del agua potable.

La sesion anterior aprendiste las caracteristicas de una dieta inocua, y dentro de ella,
conociste que el agua que bebes, también debe serlo.

. Qué sabes sobre el agua? ;Qué caracteristicas debe tener para que puedas tomarla
y no te enfermes? ¢Sabes lo que es el agua potable? No te preocupes si no sabes las
respuestas, en esta sesiéon lo aprenderas.

Sitienes libros en casa sobre el tema o cuentas con Internet, expldralos para saber mas
con respecto a este tema.

¢Qué hacemos?



Actividad 1

Lee con atencion la siguiente informacién sobre el agua.
El agua es una sustancia muy abundante en la naturaleza, también es
conocida como H-0 ya que estd compuesta por dos dtomos de Hidrogeno y uno

de Oxigeno.

El agua la encontramos en todas partes, ;Sabias que este liquido vital cubre
mads del 70% de nuestro planeta tierra?

Pero de ese total, el 97% es agua salada, que es la de los mares y unicamente el
3% es agua dulce, que es la de los rios.

El agua cubre mas del 70 % de la superficie del planeta

97% AGUA SALADA

3% AGUA DULCE

69,7% 30% 0,3%
GLACIARES ACUIFEROS  RIOSY
ARROYOS

Solo el 0,007% del agua esta
disponible para el consumo humano

El agua salada no se debe consumir porque contiene demasiada sal y esto
puede causar mucho dano al cuerpo, puede provocarle una deshidratacion.

Del agua dulce, solo una parte de ella es recomendada para consumo humano.

Primero porque una gran parte de ese tres por ciento se encuentra congelado,
en el polo norte y otra en el polo sur.

Sin embargo, no solo por el hecho de ser agua dulce, significa que es apta para
tomarla. Se llama agua dulce porque contiene una baja concentracion de sales
y generalmente es considerada para producir agua potable.

El 60% de nuestro cuerpo es agua, de ahi la importancia que tiene este elemento en
nuestras vidas, el agua potable es para el consumo humano.

¢Como saber cual agua es potable y cual no? Existen caracteristicas que definen al
agua potable.



CARACTERISTICAS DEL AGUA SIMPLE POTABLE

1.- DEBE SER LIMPIA Y SEGURA:

Para su consumo y su uso en la produccion de alimentos no puede
presentar ningun riesgo de contraer cualquier enfermedad

2.-DEBE SER INCOLORA:

Debe de ser transparente, aunque a veces, el cloro, pueda parecer

blanquecina.

3.- DEBE DE SER INODORA:

No debe de tener nada en su composiciéon que pueda generar olor en
ella.

4.- DEBE DE SER INSIPIDA.

Si tiene sabor, quiere decir que tiene algun elemento que lo provoca.
5.- CARECER DE ELEMENTOS EN SUSPENSION:

El agua potable no puede presentar turbiedad alguna, salvo aquella
que provoque la presion de las tuberias, pero en este caso deberia
desaparecer en poco tiempo.

6.- LIBRE DE CONTAMINANTES:

Orgdnicos, inorgdnicos o radiactivos.

Esta informacion te servira para elaborar un mapa mental o un cuadro sinéptico.

A continuaciodn, realiza una actividad, en la cual vas a tener tres vasos con diferentes
caracteristicas en cada uno, conocelas y contesta las preguntas.

Vaso 1
e Esagua transparente (es decir es incolora)
¢ No tiene un olor especifico (es decir es inodora)
e Tiene un sabor extrano.

Vaso 2
e Esagua transparente (es decir es incolora)
e No tiene un sabor (es decir es insipida)
e No tiene olor (es decir es inodora)

Vaso 3
e Esagua un poco amarillenta.
e No tiene un sabor (es insipida)
e No tiene olor (es decir es inodora)

¢Cual o cuales de los vasos tiene agua potable?

Elvaso 1 no lo es, porque el agua potable no debe de tener sabor, es decir, es insipida.



El vaso 2 si reune las tres caracteristicas de un agua simple potable y por lo tanto se
puede beber.

El vaso 3 no lo es, porque no reune las tres caracteristicas, posiblemente tiene
microorganismos que te pueden enfermar.

Ya estas preparado para distinguir el agua potable de laque noloes,entuvidayenla
de tu familia.

El Reto de Hoy:

Consume agua simple potable todos los dias para mantener tu salud al cien.

Realiza en casa un mapa mental sobre el agua y las caracteristicas del agua simple
potable e ilUstralo.

Coméntalo con tu maestra o maestro.

Platica con tu familia sobre lo que aprendiste del agua, sobre todo, del agua potable.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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