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Canciones en movimiento

Aprendizaje esperado: Crea y reproduce secuencias de movimientos, gestos y
posturas corporales con y sin musica, individualmente y en coordinacion con
otros.

Enfasis: Reproduce secuencias de movimientos con musica.

¢Qué vamos a aprender?

Crearas y reproduciras secuencias de movimientos, gestos y posturas corporales
cony sin musica, individualmente y en coordinacion con otros.

Pide a tu mama, papa o algun adulto que te acompafe en casa que te apoyen a
desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan durante esta sesion.

Esta sesiéon es jmuy ritmica y divertida! Escucharas diferentes canciones y
realizaras distintas secuencias de movimientos acompanados de musica,
aungue eso se escucha un poco complicado, no lo es, esto quiere decir que es
repetir algunos movimientos con cierto orden y puede ser acompanados de
musica.

¢Qué hacemos?

La primera cancion que debes acompanar con movimientos se titula, “El juego
del calentamiento”.



Recuerda que esta cancidon va indicando las partes del cuerpo que debes mover.
Comienza por cantarla sin musica y trata de realizar los movimientos.

“El juego del calentamiento”

Este es el juego del calentamiento.
Hay «que seguir la orden del
sargento.

Jinetes: A la carga.

Una mano.

Este es el juego del calentamiento.
Hay que seguir la orden del
sargento.

Jinetes: A la carga.

Una mano, la otra.

Este es el juego del calentamiento.
Hay «que seguir la orden del
sargento.

Jinetes: A la carga.

Una mano, la otra, un pie.

Este es el juego del calentamiento.
Hay que seguir la orden del
sargento.

Jinetes: A la carga.

Una mano, la otra, un pie, otro pie.

Este es el juego del calentamiento.
Hay que seguir la orden del
sargento.

Jinetes: A la carga.
Una mano, la otra, un pie, otro pie, la
cadera.

Este es el juego del calentamiento.
Hay que seguir Ila orden del
sargento.

Jinetes: A la carga.

Una mano, la otra, un pie, otro pie, la
caderaq, la cabeza.

Este es el juego del calentamiento.
Hay «que seguir la orden del
sargento.

Jinetes: A la carga.

Una mano, la otra, un pie, otro pie,
la cadera, la cabeza, todo el cuerpo.

Este es el juego del calentamiento.
Hay «que seguir la orden del
sargento.

Jinetes: A la carga.

Una mano, la otra, un pie, otro pie,
la cadera, la cabeza, todo el cuerpo.

1. Cancién. El juego del calentamiento.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202108/202108-RSC-r2p9Y48ryw-
P 1.3Eljuegodelcalentamiento.m4a

Esta canciéon tiene una muy buena secuencia de movimientos, porque fuiste
aumentando un movimiento en cada estrofa de la cancidén y con esto si que
calienta el cuerpo.

Otra propuesta de cancion, se titula Chuchuwua. En esta cancion debes estar
atento en lo que dice la cancioén. jA moverte con ritmo!

Chu, chu, wa, chu, chu, wa.

Chu, chu, wa, chu, chu, wa.

Chu, chu, wa, wa. Chu, chu, wa, wa, wa.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202108/202108-RSC-r2p9Y48ryw-P_1.3Eljuegodelcalentamiento.m4a
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Chu, chu, wa, wa, wa.
Chu, chu, wa, chu, chu, wa. Chu, chu, wa, chu, chu, wa.
Chu, chu, wa, wa, wa.

Chu, chu, wa, wa, wa.
Chu, chu, wa, chu, chu, wa,

Chu, chu, wa, wa, wa. Karla:

iCompania!
iCompania! Brazo extendido.

Purio cerrado.

Brazo extendido. Dedos arriba.
Hombro fruncido.
Chu, chu, wa, chu, chu, wa. Cola de pato.
Chu, chu, wa, wa, wa.
Chu, chu, wa, chu, chu, wa. Chu, chu, wa, chu, chu, wa.
Chu, chu, wa, wa, wa. Chu, chu, wa, wa, wa.

Chu, chu, wa, chu, chu, wa.
jCompania! Chu, chu, wa, wa, wa.
Brazo extendido.

Purno cerrado. iCompania!

Brazo extendido.
Chu, chu, wa, chu, chu, wa. Puno cerrado.
Chu, chu, wa, wa, wa. Dedos arriba.
Chu, chu, wa, chu, chu, wa. Hombro fruncido.
Chu, chu, wa, wa, wa. Cola de pato.

Pies de pinguino.
jCompania!

Brazo extendido. Chu, chu, wa, chu, chu, wa.
Puno cerrado. Chu, chu, wa, wa, wa.
Dedos arriba. Chu, chu, wa, chu, chu, wa.

Chu, chu, wa, wa, wa.
Chu, chu, wa, chu, chu, wa.

Chu, chu, wa, wa, wa. jCompania!
Chu, chu, wa, chu, chu, wa. Brazo extendido.
Purio cerrado.
iCompania! Dedos arriba.
Brazo extendido. Hombro fruncido.
Puno cerrado. Cola de pato.
Dedos arriba. Pies de pinguino.
Hombro fruncido. Lengua afuera.

Chu, chu, wa, chu, chu, wa.

2. Cancioén. Chu, chu, wa.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202108/202108-RSC-exlieVteEt-
P_1.3Chuchuw.m4a

iQué divertida cancion! En ocasiones terminas con una posicion muy graciosa.
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La siguiente cancién tiene una secuencia de movimientos. Primero conoce los
movimientos que acompanan a la cancidn, que se titula “A ram, sam, sam”.

Cuando la cancidon dice: A ram, sam, sam, a ram, sam, sam. Aqui realiza un
Mmovimiento con las manos como si hiciéramos olas del mar.

Después dice: Guli, guli, guli, guli, Guli, ram, sam, sam, realiza un rio moviendo las
manos juntas hacia enfrente.

Y cuando dice: A rafig, a rafig. En esa parte junta las palmas de las manos y las
llevas a las mejillas como si durmieras.

Y repite el rio: Guli, guli, guli, guli, Guli, ram, sam, sam. A rafiq, a rafig, Guli, guli,
guli, guli, Guli, ram, sam, sam.

Esta secuencia de movimientos es un poco mas complicada, pero estoy segura
de que las nifas y los ninos lo lograran. ¢ Estan listas y listos?

Canta la cancion y realiza los movimientos.

A ram, sam, sam, a ram, sam, sam.
Guli, guli, guli, guli.

Guli, ram, sam, sam.

A ram, sam, sam, a ram, sam, sam.
Guli, guli, guli, guli.

Guli, ram, sam, sam.

A rafiq, a rafiq.

Guli, guli, guli, guli.

Guli, ram, sam, sam.

A rafiq, a rafiq.

Guli, guli, guli, guli.

Guli, ram, sam, sam.

3. Cancién. Aram, sam, sam.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202108/202108-RSC-d5jjcledwE-
P 1.3Aramsamsam.wav

¢Lograste hacer los movimientos siguiendo la musica? Seguro gque si, y si no, no
se preocupen, sigan intentando.

Continua, haciendo movimientos de otra cancion, que se titula, “El baile de los
animales” y realiza los movimientos que menciona la cancion.

“El baile de los animales”
El pollito camina hacia un costado.
A ver, a ver, en este baile.
El cocodrilo camina hacia adelante. Y yo en bicicleta, voy para el otro
El elefante camina hacia atrads. lado.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202108/202108-RSC-d5jjcledwE-P_1.3Aramsamsam.wav
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El cocodrilo Dante, camina hacia
adelante.

El elefante Blass, camina hacia
atrads.

El pollito Lalo, camina hacia el
costado.

Y yo en mi bicicleta, voy para el otro
lado.

El cocodrilo Dante, camina hacia
adelante.

Elelefante Blass camina hacia atrds.
El pollito Lalo, camina hacia el
costado.

Y yo en mi bicicleta, voy para el otro
lado.

Y ahora, lo vamos a hacer saltando
en un pie.

El cocodrilo Dante, camina hacia
adelante.

El elefante Blass, camina hacia
atrds.

El pollito Lalo, camina hacia el
costado.

Y yo en mi bicicleta, voy para el otro
lado.

Y ahora, lo vamos a hacer
agachaditos.

El cocodrilo Dante, camina hacia
adelante.

El elefante Blass, camina hacia
atras.

El pollito Lalo, camina hacia el
costado.

Y yo en mi bicicleta, voy para el otro
lado.

Y ahora, sacudiendo mucho el
cuerpito.

El cocodrilo Dante, camina hacia
adelante.

4. Cancion de los animales.

El elefante Blass, camina hacia
atras.

El pollito Lalo, camina hacia el
costado.

Y yo en mi bicicleta, voy para el otro
lado.

Y ahora saltando en los dos pies.

El cocodrilo Dante, camina hacia
adelante.

El elefante Blass, camina hacia
atras.

El pollito Lalo, camina hacia el
costado.

Y yo en mi bicicleta, voy para el otro
lado.

Y ahora los movimientos muy
exagerados.

El cocodrilo Dante, camina hacia
adelante.

El elefante Blass, camina hacia
atrds.

El pollito Lalo, camina hacia el
costado.

Y yo en mi bicicleta, voy para el otro
lado.

(Mas rapido)

El cocodrilo Dante, camina hacia
adelante.

El elefante Blass, camina hacia
atras.

El pollito Lalo, camina hacia el
costado.

Y yo en mi bicicleta, voy para el otro
lado.

Y todos aplaudiendo, el baile ha
terminado.

Y todos aplaudiendo, el baile ha
terminado (Eso).

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202108/202108-RSC-z1kT1NcVd5-

P 1.3Lacanciondelosanimales.m4a

¢Te gustd la cancion? ¢ Lograste realizar los movimientos?
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El Reto de Hoy:

Te proponemos continuar realizando secuencias de movimientos con estas y
otras canciones.

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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