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Retos de un ciludadano

Aprendizaje Esperado: \Valora ser ciudadano en un gobierno democrdtico para
involucrarse en procesos de toma de decisiones.

Enfasis: Reconocer la importancia de su participaciéon en acciones colectivas en
SuUs entornos proximos.

¢Qué vamos a aprender?

En esta sesién, reconocerds la importancia de la participacidn ciudadana en
acciones colectivas en entornos proximos como: la escuela, el hogar o la
comunidad.

Durante la sesion ahondaras en el involucramiento de las y los ciudadanos en los
procesos de toma de decisiones en un gobierno democratico.

De modo que podras retomar algunos saberes aprendidos en sesiones
anteriores, y asi reforzar tus conocimientos.



Los materiales que utilizaras son: tu libro de texto, un boligrafo o lapiz y tu
cuaderno para que anotes las ideas principales, las preguntas y reflexiones que
surjan en esta sesion.

¢Qué vamos a hacer?

La ciudadania es un concepto juridico y sociopolitico que ha tenido un significado
variable a lo largo de la historia. En la actualidad, la ciudadania implica el
reconocimiento de derechos y deberes politicos y sociales a una persona por
parte de una nacién o un pueblo.

Como seguro recordaras, en el Articulo 34 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, se establece que: “Son ciudadanos de la Republica los
varones y mujeres que, teniendo la calidad de mexicanos, rednan, los siguientes
requisitos:

.  Haber cumplido 18 afos.
I[I.  Tener un modo honesto de vivir.

En los siguientes articulos se sefalan los derechos y obligaciones de la
ciudadania:

Articulo 35. Articulo 36.
Derechosde la Son obligaciones del
ciudadania ciudadano
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Ahora bien, una vez enunciado el estatus juridico de la ciudadania, es necesaria
hacerla efectiva, jpracticarla!

La ciudadania también implica una relacion reciproca entre las personas como
miembros de una comunidad.

En este sentido, la ciudadania tiene que ver con una multiplicidad de practicas
gue ocurren en los ambitos en los que las personas se desenvuelven.

Como en las aulas virtuales, el salon de clases, tu hogar o la calle donde vives.



Para conocer la opinion de algunas y algunos de tus compaferos sobre el
ejercicio de la ciudadania revisa los siguientes videos.
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Se agradece a tus companeros que hayan aportado su punto de vista. ¢ Tomaste
nota de ello?

Sino lo hiciste, no te preocupes, a continuacion, se presentan las ideas principales
que tus companeros aportaron. Para ellas y ellos el ejercicio de la ciudadania es:

e |ravotar.

e Sersujeto de derechos.

e Tener un nombrey una identificacion oficial.
o Respetar las leyes.

e Respetar a las personas que te rodean.

e Poder cambiar las cosas.

e Poder reunirte con quien quieras.

e Esigualdad, fraternidady libertad.

e Es poder participar.

Todas son ideas muy importantes para comprender el quehacer de las y los
ciudadanos, pero ¢no te parece que la idea de “poder participar” es mucho mas
compleja? Es decir, que tiene que ver con una ciudadania activa.

Asi es, pues, aprender a decidir no es una tarea sencilla. Para tomar decisiones es
necesario:

e Fortalecer tu autonomia.

e Estar informada o informado.

e Adquirir nuevos conocimientos y habilidades.

e Desarrollar la empatia.

e Tener control sobre tus emociones (autorregulacion).
e Ser asertiva o asertivo.

Es decir, saber defender tus derechos e ideas, pero siempre con respeto a los
derechosy a la dignidad de las y los demas.

. Qué te parece si pones en practica lo que has aprendido en esta sesidn hasta el
momento?

Para ello imagina que vas a jugar a la inundacion dinamica, que es un juego
propuesto en el libro de Formacion Civica y Etica. Primer grado.

Pon mucha atencion a la siguiente narracion.

1. FCYE1_B3_SEM37_PG2_VIDEO 11.
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Después de ver el video, trata de responder la siguiente pregunta: ; Te das cuenta
gue solo puedes rescatar tres cosas?

Imagina que hay una mesay en esa mesa hay varios objetos ; Cuales rescatarias?
Y ¢Por qué? Pon mucha atencion, los objetos son:

e Tu CD de musica favorito.

e Tu titulo universitario.

e Ellibro que sacaste de la biblioteca y debes regresar por la manana.
e Tu credencial de Identificacion.

e | aTablet que acabas de comprar.

e Un par de zapatos.

Uno de tus companeros llamado Raul dice que es una decision muy dificil, pues
es su CD favorito, y su Tablet nueva. Pero va a escoger los siguientes objetos: El
primer objeto que elige es su “titulo universitario”, porque con él podra conseguir
trabajo.

El segundo objeto que escoge es su credencial de identificaciéon, porque con ella
puede identificarse, votar y hacer distintos tramites.

Por dltimo, el tercer objeto, que retoma es el libro que sacd de |la biblioteca y debe
regresar mafana, jpara evitar una multa!; porque, como usuario, es importante
respetar el reglamento de la biblioteca, puesto que hay otros usuarios que
también pueden requerir el material.

Como viste en esta actividad, tomar una decisién no siempre es sencillo, puesto
gue implica cierto grado de responsabilidad, ya que se deben considerar diversos
elementos para no afectar a otras personas, por ejemplo:

e |dentificar las diversas alternativas que existen.

e Buscar informacion sobre cada una de las alternativas.

e Pensar en el bienestar de lasy los demas.

e Dialogar con lasy los otros cuando se trate de una decision colectiva.
e Elegir entre todas y todos, una decision, y comprometerse con ella.

Se espera que tu también hayas escogido los objetos que rescatarias de la
inundacion, siguiendo los principios que has aprendido en esta sesion sobre la
participacidn ciudadana.

Recuerda que tomar decisiones individuales y colectivas para ejercer tu
ciudadania no es una tarea sencilla, se trata de un ejercicio de “ensayo y error”.

Pero te has preguntado ¢;como se construye la ciudadania en la nifez y la
adolescencia?



Este un punto muy importante que se debe abordar, para ahondar mas en él, se
te invita a que revises el siguiente video, en el cual la doctora Lucia Rodriguez,
explica como se construye la ciudadania en la ninez y la adolescencia.
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Como viste en el video, la idea mas importante de la exposicidon es que las nifas,
niNos y adolescentes también son protagonistas de la ciudadania.

Ser ciudadana o ciudadano significa tener plenos derechos, poder participar,
generar propuestas y cambios; atreverse a discutir, a cuestionar, y a tomar
decisiones clave en el hogar, en la comunidad o en la escuela.

En este sentido, la escuelay sus aulas son uno de los espacios en los que alumnas
y alumnos construyen su ciudadania; es ahi donde confluye la vida social, se
ponen en practica las capacidades civicas y éticas a través de las primeras
practicas ciudadanas, como:

e Elrespeto al medio ambiente.

e |aigualdad de género.

o |a participacion democratica.

e |a corresponsabilidad o la valoracion del didlogo como herramienta para
la resolucién de manera pacifica de los conflictos.

La construcciéon de la ciudadania comienza antes de cumplir la mayoria de edad.
Puesto que, ser ciudadana o ciudadano es un ejercicio cotidiano de actos
formales e informales que implican derechos y deberes de la vida en comunidad.

Sin embargo, como viste al inicio de la sesion, y lo has estudiado en sesiones
anteriores, en nuestro pais, oficialmente la ciudadania se otorga a lasy los jovenes
mexicanos al cumplir los 18 anos de edad, por medio de la expedicién de la
credencial de elector.

De manera gue la credencial de elector es un documento oficial expedido por el
Instituto Nacional Electoral, que permite a las y los ciudadanos mexicanos
participar en las elecciones locales y federales, asi como acreditar su identidad,
es decir, identificarse.

Para ejemplificar lo mencionado, imagina que se va a entrevistar a la credencial
de elector de René Garcia Rosas.

Entrevistador:
iBienvenida, credencial de René Garcia Rosas.

Credencial:



iMuchas gracias por invitarme!

Entrevistador:
Seria importante que comentaras, ;cuales son los requisitos para tramitarte?

Credencial:
Los requisitos para tramitarme son:

e Tener 18 anos de edad.

e Ser de nacionalidad mexicana.

e Acudir a un moédulo del Instituto Nacional Electoral.

e Presentar acta de nacimiento y comprobante de domicilio.

Entrevistador:
¢ Qué informacién contienes?

Credencial:
Los datos que me conforman son:

e Elnombre completo.

e Elsexo.
e Eldomicilio.
e La CURP.

e Laclave de elector.

e |afecha de nacimiento.

e |avigencia de la credencial.
e La fotografia.

e Lafirma.

e Entre otros datos.

Entrevistador.
Td como documento oficial, ;que puedes hacer?, ; para qué sirves?

Credencial:
Contando conmigo como documento oficial, las personas pueden votar,
identificarse y realizar muchos tipos de tramites.

Entrevistador:
Gracias por la informacién, ha sido de gran utilidad.

Después de revisar esta ejemplificacion. Es importante hablar del voto, éste es
una forma de expresion de la voluntad de las personas, que sirve para tomar una
decisiéon colectiva. Pues votar es un acto de participacién ciudadana.

Sabias que:

e Las primeras elecciones federales de México se llevaron a cabo en agosto
de 1824.



e Durante 129 anos en nuestro pais Unicamente fue reconocido el voto
masculino. Fue hasta el 17 de octubre de 1953, que se promulgaron las
reformas constitucionales para que las mexicanas gozaran de |la
ciudadania plena. Es asi que, en 1955, las mujeres acuden por primera vez
a las urnas a emitir su voto.

¢Cuales son los retos que tiene la ciudadania hoy en dia?
Segun ciertos articulos de la Constitucién, ser ciudadana o ciudadano es conocer
y respetar la ley.

Pero ¢eso es todo?
Aunqgue la ley es importante, es sélo el inicio de la ciudadania.

En la practica, la ciudadania estd en constante transformacién, porque
intervienen diversos procesos econdomicos, sociales y politicos.

Por un lado, un reto de la ciudadania es reconocer a las personas o grupos que
tienden a ser excluidos; u otro tipo de practicas ciudadanas como: la ciudadania
étnica o la ciudadania digital.

Por otro lado, existen muchos otros desafios politicos, como: la disminucién de la
confianza politica de las y los ciudadanos en las instituciones publicas y los
partidos politicos. Y a los anteriores se suma uno mas, el de ser ciudadanas y
ciudadanos en la era digital.

Ahora, inférmate un poco mas sobre las responsabilidades que se tienen como
ciudadana o ciudadano sobre el cuidado del Yo digital. Para ello revisa la
siguiente capsula informativa.

13. Identidad digital.

https://365sep-
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A continuacion, se realizard una recapitulacion de lo visto en esta sesion.

Aprendiste que los retos de la ciudadania implican la participacidn activa por
parte de las ciudadanas y los ciudadanos en la comunidad y en los espacios
politicos; asi como la generacion de vinculos colectivos, el reconocimiento y
construccion de valores, la toma de decisiones y la configuracion de proyectos en
comun.

Asimismo, se resaltd que la ciudadania significa que todas y todos tienen los
mismos derechos de ser reconocidos, vivir dignamente y participar de manera
individual y colectiva.



Se llegd a la conclusion de que la ciudadania es un proceso histérico, que hoy en
dia exige la configuracién de una ciudadania distinta; que responda a los nuevos
retos econdémicos, politicos, sociales y culturales de nuestro pais como la
globalidad y la interculturalidad.

El Reto de Hoy:

Consulta tu libro de texto de Formacioén Civica y Etica de primer grado y localiza
las secciones de repaso o evaluaciéon de los temas de diversidad e igualdad, para
que las revises.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.
Para saber mas:
Lecturas

https;//www.conaliteg.sep.gob.mx/



