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Aprendizaje esperado: Recopila y comparte refranes, dichos y pregones populares.

Enfasis: Explorar refranes, dichos y pregones.

¢ Qué vamos a aprender?

Esta sesion se titula “La sabiduria de las culturas a través de la palabra” y estara
dedicada a desarrollar el aprendizaje esperado: Recopilay comparte refranes, dichosy

pregones populares, con el propodsito especifico de explorar refranes, dichos y
pregones.

.Qué hacemos?



¢Alguna vez te has preguntado si los dichos y refranes son propios del espanol o si
también existen en otras lenguas? ;Sabes de qué manera recuperan la sabiduria de
una cultura?

Bueno, pues para hablar al respecto y compartir un poco de su experiencia en el tema
del dia de hoy, se contd con la asesoria de la Doctora Radina Dimitrova, para revisar
“La sabiduria de las culturas a través de la palabra” en donde se revisaran los refranes,
dichos y en especifico los proverbios clasicos en la cultura y lengua china.

Para iniciar se puede decir que el valor de los proverbios, dichos y los refranes
generalmente consiste en resumir con pocas palabras la sabiduria, aprendizaje,
moralejas y humor de caracter popular. Estas breves frases suelen ser pequefas
capsulas que resumen reflexiones de muy diversa indole: sobre los fendmenos
naturales, las relaciones sociales, las realidades subjetivas y objetivas que han
acompanado a la humanidad en su existencia cotidiana desde su surgimiento. Rara
vez se puede trazar el origen de estas frases hechas a alguna fuente escrita,
precisamente porqgque son el fruto de repetidas observaciones y son una conviccion
comun de que “asi es la cosa”. Por ejemplo, la frase:

El cobarde de su sombra huye.

Es una observacion general que se encuentra en todas las culturas y folclores
del mundo. Aproximadamente el mismo significado tiene otra frase que es
culturalmente mucho mas especifica y remite a un contexto histérico cultural
particular.

Ver moros con tranchetes.

Esta frase claramente remite a la historia y el folclore de Espafa, que durante
muchos siglos estuvo dominada por los arabes.

Como se menciond en un principio para esta sesidon se contd con el apoyo de una
experta que ha estudiado la literatura china. Quien brindd su asesoria para saber qué
son los proverbios clasicos chinos.

Los proverbios clasicos chinos son frases hechas de cuatro caracteres vy,
respectivamente, cuatro silabas, como el ejemplo que se dio arriba. Por esto se les
denomina también “cuatrisilabos clasicos”. Esta es la forma predominante, aunque
hay algunas excepciones de proverbios clasicos de 5, 6 0 7 caracteres. Se denominan
clasicos porque vienen de los textos clasicos y estan compuestos en el idioma chino
clasico, es decir, no el chino moderno que se usa y estudia el dia de hoy.

Aunque son frases en chino clasico, estos proverbios se usan sin ningun problema
dentro del chino moderno y son muestra de la erudicion de quien los usa en sus
escritos y discursos. Si un extranjero llega a usar algun proverbio en una conversacion
con sus amigos o colegas chinos, éstos sin duda quedaran muy impresionados, ya que



el conocimiento y el uso correcto de los proverbios es indicador de un alto nivel de
conocimiento tanto del idioma como de la cultura de China.

Ademas de la forma muy definida, la segunda caracteristica importante de los
proverbios clasicos es su vinculo con los textos antiguos chinos. La tradicidon escrita de
China es la mas antigua y la Unica que se ha sostenido ininterrumpida por unos casi
tres milenios. Los documentos mas recientes son tan antiguos como 700-600 anos a.
Nn. e. Se pueden encontrar proverbios clasicos en los textos antiguos sobre poesia,
historiografia, filosofia. Por ejemplo:

kézhou qidjian ZI#FK &1

1

“Marcar la barca para buscar la espada”.

yamiao zhuzhiang B BIK
“Jalar los brotes para ayudarlos a
crecer”.

gianli ji giong BIHE 55
“El burro agota sus tacticas”.

Proviene de la crénica historica
Primaveras y otonos del Senor Lu
(aprox. 239 a. n. e.).

Proviene del tratado filoséfico Mengzi

(400-300 a. n. e.).

Proviene de las obras del poeta Liu
Zongyuan (773-819 n. e.) de la dinastia

Tang.

La tercera caracteristica importante, se hace obvia a través de los tres ejemplos arriba
mencionados: los proverbios cldsicos no son transparentes para los externos a la
cultura china y necesitan ser explicados. Ellos remiten a anécdotas que los extranjeros
desconocen, ademas no tienen frases idiomaticas equivalentes en otros idiomas. Es
probable que tengan refranes o dichos que con otras palabras expresen la misma
moraleja, pero no con las mismas imagenes y referentes histérico-culturales.

Por lo que has visto, un proverbio chino no forma parte de la cultura popular; entonces
cqué tan facil es entender uno?

Los proverbios clasicos de China suelen ser mucho mas especificos porque si
provienen de fuentes escritas muy antiguas y, por lo general, remiten a historias
concretas con sus protagonistas y circunstancias histoéricas, por ejemplo, el
equivalente chino de “ver moros con tranchetes”, seria:

(lit. cada hierbay arbol parece un
enemigo; tener miedos imaginarios)

cio-mu jié bing BEAREE
Las hierbas y los arboles todos son
soldados.

Esta frase proviene de El Libro del estado de Jin, una crénica histérica oficial que cubre
la historia de dicho estado que existio en el territorio de la China antigua entre los anos



265 y 420 (siglos IlI-V de n. e.). La anécdota contenida en la crénica cuenta de una
batalla donde el estado de Jin fue atacado por el numeroso ejército de otro estado.

A pesar de sus fuerzas limitadas y gracias a la alta moral de sus soldados y pueblo, el
estado de Jin gan¢ la batalla e incluso persiguid al enemigo en su desesperada huida,
sumiendo sus tropas en un terror tan profundo que veian en cada hierba, arbusto y
arbol un soldado de Jin escondido.

Ahora, observa un ejemplo de proverbio. Qué significay en qué contextos se usa.

yamido zhuzhang fE Bk Fuente: Tratado filosdfico Mengzi (400-
“Jalar los brotes para ayudarlos a 300a.n.e)
crecer”.

La anécdota cuenta que un campesino ansioso No podia esperar a que sus cosechas
crecieran, por eso fue al campo y se puso a jalar los brotes un poco para arriba, sin
pensar que asi dafaria sus raices. Después regreso a su casa y muy contento conto a
su familia. Todos quedaron aterrados y corrieron al campo donde encontraron todos
los brotes en el campo ya marchitos.

¢Cual consideras que es el significado de este proverbio?

Con la explicacion que se dio, parece que es. ser innecesaria y excesivamente
apresurado hasta el punto de danar los resultados del trabajo.

Tiene cierta conexidn con la idea de: “No por mucho madrugar amanece mas
temprano”, aunque con el anadido de actuar de manera apresurada sin pensar en las
consecuencias.

Asi es. Este proverbio tiene el siguiente uso: “El estudio es un proceso paulatino y si
uno trata de apresurarlo para obtener resultados en tiempos acortados, estaria jalando
los brotes para ayudarlos a crecer y actuando de una manera contra productiva”.

e ;Qué interpretacion diste al proverbio?
e ;Se te ocurre una situacion en la cual lo podrias usar?

Después de haber dado respuesta a las preguntas. Ahora recuerda, que las lenguas
estan en constante convivencia, entonces, ¢ es posible hablar de refranesy dichos “cien
por ciento” originarios de una lengua?

La respuesta es que si, es posible, y los proverbios cuatrisilabos efectivamente son “cien
por ciento” chinos. Son muy representativos para la tradicion china, hasta el punto de
ser un “acervo histérico-cultural en accién”, como se denominaron en un articulo de la
Doctora Dimitrova del ano 2013. Las anécdotas y fabulas a las que remiten los
proverbios cuatrisilabos estan estrictamente vinculados con la historia y la cultura de
China, y a veces contienen informaciones muy especificas.



¢Hay algunos proverbios que se usen en chino pero que tengan origen en otra lengua
y cultura?

La respuesta es afirmativa, hay una gran cantidad de proverbios que entran en la
cultura china por medio de una filosofia y religion foranea. En el siglo | de n. e. desde
la antigua India llega el budismo a China. De sus textos sagrados, denominados sutras,
provienen muchas ideas y concepciones novedosas para los chinos. Muchas de ellas,
traducidas del sanscrito al chino, toman la forma acostumbrada de cuatro
palabras/caracteres/silabas, y asi se convierten en proverbios netamente chinos. Un
ejemplo de proverbio es el siguiente:

Xiazi mo xiang HEFHG Proviene del Mahayana Mahaparinirvana
“Los ciegos palpando al elefante” Sutra (s. lI-IVde n. e))

Un dia, un grupo de mendigos ciegos escuchdé que por la calle pasaria un elefante y se
precipitd hacia el lugar para conocer este fabuloso animal que jamas habia visto. Lo
rodearon y empezaron a conocerlo mediante la Unica forma que les era posible,
tocandolo con las manos. Uno tocaba la trompa y decia que el elefante es como una
serpiente; otro tocaba su pierna y decia que el elefante es el tronco de un arbol; el que
tocaba la oreja lo comparaba con un abanico y el que tocaba la panza, con un barril.
Cada uno de los ciegos imaginaba el elefante segun la parte de su cuerpo que estaba
tocando.

Claramente, ninguno estaba imaginando y conociendo el elefante en su totalidad.
Cada uno se quedd con una imagen parcial y ademas insistia que esta pequena parte
gue habia conocido representaba al elefante entero.

El proverbio denota el conocimiento incompleto y describe el tipo de persona que
tiene un entendimiento parcial de las cosas, pero insiste que su verdad sesgada es la
verdad completa y absoluta.

Ahora, se explicaran las diferencias que existen entre China y la cultura occidental al
usar proverbios, dichos y refranes, con base en la experiencia de la Doctora Dimitrova.

En el caso de los refranes y dichos que reflejan la imaginacién y la sabiduria popular,
el uso entre China y Occidente no difiere mucho. Sin embargo, cuando se trata de los
proverbios clasicos, en las otras culturas no existe una categoria de frases hechas que
tenga la misma capacidad de resumir informacion histérico-cultural, porque ninguna
de estas culturas tiene una tradicion escrita tan larga, contundente y reglamentada
por medio de un idioma escrito como el chino clasico. Tal vez en todas las culturas del
mundo existan algunas frases aisladas que remitan a personajesy contextos historicos
concretos, pero no serian una categoria sistematizada, con miles y miles de entradas,
como lo son los proverbios clasicos de China.



Pero, ¢los proverbios, refranes y dichos cambian a través del tiempo? ¢ Hay algunos en
desuso y otros nuevos?

Los proverbios clasicos chinos suelen sufrir muy pocos cambios, ya que provienen de
textos escritos y son en citas exactas; el sentido de usarlas es hacerlo tal y como fueron
puestas por escrito originalmente. Sin embargo, a veces sufren cambios sutiles, como
en el caso del siguiente proverbio:

yamido zhuzhing #ERBIK

“Jalar los brotes para ayudarlos a crecer”

gue hoy se usa con otro caracter en la primera posicion, sin que el significado cambie:

bamido zhuzhing kKK

El caracter ya #8 y el caracter ba & son sindnimos, ambos significan “jalar”, sélo que ya
& se ha vuelto anticuado y estd en uso casi sélo en la lectura de textos clasicos,
mientras que ba #k es muy comun en el lenguaje contempordneo y ademas tiene
menos trazos, por eso es Mmas facil de reconocer y de escribir.

Otro tipo de cambio es una ligera reformulacion de la frase, conservando los
elementos principales, por ejemplo, el proverbio:

qianlii ji giong E45r 4 55

“El burro agota sus tacticas”

es reformulado, conservando tres de los cuatro caracteres originales y adoptando la
forma de una frase sustantivada:

qianlizhiji B9 2 £

“Las tacticas del burro”

El tercer tipo de cambio muy comun en los proverbios clasicos es el intercambio de la
posicidn de caracteres uno y dos con los caracteres tres y cuatro, cuando la flexibilidad
de sentido lo permite. En los ejemplos arriba mencionados, entre las dos partes del
proverbio hay una relaciéon de causa-efecto, por eso no es posible intercambiar sus



posiciones, ya que se destruiria el vinculo légico. Pero proverbios como el siguiente,
gue denota un lugar extremadamente peligroso, puede facilmente articularse de dos
maneras:

longtan hiixué iRz < hixué |[éngtan &7 iE

“Estanque de dragdn, cueva de tigre” “Cueva de tigre, estanque de dragoén”

¢Los refranes o dichos cambian de acuerdo con los dialectos de una misma lengua?

En el caso de los proverbios clasicos chinos, el hecho de que provienen de fuentes
escritas los pone fuera del alcance de las hablas dialectales. No importa cémo se
pronuncian, los cuatro caracteres no cambian de significado. Tampoco se pueden
sustituir los componentes libremente, ya que se destruiria el sentido. El idioma chino
clasico fue el pilar de la civilizacién china durante milenios, y se trata de una lengua
escrita, no hablada. Hasta la fecha, los caracteres chinos —iguales para todos en todo el
territorio chino- son el elemento unificador de la cultura china, y no el habla que
abarca miles de dialectos a veces mutuamente ininteligibles.

Las frases hechas que exhiben la influencia de los dialectos, las culturas locales, etc.
son los regionalismos; éstos son parte de los folclores locales, no del legado escrito que
se ha acumulado y preservado durante miles de afos.

¢Qué se hace cuando se quiere traducir un proverbio o refran del chino al espanol?
¢ Qué criterios se siguen? ;Qué recursos se usan?

Los principales problemas de traduccion serian la equivalencia (encontrar un
equivalente fraseoldgico dentro del pensamiento folclérico de otros pueblos), la
brevedad (transmitir la idea de un chengyu con tan sélo cuatro o pocas palabras), y el
balance entre lo literal y lo idiomatico. Inevitablemente, siempre habra que hacer
compromisos. Buscar un equivalente aproximado es relativamente mas facil con los
refranes y las frases idiomaticas porque siempre derivan de la sabiduria y la
imaginacion popular. Las imagenes varian de una cultura a otra, ya que suelen
referirse a ambitos y realidades culturales distintas. Por ejemplo:

1. gua yang téu, mai géu rou £:3¥3k, Equivalente: “Dar gato por liebre”
SR
“Colgar cabeza de oveja, vender carne
de perro”

2. d& luoshuigdu  FI¥% 7Kk Equivalente: “Hacer lefia del arbol caido”
“Pegar al perro que cayo en el charco”

3.dahaili [aozhén ki B4t Equivalente: “Buscar una aguja en un
“Buscar una aguja en el mar abierto” pajar”




Sin embargo, con los proverbios clasicos es mucho mas dificil debido a su naturaleza
tan especifica y su relacidn con anécdotas concretas. Por eso hay que recurrir a la
traduccion explicativa, en el mismo texto o en una nota a pie de pagina. Claramente,
hay que buscar el balance y no extenderse demasiado en las explicaciones, porque
muchas veces explicar todo el trasfondo de un proverbio es una tarea muy complicada
(como en el caso de “Cortar el cabello para sustituir la cabeza”). Hay que mantener la
traduccion en la forma mas expresiva y sucinta a la vez. Por ejempilo, el proverbio que
describe “un lugar muy peligroso”.

longtan huxué BRI

“Estanque de dragdn, cueva de tigre”

puede traducirse con “meterse en la boca del lobo” o “meterse en un lugar de mala
muerte”.
O el proverbio:

gianlii ji giong BIHE 5

“El burro agota sus tacticas”

puede equipararse a “Donde ruge tigre, no rebuzna burro” o “Donde tigre pone baile,
burro no saca pareja”, oportunamente conservando ambos protagonistas del cuento
original.

De acuerdo a la experiencia de la Doctora Dimitrova, ;como se resuelve la
transliteracion de proverbios y refranes del chino al espafiol?

La transliteracion en si no es un problema porque existen las herramientas para
hacerla de manera sistematica y formal: a través de varios sistemas de transliteracion
qgue han estado en uso, siendo la mas importante el pinyin. Todos los ejemplos arriba
empiezan con la transliteracion del proverbio en pinyin (lit. “deletreo de los sonidos de
la lengua china”), el sistema de transcripcion fonética del chino mandarin.

Sin embargo, la transliteracion de las cuatro silabas no aporta a la comprension de la
frase; so6lo permite realizar la lectura y sirve de apoyo en el proceso de busqueda de
informacion sobre cierto proverbio en diccionarios y/o internet. Para comprender un
proverbio, obligatoriamente hay que comprender: primero, los caracteres chinos y los
conceptos que éstos representan; segundo, el significado de la frase en su totalidad; y



tercero, la historia que estd detras del proverbio. En el proceso de conocer todos los
detalles en torno al proverbio, el traductor forja su estrategia de cémo debe traducirlo
conforme las circunstancias concretas del texto, también reflexiona qué tanto puede
usar las imagenes o metaforas originales y si debe recurrir a la traduccién explicativa.

Pero, ;como los proverbios y refranes enriquecen al lenguaje?

Los proverbios clasicos chinos enriguecen de multiples maneras; éstos dan muestras
delidioma chino clasico,y muestran diversos aspectos de |la sociedad y el pensamiento
chino en la antiguedad, también cuentan historias que han sucedido hace miles de
anos, pero cuyas moralejas siguen vigentes hasta el dia de hoy. Conocer los proverbios
clasicos de China te pueden llevar a conocer diversos aspectos de esa milenaria
civilizacidon: su historia, desarrollo social, filosofia, cultura popular, literatura. Pero tal vez
lo mas importante es que te ensefan otro tipo de experiencia y sabiduria, otras formas
de pensar la vida y regular las relaciones sociales. Ademas, te muestran cuan
incorrecta es la idea plasmada en la expresion “cuento chino” que se usa para referirse
a las habladurias exageradas y poco fidedignas.

Los ejemplos que has revisado de los cuentos chinos, muestran que detras de los
proverbios clasicos de cuatro palabras hay testimonios veridicos, y te llevan a descubrir
grandes verdades a través de los ojos de los chinos.

El Reto de Hoy:

Para ampliar la informacién revisada en el tema del dia de hoy, se sugiere que
consultes en tu libro de texto de Lengua Materna el aprendizaje esperado: Recopila y
comparte refranes, dichos y pregones populares. Ubica la seccidon dedicada a explorar
refranes, dichos y pregonesy realiza las actividades que ahi se presentan.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.
Para saber mas:

Lecturas
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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