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Tiene los pies y la cabeza blanca,
negra es su pluma, y se alegra 
cuando un animal se muere.
¿Qué es?
(El zopilote) 

83. Historia sobre 
cómo crecen los niños 

Audio 185

Cuenta la historia cómo creció ese niño. Le 
dijeron sus padres que cuando nació lloraba 
mucho por las noches. No le entraba el sueño. 
La mamá se desesperaba porque lo tenía en 
brazos durante toda la noche. El niño orinaba 
sobre ella. Lloraban juntos. Una de esas noches, 
recordaron sus papás, cuando era un recién 
nacido, su abuelita les dejó dicho que tenían 
que soplar y evitar que se apagara el fuego 
para que el bebé no se enfermara. Desde 
entonces, todas noches dejan encendido 
el fuego y se aseguran de que al niño no le 
pegue el aire para que no se enferme. De esta 
manera, se cuida mucho a los bebés. Por eso yo 
les digo a ustedes, niños, que no le contesten a 
sus mamás.

84. Frases de advertencia 

Audio 186

No pises los orines.

Si lo haces, se te parten los pies.

No dejes que te barran los pie

porque no podrás bailar.

El que se enoja pierde.

No te sientes enmedio del camino

porque, si lo haces, muere tu mamá.  

85. Para esperar 
Audio 187

Niños, cantemos nuestro proceso del saber, ya 
empieza, va empezar, mañana empezará la 
búsqueda de nuestro bienestar.

Buenos alumnos somos, alcanzaremos lo 
que anhelamos y alcanzaremos realizar un 
excelente trabajo.

Para que superemos nuestras insuficiencias en 
nuestro estado de Chiapas.

Todos necesitamos nuestro bienestar, 

unidos cuidaremos y lograremos la paz.

86. Cuento de un hombre 
y un conejo

Audio  188

En una ocasión, un campesino sembró 
verduras en su milpa. Las plantas germinaron. El 
campesino iba todas las mañanas a verlas; sin 
embargo, empezó a ver que alguien entraba 
a la milpa y comía las verduras. El hombre se 
propuso:

—¡Haré un muñeco de cera para ver qué animal 
se está acabando la cosecha!

Cuando terminó de elaborar el muñeco, lo 
colocó justo donde había huellas del paso del  
animal. Al cabo de un rato, llegó un conejo y 
miró el muñeco en su camino. Le dijo:

—Con permiso, ¿acaso no oyes? 

Al ver que el muñeco no se movía, insistió 
molesto:

—¿Me dejas pasar o te daré una patada?

En ese momento, el conejo se acercó al muñeco 
y le dio una patada. ¡Su pata se quedó pegada 
al muñeco!

El conejo protestó:
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—Suéltame o te daré otra patada con mi otra 
pata.

Al ver nuevamente que el muñeco no le 
respondía, el conejo le soltó otra patada y volvió 
a suceder. La otra pata se quedó pegada al 
muñeco. 

—Suelta mis dos patas, aún me quedan mis 
manos para golpearte –gritó el conejo, al tiempo 
que levantó la mano y golpeó al muñeco en la 
cara. De inmediato, la mano se quedó pegada.

—¡Suelta mis patas y mi mano! –se quejó el 
conejo y, sin advertirlo, levantó la otra mano, 
golpeó al muñeco y, nuevamente, ésta se 
quedó pegada.

Por si fuera poco, al conejo se le ocurrió pegarle 
con la cabeza y sucedió lo mismo. Ya no pudo 
moverse hasta que llegó el campesino y sólo 
así el hombre pudo ver qué animal se comía su 
cosecha.

87. Adivinanzas
Audio 189

Caminan en filas, como se forman los alumnos, 
y cargan su comida en la espalda. 
¿Qué son? 
(Las hormigas)

Tiene hojas como un árbol, 

habla pero no tiene boca, lo abrimos pero no 
se enoja. 
¿Qué es? 
(El libro)

Tiene cuatro patas, pero no es animal, pasa las 
noches sin descansar, pero no está vivo. 
¿Qué es? 
(La cama)

88. La fiesta de la comunidad  
Audio 190

Así es como celebramos los tojol-ab’ales. 
Cuando se acerca la festividad de nuestra 
comunidad, nos reunimos para acordar lo que 

se necesita. Cuando ya se tiene un acuerdo 
sobre lo que se va a comprar, se coopera con 
dinero y se elige a una persona mayor para que 
compre las cosas necesarias. Cuando llega 
el día de la fiesta, se baila, hay rezos y juegos. 
Se realizan las actividades en la comunidad 
durante diferentes días.

89. Frases de advertencia       

Audio 191

No pises la piedra de la cruz. Si lo haces, te 
tropezarás. 

No mires lo de dentro del pumpo. Si lo haces, se 
le caerán los cachetes al bebé.

No cortes el pino. Si lo haces, no crecerás.

90. La peregrinación a San 
Mateo Ixtatán

Audio 192

Año con año, nuestros compañeros tojolabales 
visitan al principal de San Mateo Ixtatán, para 
pedir que llueva suficiente y tener buenas 
cosechas. Dicen que cuando uno llega al lugar 
llueve fuertemente. Todos los que van en la 
peregrinación caminan tres días. 

91. El municipio de Las 
Margaritas

Audio 193

El municipio de Las Margaritas es muy bonito. 
La organización del municipio, junto con las 
comunidades, procuran buscar el bienestar 
colectivo. Se realiza una feria, la más grande, que 
se lleva a cabo el 20 de julio. Llegan visitantes 
de muchos lugares a ver y disfrutar de la fiesta. 
La actividad principal consiste en festejar a la 
virgen Margarita con actividades religiosas. 
Para ello, llegan de diferentes comunidades a 
ofrendar música y las mujeres se adornan con 
sus coloridos trajes regionales.
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