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tradicionales de México

por estado 



Además, estos trajes funcionan como una forma de
comunicación, ya que permiten conocer aspectos como la edad,
el estado civil, la posición social y las celebraciones de quienes
los usan. Por ello, valorarlos y respetarlos es fundamental para

comprender y apreciar la riqueza cultural de Oaxaca.

Oaxaca Los trajes tradicionales de Oaxaca representan de manera clara la identidad cultural del estado.
En una región donde conviven más de 16 pueblos originarios, cada vestimenta refleja los valores

y tradiciones de su comunidad. Un traje oaxaqueño no es solo ropa, sino una obra artesanal
heredada de generación en generación, elaborada con técnicas antiguas de tejido y bordado.

En la actualidad, los trajes tradicionales funcionan como un
emblema de resistencia y orgullo indígena. Frente a un

mundo marcado por la globalización y el cambio
constante, su uso permanente destaca la relevancia de

conservar la propia cultura y de oponerse a la uniformidad
cultural. La vestimenta oaxaqueña no solo rinde homenaje
a los antepasados, sino que también representa un acto de

afirmación y defensa de su identidad.



Todas estas técnicas reflejan la destreza, el
esfuerzo y el compromiso de los artesanos con la
preservación del patrimonio cultural de Oaxaca.

Materiales y técnicas de
fabricación utilizadas en

Oaxaca

En cuanto a las técnicas, los artesanos oaxaqueños emplean
diversos métodos tradicionales. Destaca el tejido en telar de
cintura, una práctica ancestral transmitida de generación en

generación, fundamental para la elaboración de prendas como
huipiles y rebozos. También es común el bordado a mano, el cual

puede ser muy detallado y requerir varios meses de trabajo.

Los trajes de Oaxaca son resultado de un cuidadoso proceso artesanal. Para su elaboración se utilizan
materiales tradicionales como algodón, lana y seda, siendo el algodón el más frecuente por su fácil acceso
y por ser fresco, ideal para el clima de la región. Estas fibras se tiñen con colorantes naturales obtenidos de

plantas, minerales e incluso insectos, como la grana cochinilla, que brinda tonos rojos intensos.



Generalmente se complementan con
llamativas joyas de oro, collares y el
característico resplandor, una pieza

rígida de tela que se coloca detrás de
la cabeza a manera de halo.

Región de la costa 
de Oaxaca

El atuendo femenino de Tehuantepec, conocido
como traje tehuana, destaca por los elaborados
bordados florales en terciopelo que decoran el
huipil, así como por la falda amplia tradicional

llamada enagua. Estas vestimentas expresan el
carácter matriarcal de la sociedad istmeña y

simbolizan la fuerza y la independencia de la mujer.

En la región de la Costa, especialmente en el Istmo de Tehuantepec, se
localizan algunos de los trajes más representativos de Oaxaca.



En la Sierra Norte predominan los pueblos zapotecos y mixes, cuyas vestimentas tradicionales
reflejan su relación con el entorno montañoso. Los trajes de esta zona suelen presentar colores más

discretos, pero destacan por la riqueza de sus texturas y por estar adaptados a un clima más frío.

Estas prendas van más
allá de una función

práctica, ya que poseen
un fuerte simbolismo
relacionado con las

montañas, la tierra y los
recursos naturales del

entorno, lo que refleja una
profunda y respetuosa

conexión con el territorio
que habitan.

Región de la Sierra Norte de
Oaxaca: trajes de Zapotecas

y Mixes

En algunas comunidades zapotecas, los huipiles y enredos elaborados en telar de pedal
muestran diseños geométricos complejos y llenos de significado. Por su parte, la

indumentaria mixe se distingue por el uso de tonos más oscuros y tejidos más gruesos.



Estas prendas no solo se utilizan en la
vida cotidiana, sino que cobran especial

relevancia durante festividades y
celebraciones religiosas, cuando las

mujeres portan sus atuendos más
elaborados como muestra de respeto,

devoción y apego a sus tradiciones.

En los Valles Centrales, considerados el núcleo cultural de Oaxaca,
habitan los zapotecos del Valle, reconocidos por su gran habilidad
artesanal y por elaborar algunos de los trajes más elaborados del
estado. Los huipiles se distinguen por sus bordados minuciosos,

que suelen representar elementos de la naturaleza local como el
maíz, las flores y las aves, cada uno con un significado cultural y

espiritual propio. La amplia variedad de colores es una
característica esencial de estas vestimentas, ya que simboliza la

abundancia agrícola y el clima templado de la región.

Región del Valle Central 
de Oaxaca: trajes
Zapoteca del Valle



Es habitual el uso del sarape o
jorongo, una prenda gruesa y

tejida que aporta abrigo y
color, decorada con franjas o
diseños geométricos llenos

de significado cultural.

Traje masculino 
Mixteco, Oaxaca

Durante las celebraciones, también es común que los
mixtecos porten sombreros de ala ancha, los cuales no
solo brindan protección contra el sol, sino que también

representan un elemento de orgullo e identidad.

La vestimenta masculina de la región Mixteca se caracteriza por su sencillez y
refinamiento. Tradicionalmente, los hombres mixtecos usan calzones de manta,

pantalones amplios y blancos confeccionados en algodón, acompañados de camisas
de manta tipo guayabera, que suelen llevar pliegues o bordados discretos.



 El pantalón, confeccionado
normalmente con el mismo tejido
y color que la camisa, presenta un

corte recto y diseño sencillo.

Región del Istmo: trajes
Zapotecos del 
Istmo, Oaxaca

Los hombres zapotecos del Istmo de Tehuantepec también cuentan con una
indumentaria característica. Su traje tradicional se compone de una camisa, por lo general

blanca, con cuello cuadrado y decoraciones vistosas en la parte frontal y posterior. Los
bordados pueden ser tan detallados como los de la vestimenta femenina e incluyen, en

ocasiones, motivos florales y representaciones de animales propios de la región

Es común que los hombres
utilicen un pañuelo o bandana

roja al cuello, así como un
sombrero de palma adornado
con cintas u otros elementos

decorativos.



En la Región Cañada, la vestimenta masculina
cuicateca mantiene una fuerte relación con la
naturaleza y el entorno que los rodea.
Predominan los tonos tierra, los cuales
simbolizan el vínculo con el suelo y las montañas
que forman parte de su vida cotidiana.
Generalmente, los hombres usan camisas de
manta y pantalones ligeros, complementados
con sombreros de palma que reflejan su
cercanía con las labores del campo y la vida al
aire libre, Un elemento distintivo son los
ceñidores o cinturones tejidos, decorados con
diseños geométricos tradicionales.

Región Cañada: trajes 
Cuicatecos, Oaxaca

La vestimenta tradicional de las mujeres cuicatecas de la Región Cañada se compone de una
blusa de manta o algodón, generalmente clara, adornada con bordados artesanales en el cuello y

las mangas con motivos florales o geométricos inspirados en la naturaleza; una falda o enredo
largo y amplio, confeccionado en tonos sobrios o colores tierra, que se ajusta a la cintura con una
faja o ceñidor tejido de valor simbólico; y un rebozo, utilizado tanto como abrigo como accesorio
para cargar objetos o bebés. El atuendo se complementa con huaraches y joyería sencilla, y en

celebraciones o rituales puede enriquecerse con bordados más elaborados u otros adornos
especiales, reflejando la identidad cultural y sú estrecha relación



La preservación de los trajes tradicionales no se limita únicamente al cuidado material de las
prendas. Transmitir el aprecio por estos atuendos, así como los saberes y técnicas necesarios

para elaborarlos, resulta indispensable para la continuidad cultural. Artesanos y comunidades se
esfuerzan por compartir sus conocimientos con las nuevas generaciones, garantizando que la

tradición textil permanezca vigente y con sentido en la actualidad.

Las generaciones futuras no heredarán únicamente las prendas, sino también su esencia, las historias y el contexto
cultural que las acompaña, elementos clave para preservar la identidad y la riqueza cultural de Oaxaca. Para

mantener vivo el valor y la herencia cultural de estas prendas, es indispensable continuar apoyando a los artesanos
locales y conocer la importancia y los procesos que hacen posible la permanencia de estas valiosas tradiciones.

Preservación cultural 
y herencia para 

futuras generaciones



El huipil que se coloca en la cabeza recibe el nombre de
resplandor, ya que enmarca y resalta el rostro, aunque su

uso no es permanente. El traje de las Tehuanas, propio de la
región del Istmo, destaca por su notable elegancia y belleza.

Vestimenta regional 
de Tehuana, Oaxaca

Entre los complementos
destacan los ahogadores
de oro, collares formados
por monedas conocidas
como maximilianos. El

arreglo floral en el tocado
tiene un significado

particular: si las flores se
colocan del lado

izquierdo, indica que la
mujer es soltera; si se

llevan hacia la derecha,
señala que es casada.

Está conformado por un huipil de terciopelo negro, elaborado con bordados
florales hechos a mano con hilos de seda. La enagua consiste en un holán blanco
de encaje almidonado, acompañado por un refajo de algodón que se lleva debajo.



Conocida también como la Sierra Juárez, la región de la Sierra Norte de Oaxaca se
distingue por sus extensos bosques, paisajes naturales de gran belleza y una notable

riqueza biológica. Esta zona comprende principalmente territorios de la cultura zapoteca.

La majestuosa Sierra 
Norte, Oaxaca

La vestimenta tradicional de esta región incluye un huipil blanco decorado con diseños de rombos. El refajo presenta pliegues
y líneas en forma de zigzag que representan el constante cruce de los caminos de las personas. Como complementos, se

utiliza un rebozo blanco con flores bordadas o un ceñidor rojo tejido en telar. El peinado consiste en trenzas adornadas con
listones de lana negra. En el caso de los hombres, suelen portar un sombrero negro conocido como piloncillo.



La falda, confeccionada en raso de colores vivos, presenta holanes y detalles de encaje. Para las
danzas, se utilizan zapatos negros de tacón, y como complemento puede llevarse un pañuelo. El

peinado se compone de dos trenzas adornadas con listones que combinan con el color de la falda.

Las hermosas aguas 
del Pacífico en la 

Costa, Oaxaca

Esta zona se localiza al sur del estado de Oaxaca, límita con el
Océano Pacífico y es la región con mayor afluencia turística. Su
vestimenta tradicional incluye una blusa blanca decorada con

motivos florales de chaquira en el cuello, el escote y los hombros.



Región 
de los Valles 

Centrales, Oaxaca
El taparrabos se representa con un calzón de

manta cubierto con telas estampadas,
acompañado de un mandil decorado con
galón y flecos en la orilla. Otro personaje

frecuente es la china oaxaqueña, quien viste
una blusa blanca con bordados hechos a

mano y una mascada que cubre el pecho y
funciona también como bolsillo.

Las danzas propias de la región de los Valles
Centrales evocan personajes históricos. En

ellas se utiliza una falda de colores intensos
con símbolos y diseños que aluden al

mestizaje, además de un refajo de manta
debajo. Como complemento, se lleva una
cadena con la fotografía o un mechón de

cabello de la persona amada.

En danzas tradicionales como la
Danza de la Pluma se escenifica la

participación de diversos
personajes, entre los que sobresale

el emperador Moctezuma, quien
porta un penacho de tres colores,

sostenido a la cabeza mediante una
cinta tejida en telar conocida como

barbiquejo.
En su mano derecha lleva una

sonaja elaborada de hojalata y en la
izquierda una macana decorada con

distintos colores y diseños. Su
atuendo incluye una blusa de seda

o terciopelo adornada con
bordados y monedas, y debajo se
usa una camisa de manta blanca.

Su denominación proviene de su posición geográfica, ya que se
ubica en el lugar donde se unen tres valles fluviales. Está situada
entre el Nudo Mixteco, la Sierra Juárez y la Sierra Madre del Sur.



Gracias a su relieve, presenta una
amplia variedad de microclimas,

así como una notable diversidad de
flora y fauna. Uno de los trajes

tradicionales más representativos
es el de Huautla de Jiménez,

asociado al baile típico conocido
como el son mazateco.

 La vestimenta femenina incluye un
huipil que en la parte superior está
dividido en cuatro cuadros y en la

inferior en cuatro rectángulos,
generalmente en tonos turquesa.
Toda la prenda se distingue por
sus bordados de flores y aves.

La Cañada y el son 
mazateco, Oaxaca

Como complemento, se usan enaguas blancas de algodón decoradas con figuras que simbolizan
la vida regional. El escote presenta un cuello de encaje adornado con listones alternados en

colores rosa y azul. El peinado tradicional consiste en dos trenzas entrelazadas con listones negros.

La Cañada es una de las regiones de menor extensión del estado, pero destaca
por su gran riqueza cultural, resultado de la presencia histórica de diversos

grupos étnicos. También se le conoce como la región Sierra de Flores Magón.



En la parte inferior se utiliza una falda de colores o con diseños florales. El atuendo
se complementa con huaraches y, en algunas ocasiones, con un rebozo negro. El

peinado típico consiste en dos trenzas decoradas con listones de color café.

Sierra Sur, región del 
café y las maderas, Oaxaca

Situada al suroeste del estado de Oaxaca, la Sierra Sur es una
región montañosa reconocida por su importante actividad forestal y

cafetalera. Su vestimenta tradicional incluye una blusa blanca
adornada con holanes en el cuello y botones en la parte frontal.



La Mixteca: tierra 
del sol, Oaxaca

Como complemento, se coloca un rebozo negro en la cintura y se usan huaraches. El peinado tradicional
consiste en una trenza larga anudada al frente, adornada con cuatro listones de colores y un clavel rojo.

En la indumentaria
tradicional, las mujeres

portan una blusa decorada
con bordados en el

contorno del cuello y las
mangas. La falda,

confeccionada en popelina,
es amplia y de diseños

florales, y en la parte inferior
lleva tres listones de colores

que simbolizan las tres
regiones mixtecas: la Alta, la

Baja y la de la Costa.

La región de la Mixteca limita con los estados de Guerrero y Puebla y se
caracteriza por la presencia predominante de pueblos indígenas

mixtecos, chocholtecos y triquis. Entre sus principales actividades
económicas destacan la elaboración de textiles y artesanías.



La Cuenca del Papaloapan y
el baile de la piña, Oaxaca

Esta región colinda al norte con los estados de Veracruz y Puebla. Se distingue por ser una de las zonas
más industrializadas, con una economía orientada principalmente al comercio. De aquí es originario el baile

de la piña, una de las danzas más representativas y reconocidas de Oaxaca.

La indumentaria tradicional de la Cuenca del Papaloapan se compone de huipiles de manta, elaborados con bordados artesanales en tonos vivos y llamativos.
Durante la presentación del baile se exhiben siete diseños distintos, cada uno en representación de un municipio de la región.

 Antes de iniciar la danza, se declama un poema que describe las características de los trajes. Las bailarinas llevan el cabello en largas trenzas adornadas con
listones de colores, cargan una piña sobre el hombro y bailan descalzas.



Las regiones de Valles Centrales, Sierra Norte, Sierra Sur y Mixteca coinciden en el uso del huipil como prenda
base, así como en la elaboración de blusas y faldas de algodón o lana, ajustadas con fajas tejidas a mano. En

todas estas zonas el bordado artesanal tiene un papel central, ya sea con motivos florales o geométricos, y las
prendas cumplen funciones tanto cotidianas como ceremoniales, reflejando la identidad de cada pueblo.

Regiones: Valles centrales,
Sierra Norte, Sierra Sur y 

Mixteca

Estas regiones se relacionan entre sí gracias a su cercanía geográfica y a los antiguos caminos de intercambio, que permitieron compartir técnicas textiles,
materiales y estilos. Aunque cada región desarrolló características propias, la influencia mutua dio origen a vestimentas distintas pero conectadas, donde se

reconoce un origen cultural común adaptado al clima, al entorno y a las tradiciones locales.



Regiones: Costa, 
Sierra Sur y Mixteca 

Estas regiones se relacionan por su proximidad geográfica y por rutas tradicionales de intercambio, donde la Sierra Sur funciona como zona de transición entre la
Mixteca y la Costa. Gracias a este contacto, se compartieron técnicas textiles y estilos, adaptando las prendas al clima y al entorno, lo que dio origen a

vestimentas diferentes pero con un origen cultural común.

Las regiones de Costa, Sierra Sur y Mixteca coinciden en el uso de algodón como material
principal, así como en la elaboración de blusas y faldas amplias que permiten comodidad y

frescura. El bordado artesanal está presente en las tres regiones, ya sea con motivos florales o
geométricos, y las prendas forman parte tanto de la vida cotidiana como de las celebraciones,

reflejando la identidad cultural de cada comunidad.
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