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Hidalgo

Estas variaciones se manifiestan claramente en su ropa tradicional. Así, al visitar el Valle del Mezquital, la Sierra
Tepehua o la Huasteca, es posible apreciar marcadas diferencias culturales en cada una de estas áreas.

Una zona con clima
templado y seco,

condición que influyó
notablemente en la forma
de vestir, donde se aprecia
con claridad la influencia

de los otomíes de la
región, especialmente en

los bordados.

Hidalgo es un estado de la República Mexicana donde pueden
distinguirse tres regiones principales, cada una con sus propias

costumbres y tradiciones. Estas particularidades se reflejan, entre otros
aspectos, en la vestimenta característica de cada zona.



Valle del Mezquital,
Hidalgo

La blusa lleva un bordado detallado con hilos de
distintos tonos que representan el “nahui ollin”,

una figura estrellada de cuatro o seis puntas. Otro
diseño tradicional incorporado es el “xinicuilli” la

constelación de los gemelos, que consiste en una
línea ondulante que genera espacios donde se

representan animales como aves o caballos.

Es una zona de clima templado y seco, característica
que influyó notablemente en la forma de vestir. En su

indumentaria se percibe claramente la herencia
otomí, especialmente en los bordados. La falda llega
hasta media pierna y suele decorarse con diseños en
la parte baja. La blusa presenta delicados bordados

elaborados con hilos de diversos colores que
simbolizan el “nahui ollin”, es decir, “cuatro

movimientos”. Además, se utiliza el ayate, una tela
hecha con fibra de maguey que sirve para

resguardarse del sol.



Sierra Tepehua,
Hidalgo

La indumentaria tradicional de esta zona refleja tanto la cultura
de sus pobladores como el entorno montañoso en el que viven.

En ella destaca una numerosa comunidad indígena de origen
tepehua, cuyo nombre en náhuatl significa “pueblo de la

montaña”, en alusión a su hábitat natural. El clima también
influyó de manera decisiva: al ser una región templada con
ocasionales descensos de temperatura, las prendas fueron

diseñadas para adaptarse a estas condiciones.

La ropa femenina es la que ha mantenido de forma más fiel los elementos
tradicionales. Las faldas que utilizan pueden variar en color, aunque suelen

ser tonos oscuros como negro, azul o café, y se atan alrededor de la
cintura. La blusa, hecha de manta, está decorada con delicados bordados
en tonos rojos o verdes que se ubican en los hombros y las mangas. Para
sujetar la falda, las mujeres emplean una faja ancha elaborada en un telar

de origen prehispánico. Además, tradicionalmente no utilizan calzado.



Huasteca
hidalguense

Por estas características climáticas, las mujeres usan una
blusa blanca de manga corta, adornada con coloridos

bordados florales. La falda, por su parte, es una prenda
sencilla: de color blanco, sin decoraciones y de longitud

media. El conjunto suele complementarse con trenzas en
el cabello. Tradicionalmente, las mujeres caminan

descalzas y no utilizan calzado.

Esta zona habita una numerosa población nahua,
cuyas tradiciones influyen profundamente en
sus prácticas culturales, incluido su atuendo

típico. El clima cálido y con pocas lluvias
también condiciona la forma de vestir.

La llamada región Huasteca abarca, además de una parte de
Hidalgo, territorios pertenecientes a San Luis Potosí y Querétaro.
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