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~En la actualidad, los trajes tradicionales funcionan como un
emblema de resistencia y orgullo indigena. Frente a un
mundo marcado por la globalizacion y el cambio
a constante, su uso permanente destaca la relevancia de
conservar la propia cultura y de oponerse a la uniformidad
cultural. La vestimenta oaxaquefna no solo rinde homenaje
a los antepasados, sino que tambien representa un acto de
'/ ~ afirmacion y defensa de su identidad.
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Los trajes tradicionales de Oaxaca representan de manera clara la identidad cultural del estaﬁ

En una region donde conviven mas de 16 pueblos originarios, cada vestimenta refleja los valores

y tradiciones de su comunidad. Un traje oaxaqueno no es solo ropa, sino una obra artesanal
heredada de generacion en generacion, elaborada con tecnicas antiguas de tejido y bordado.

Ademas, estos trajes funcionan como una forma de
comunicacion, ya que permiten conocer aspectos como la edad,
el estado civil, la posicion social y las celebraciones de quienes
los usan. Por ello, valorarlos y respetarlos es fundamental para

comprender y apreciar la riqueza cultural de Oaxaca
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~ fabricacion utilizadas en
Oaxaca

ﬁ

Todas estas técnicas reflejan la destreza, el
esfuerzo y el compromiso de los artesanos con la
preservacion del patrimonio cultural de Oaxaca.
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F Mat eriales y técnicas de Los- trajes dg anaca son resultadc? de un cmdadosp proceso arte§anal. P,ara su elaboracion sg qtlllzan
’

materiales tradicionales como algodon, lana y seda, siendo el algodon el mas frecuente por su facil acceso
y por ser fresco, ideal para el clima de la region. Estas fibras se tinen con colorantes naturales obtenidos de
plantas, minerales e incluso insectos, como la grana cochinilla, que brinda tonos rojos intensos.

A

En cuanto a las tecnicas, los artesanos oaxaquenos emplean
diversos meétodos tradicionales. Destaca el tejido en telar de
cintura, una practica ancestral transmitida de generacion en
generacion, fundamental para la elaboracion de prendas como
huipiles y rebozos. Tambien es comun el bordado a mano, el cual
puede ser muy detallado y requerir varios meses de trabaJo \~



Regién de la costa En la region de la Costa, especialmente en el Istmo de Tehuantepec, se
de Oaxaca localizan algunos de los trajes mas representativos de Oaxaca.

El atuendo femenino de Tehuantepec, conocido
como traje tehuana, destaca por los elaborados
bordados florales en terciopelo que decoran el
huipil, asi como por la falda amplia tradicional
llamada enagua. Estas vestimentas expresan el
caracter matriarcal de la sociedad istmena y
simbolizan la fuerza y la independencia de la mujer.
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Generalmente se complementan con &
llamativas joyas de oro, collares y el
caracteristico resplandor, una pieza
rigida de tela que se coloca detras de
la cabeza a manera de halo.



)\ y Mixes discretos, pero destacan por la riqueza de sus texturas y por estar adaptados a un clima mas frio.
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\ Estas prendas van mas

\

alla de una funcion
practica, ya que poseen
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4 un fuerte simbolismo ?
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relacionado con las
montanas, la tierra y los
recursos naturales del
entorno, lo que refleja una
profunda y respetuosa
conexién con el territorio ™
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P Regidn de la_ Sierra Norte de En la Sierra Norte predominan los pueblos zapotecos y mixes, cuyas vestimentas tradicionales
\'® Oaxaca: tra]eS_ de ZaPOtecaS reflejan su relacion con el entorno montafoso. Los trajes de esta zona suelen presentar colores mas

3

En algunas comunidades zapotecas, los huipiles y enredos elaborados en telar de pedal que habitan. \
muestran disefos geometricos complejos y llenos de significado. Por su parte, la | -
'// indumentaria mixe se distingue por el uso de tonos mas oscuros y tejidos mas gruesos. 3 M
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En los Valles Centrales, considerados el nucleo cultural de Oaxaca,
habitan los zapotecos del Valle, reconocidos por su gran habilidad
artesanal y por elaborar algunos de los trajes mas elaborados del
estado. Los huipiles se distinguen por sus bordados minuciosos,
que suelen representar elementos de la naturaleza local como el
maiz, las flores y las aves, cada uno con un significado cultural y
espiritual propio. La amplia variedad de colores es una
caracteristica esencial de estas vestimentas, ya que simboliza la
abundancia agricola y el clima templado de la region.

Regién del Valle Central
de Oaxaca: trajes
Zapoteca del Valle

vt

/ Estas prendas no solo se utilizan en la
~— vida cotidiana, sino que cobran especial
relevancia durante festividades y
%‘ celebraciones religiosas, cuando las
mujeres portan sus atuendos mas
elaborados como muestra de respeto,
'// devocion y apego a sus tradiciones.
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Cd e La vestimenta masculina de la region Mixteca se caracteriza por su sencillez y %\-
y

TI:a]e masculino refinamiento. Tradicionalmente, los hombres mixtecos usan calzones de manta,
’ A ) MlXtECO, Oaxaca pantalones amplios y blancos confeccionados en algodén, acompafiados de camisas | # \
de manta tipo guayabera, que suelen llevar pliegues o bordados discretos.
=
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o Es habitual el uso del sarape o

jorongo, una prenda gruesa y
tejida que aporta abrigo y
color, decorada con franjas o
4 disenos geometricos llenos

' Aﬁi«signiﬁcado cultural.
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Durante las celebraciones, también es comun que los
mixtecos porten sombreros de ala ancha, los cuales no

solo brindan proteccion contra el sol, sino que también -
representan un elemento de orgullo e identidad. %‘
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Regién del lStiIlO: trajes Los hombres zapotecos del Istmo de Tehuantepec tambien cuentan con una 7
Zapotecos del indumentaria caracteristica. Su traje tradicional se compone de una camisa, por lo general |\
lstmo, Oaxaca blanca, con cuello cuadrado y decoraciones vistosas en la parte frontal y posterior. Los
bordados pueden ser tan detallados como los de la vestimenta femenina e incluyen, en 7‘
ocasiones, motivos florales y representaciones de animales propios de la region

,
Es comun que los hombres s
utilicen un panuelo o bandana \

roja al cuello, asi como un \Q
sombrero de palma adornado
con cintas u otros elementos ’( ;\

decorativos.

El pantalon, confeccionado
normalmente con el mismo tejido
y color que la camisa, presenta un

“  corte recto y disefio sencillo.
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cuicateca mantiene una fuerte relacion con la

\ naturaleza y el entorno que los rodea.
\ Predominan los tonos tierra, los cuales
# simbolizan el vinculo con el suelo y las montanas

que forman parte de su vida cotidiana.
/<Generalmente, los hombres usan camisas de
~__ ~ymanta y pantalones ligeros, complementados
& con sombreros de palma que reflejan su

cercania con las labores del campo vy la vida al
aire libre, Un elemento distintivo son los
|

cenidores o cinturones tejidos, decorados con
'// “ disefios geomeétricos tradicionales.

- ,
\ Regidn Cafiada: trajes

IS N Cuicatecos, Oaxaca
)‘\ En la Region Canada, la vestimenta masculina

s -—

La vestimenta tradicional de las mujeres cuicatecas de la Region Canada se compone de una
blusa de manta o algodon, generalmente clara, adornada con bordados artesanales en el cuello y \
las mangas con motivos florales o geométricos inspirados en la naturaleza; una falda o enredo
largo y amplio, confeccionado en tonos sobrios o colores tierra, que se ajusta a la cintura con una
faja o cenidor tejido de valor simbolico; y un rebozo, utilizado tanto como abrigo como accesorio
para cargar objetos o bebés. El atuendo se complementa con huaraches y joyeria sencilla, y en
celebraciones o rituales puede enriquecerse con bordados mas elaborados u otros adornos /.
especiales, reflejando la identidad cultural y su estrecha relacion ‘
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% Preservacm_n cultural La preservacion de los trajes tradicionales no se limita Unicamente al cuidado material de las
y herencia para prendas. Transmitir el aprecio por estos atuendos, asi como los saberes y tecnicas necesarios y
"flltl.ll'as generaciones para elaborarlos, resulta indispensable para la continuidad cultural. Artesanos y comunidades se Y
esfuerzan por compartir sus conocimientos con las nuevas generaciones, garantizando que la \
tradicion textil permanezca vigente y con sentido en la actualidad. ;

Las generaciones futuras no heredaran unicamente las prendas, sino tambien su esencia, las historias y el contexto
cultural que las acompana, elementos clave para preservar la identidad y la riqueza cultural de Oaxaca. Para
mantener vivo el valor y la herencia cultural de estas prendas, es indispensable continuar apoyando a los artesanos
locales y conocer la importancia y los procesos que hacen posible la permanencia de estas valiosas tradiciones.



N\ de Tehuana, Oaxaca florales hechos a mano con hilos de seda. La enagua consiste en un holan blanco "
de encaje almidonado, acompanado por un refajo de algodon que se lleva debajo.

& -~ » - -
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’ Vestimenta regional Esta conformado por un huipil de terciopelo negro, elaborado con bordados jﬁ

)‘\ Entre los complementos
destacan los ahogadores
de oro, collares formados
por monedas conocidas

como maximilianos. El

\
\
/s
/Qarreglo floral en el tocado
&

tiene un significado
) particular: si las flores se
colocan del lado
izquierdo, indica que la
mujer es soltera; si se
llevan hacia la derecha,
4 sefnala que es casada.

Wee 4

El huipil que se coloca en la cabeza recibe el nombre de
resplandor, ya que enmarca y resalta el rostro, aunque su
uso no es permanente. El traje de las Tehuanas, propio de la W\

region del Istmo, destaca por su notable elegancia y biu:ielAs
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La majestuosa Sierra Conocida tambien como la Sierra Juarez, la region de la Sierra Norte de Oaxaca se
Norte, Oaxaca ; distingue por sus extensos bosques, paisajes naturales de gran belleza y una notable
riqueza biologica. Esta zona comprende principalmente territorios de la cultura zapoteca.

La vestimenta tradicional de esta region incluye un huipil blanco decorado con disenos de rombos. El refajo presenta pliegues
y lineas en forma de zigzag que representan el constante cruce de los caminos de las personas. Como complementos, se

' utiliza un rebozo blanco con flores bordadas o un cenidor rojo tejido en telar. El peinado consiste en trenzas adornadas con -
'A\H listones de lana negra. En el caso de los hombres, suelen portar un sombrero negro conocido como piloncillo. %‘



Las hermosas aguas |
del Pacifico en la
Costa, Oaxaca




Region
/ de los Valles
N\

): En danzas tradicionales como la
Danza de la Pluma se escenifica la
participacion de diversos
personajes, entre los que sobresale
el emperador Moctezuma, quien
porta un penacho de tres colores,
sostenido a la cabeza mediante una
% cinta tejida en telar conocida como
/ barbiquejo.
/_ Ensumano derecha lleva una
"4 sonaja elaborada de hojalata y en la

izquierda una macana decorada con
distintos colores y disenos. Su
atuendo incluye una blusa de seda
o terciopelo adornada con
bordados y monedas, y debajo se
' /_~ _usa una camisa de manta blanca.
- TLere

Su denominacion proviene de su posicion geografica, ya que se
ubica en el lugar donde se unen tres valles fluviales. Esta situada \

Centrales, Oaxaca entre el Nudo Mixteco, la Sierra Juarez y la Sierra Madre del Sur.

-
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El taparrabos se representa con un calzon de
manta cubierto con telas estampadas, Ly
acompanado de un mandil decorado con
galén y flecos en la orilla. Otro personaje
frecuente es la china oaxaquena, quien viste ‘
una blusa blanca con bordados hechosa |
mano y una mascada que cubre el pechoy /
funciona tambien como bolsillo.
Las danzas propias de la region de los Valles
Centrales evocan personajes historicos. En-
ellas se utiliza una falda de colores intensos
con simbolos y disenos que aluden al
mestizaje, ademas de un refajo de manta
debajo. Como complemento, se lleva una
cadena con la fotografia o un mechon de
cabello de la persona amada. ~
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La Canada es una de las regiones de menor extension del estado, pero destaca
por su gran riqueza cultural, resultado de la presencia historica de diversos
grupos étnicos. También se le conoce como la region Sierra de Flores Magén.

La Caiiada y el son
ND) mazateco, Oaxaca

Gracias a su relieve, presenta una
amplia variedad de microclimas,
Ay asi como una notable diversidad de
\ flora y fauna. Uno de los trajes
tradicionales mas representativos
es el de Huautla de Jiménez,
‘/ asociado al baile tipico conocido
como el son mazateco.
La vestimenta femenina incluye un
~ _ huipil que en la parte superior esta
dividido en cuatro cuadros y en la
inferior en cuatro rectangulos,
generalmente en tonos turquesa.
Toda la prenda se distingue por

Como complemento, se usan enaguas blancas de algodén decoradas con figuras que simbolizan

~
SIStk oS P el la vida regional. El escote presenta un cuello de encaje adornado con listones alternados en
'% colores rosa y azul. El peinado tradicional consiste en dos trenzas entrelazadas con listones negros. S ~



Sierra Sur, region del
café y las maderas, Oaxaca

En la parte inferior se utiliza una falda de colores o con disefnos florales. El atuendo
se complementa con huaraches y, en algunas ocasiones, con un rebozo negro. El
peinado tipico consiste en dos trenzas decoradas con listones de color cafe.




) La regién de la Mixteca limita con los estados de Guerrero y Pueblay se

/ La Mixteca: tierra caracteriza por la presencia predominante de pueblos indigenas
N del sol, Oaxaca mixtecos, chocholtecos y triquis. Entre sus principales actividades
)_\ economicas destacan la elaboracion de textiles y artesanias. %
En la indumentaria

tradicional, las mujeres 2

portan una blusa decorada ‘
con bordados en el
contorno del cuello y las
mangas. La falda, \[

confeccionada en popelina,

es ampliay de disefios  —
florales, y en la parte inferior ™
lleva tres listones de colores

que simbolizan las tres

Como complemento, se coloca un rebozo negro en la cintura y se usan huaraches. El peinado tradicional regiones mixtecas: la Alta. la

' /%fonsiste en una trenza larga anudada al frente, adornada con cuatro listones de colores y un clavel rojo.

Baja y la de la Costa. ~

U






Las regiones de Valles Centrales, Sierra Norte, Sierra Sur y Mixteca coinciden en el uso del huipil como prenda —
Reglones Valles Centl"ales base, asi como en la elaboracién de blusas y faldas de algodon o lana, ajustadas con fajas tejidas a mano. En
\

Sierra Norte Sierra Sur y todas estas zonas el bordado artesanal tiene un papel central, ya sea con motivos florales o geométricos, y las \
M]xteca prendas cumplen funciones tanto cotidianas como ceremoniales, reflejando la identidad de cada pueblo.

" T
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Estas regiones se relacionan entre si gracias a su cercania geografica y a los antiguos caminos de intercambio, que permitieron compartir técnicas textiles, E
materiales y estilos. Aunque cada region desarrollo caracteristicas propias, la influencia mutua dio origen a vestimentas distintas pero conectadas, donde se
'// reconoce un origen cultural comun adaptado al clima, al entorno y a las tradiciones locales. \~
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Las regiones de Costa, Sierra Sur y Mixteca coinciden en el uso de algodon como materlal
principal, asi como en la elaboracion de blusas y faldas amplias que permiten comodidad y
frescura. El bordado artesanal esta presente en las tres regiones, ya sea con motivos florales o
geometricos, y las prendas forman parte tanto de la vida cotidiana como de las celebraciones, \
reflejando la identidad cultural de cada comunidad.

Regiones: Costa,
Sierra Sur y Mixteca

;
/

&
Estas regiones se relacionan por su proximidad geografica y por rutas tradicionales de intercambio, donde la Sierra Sur funciona como zona de transicion entre la
// Mixteca y la Costa. Gracias a este contacto, se compartieron tecnicas textiles y estilos, adaptando las prendas al clima y al entorno, lo que dio origen a \
'/ - - \~

vestimentas diferentes pero con un origen cultural comun.
e 7 >3



conforman.

Sin duda, toda persona originaria de
Puebla conoce o ha escuchado
mencionar a la célebre china
\ poblana, una figura emblematica
en la historia del estado, ya que a
partir de ella se consolido este
atuendo representativo.
Para comprender el traje tipico
poblano, es importante destacar
que se distingue por su gran
belleza y elaboracion detallada,

e X
pues integra elementos de origen Para las 'mujeres: Para los hombres:
.‘ indigena, espafiol y asiatico, loque ~ ® Blusa blanca ricamente bordada e Traje de charro tradicional con
ref.lejta\ un proceso histc?rico de o Falda de colores vivos decorada con pantalones acampanados
/ mestizaje y de intercambio cultural. lentejuelas y chaquira o Camisa con orhamentacion $~

'% « Faja que complementa el conjunto distinta

- ~ ;
P bl ; El traje tradicional de Puebla “china poblana®, es reconocido como uno de
ji‘ uebla los mas hermosos de Mexico, debido a la riqueza de influencias que lo

AN



Muleres Nahuas de Los domingos por la manana, la plaza de Cuetzalan se llena de mujeres
NN Cuetzalan, Puebla nahuas que acuden al mercado para ofrecer verduras, guajolotes, frutas
y cal destinada a la elaboracion de tortillas.

\ Las mujeres visten una blusa de escote cuadrado, decorada con bordados al pasado en tonos rojos, azules o negros alrededor del cuello y las mangas. Usan un
a cnredo elaborado con dos lienzos que llega hasta los tobillos; este se acomoda con un solo pliegue amplio en la parte posterior, a la altura de las caderas, y CON o
’ cuatro pliegues mas pequenos al frente. EL enredo se ajusta a la cintura mediante un cinturén de lana roja con disenos geomeétricos. \
Como complemento, portan un huipil de encaje adornado con una cucarda de liston azul o morado, del mismo color que el liston que rodea el escote. Las mujeres
'// de Cuetzalan se distinguen ademas por llevar un tocado llamativo que, en ocasiones festivas, puede alcanzar hasta 50 centimetros de altura, elaborado con
A

estambres de lana verde y morado que se enrollan en el cabello y se anudan en la parte superior. \~
— YFiLte 7 33350 —
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Hombres Nahués de El hombre viste un coton de lana hegra con mangas muy cortas, en las que no se
Cuetzalan, Puebla introduce el brazo. Lleva una camisa amplia de manta blanca y un calzén del mismo g

material, ajustado a las caderas y atado por debajo de las rodillas. Esta prenda se
sostiene con un cenidor blanco rematado con flecos, debajo del cual se coloca una j
pequena bolsa de tela para guardar el dinero.

V 4

/
B

7/ Como parte del atuendo, usa un sombrero de ala ancha y plana, con copa semiesferica de menor tamano que la cabeza, lo que permite que

se mantenga horizontal, sujeto con una cinta de lana negra. Calza huaraches conocidos como “pico de gallo”, formados por una sola correa

'//que se enrolla alrededor del pie y el tobillo y se anuda, y completa su vestimenta con el tradicional machete guardado en una funda de cuero. \~
- Viille SAASSTTS
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Las blusas o camisas son de manta blanca, con escote cuadrado, y estan bordadas

Nahuas de Huegapan, en el pecho y los hombros con punto al pasado. Alrededor de la pechera llevan un

olan de aproximadamente dos centimetros de ancho. El rebozo, elaborado en lana

negra y de gran amplitud, esta casi completamente cubierto de bordados en punto
de cruz realizados con estambres de colores.

Puebla

El peinado consiste en dos trenzas que caen sobre la espalda, entrelazadas con varios cordones de lana que se unen
en la parte superior, mientras que las puntas quedan mezcladas con el cabello. El rebozo de Hueyapan conserva

> algunos disenos antiguos, como la cruz de doble brazo y la greca del agua. Entre las figuras mas representadas por
' las bordadoras destaca el colibri, y al centro del rebozo suele aparecer una maceta de flores finamente recamada.




Hiidhiiu (Otomies) de San
INSN Pablito, Puebla

' San Pablito se localiza en una

profunda barranca de la Sierra
Poblana, rodeado de naranjos y
cafetales, y se distingue por su
\ aislamiento geografico y
cultural. La comunidad,
habitada principalmente por
poblacion otomi, se dedica a la
agricultura en una zona fertil
donde se cultivan cana de
azucar, naranjas y café. El
campanario de la iglesia
destaca entre la vegetacion y
sirve como referencia para
quienes acceden al poblado.

w3 3
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La vestimenta tradicional refl eJa
una rica herencia cultural. Las \
mujeres usan enredos de manta y
blusas bordadas con figuras
humanas y animales, j
complementadas con el
quechquemel (prenda 4
prehispanica de vestir femenina, ‘
de origen nahuatl, formado por dos
rectangulos unidos que cuelgan b
sobre los hombros como un \’
poncho o cha), mientras que los >\
hombres visten prendas de manta
blanca con coton y huaraches. %/ e
Actualmente, las mujeres elaboran -~
faldas bordadas y canastas de
jonote llamadas tancolotes,
principalmente para la venta a
turistas, preservando asi técnicas ™

artesanales ancestrale%‘
-
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Tutunaku de la Sierra
I\ Norte, Puebla

Durante las festividades, las mujeres visten faldas
“ blancas de tul bordadas con artisela, que permiten
ver la enagua de tela brillante en tonos vivos. Las
Jjovenes mas apegadas a la tradicion elaboran
\enaguas de manta bordadas desde la cintura hasta
\el borde interior con flores y aves en punto de cruz,
\ visibles a través del encaje. De manera cotidiana,
usan faldas sencillas de manta o artisela, sujetas a
/ la cintura y adornadas con una o varias alforzas. La
ﬁ blusa o camisa presenta bordados florales en
punto al pasado o de cruz, o bien una bata tejida a
gancho; las mangas cortas, formadas por tablones,
a Aduedan ajustadas a la articulacion. En la parte
frontal se cubren con un pano cuadrado de artisela,
conocido como fular, cuyas puntas se atan en la
nuca y se acomodan bajo la pretina; en ocasiones
' festivas, este fular suele ser blanco.
/ — S {tte

|\

En la vida diaria, las mujeres utilizan
delantales de artisela o percal. El
quechquémel se compone de dos \
rectangulos de organdi blanco bordados y
decorados con un olan de tul, ademas de
un escote rematado con encaje brillante; sin “
embargo, las mujeres totonacasnolo
visten, sino que lo colocan sobre la espalda,
doblado en forma triangular, a manera de ‘
chal. El cabello largo se lleva en dos trenzas'
que las jovenes dejan caer por la espalda y (

luego sujetan detras de las orejas. Por su
parte, los hombres usan pantalén
bombacho de popelina blanca ajustado al §
tobillo, camisa con cuello cuadrado amplio
y una bata holgada con abundantes
pliegues. Complementan su atuendo con g,
panuelos enrollados al cuello y otros
visibles en la bolsa del pecho, elaborados
en algodon rojo o artisela de colores
brillantes con bordados florales. ~
YT e\
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a shuta enima (Mazatecos) El huipil mazateco esta confeccionado con tres lienzos de manta blanca y decorado con bordados en punto al
S pasado. Las costuras se ocultan bajo franjas de listones de artisela en tonos alternados de azul y rosa. Otras
de la Sierra Negl'a, PUEbla bandas similares, formadas por siete listones cada una, se colocan de manera horizontal en la parte media y
en el borde del huipil, dividiendo la prenda en cuatro cuadros en la seccion superior y cuatro rectangulos en la
inferior. Sobre el pecho y la espalda resaltan bordados de flores acompanadas de aves de tamano natural,
mientras que otros motivos vegetales y animales decoran el resto de la prenda. El escote se adorna con un
amplio cuello de tul y listones azules y rosas, al igual que las mangas, que combinan encaje y listones.

Las mujeres ajustan el enredo firmemente al cuerpo, formando un solo pliegue hacia atras desde la cadera derecha, y lo

Y 4 . . - . ; : ; AN
sujetan con cenidores adquiridos en el mercado o con paliacates o cintas de tela. El peinado se realiza con una raya al centro;
' - las dos trenzas caen al frente y se entrelazan con listones negros, que se amarran al final en grandes lazadas sin formar mono. — ~



Nuu Savi (Mi;{tecos) Los Nuu Savi o mixtecos, conforman una amplia comunidad
N de Puebla asentada en el sur del estado de Puebla y en gran parte del L
' territorio de Oaxaca.

Las mujeres indigenas de
Jamiltepec se peinan
\ | formando una especie de
corona, al enrollar dos
\ mechones de cabello
alrededor de la cabeza y
anudarlos sobre la frente.
Los hombres mixtecos
usan calzon de manta
~—  blanca ajustado a la
< cintura y una camisa de
algodon tejida por sus

A
El cenidor masculino,
elaborado de manera

’\
4
artesanal, puede ser liso 4
en color blanco o ‘
presentar franjas con ’/
disenos de caracol. Los
hombres mayores aun
conservanelusodel
sombrero negro de fieltro
de lana de borrego, con

- esposas, con dos 5 copaaltayalaancha. »
/ pequenas borlas que 4 D)
cuelgan en la parte La mayoria de los huipiles de Jamiltepec estan confeccionados en manta o artisela brillante, aunque todavia existen algunos
posterior del escote. elaborados en telar de cintura. No obstante, las mujeres no los visten como prenda principal, sino que los colocan sobre la
'/—‘KFF—\‘ espalda a manera de manto cuando acuden a la iglesia o al mercado, y los usan para cubrirse la cabeza en caso de sol.




~

ina (Popolocas) del Valle

/ND de Tehuacan, Puebla

cinturon, ademas de una blusa corta de mangas

) £

Por su parte, las mujeres visten una falda
elaborada con una larga tela de manta
enrollada y sujetada con una faja a manera de

breves y escote cuadrado, ornamentada con
bordados en hilo rojo, y un rebozo.

TTeLLLe

e
Los N'giwa, tambien Wlamados popolocas, conforman un pueblo indigena asentado
principalmente en el valle de Tehuacan-Meseta Poblana, en zonas como Tepeaca, Acatlan A
de Osorio y parte de la Mixteca de Oaxaca. \
La vestimenta tradicional masculina consiste en un calzén de manta blanca ajustado con “
una faja de algodon tejida, acompanado de una camisa del mismo material decorada con

bordados de hilo rojo. El atuendo se completa con sombrero de palma y calzado de -
sandalias o huaraches. ‘
\
.)?l
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\ Hamaispini (Tepehuas) de la
JNR Sierra Norte, Puebla
En cuanto a la vestimenta, los hombres utilizan
indumentaria tradicional campesina, compuesta por
calzén y camisa de manta. Las mujeres visten una
blusa bordada con hilos de distintos colores y una
falda conocida como liado, decorada en el borde
con llamativos disefnos y ajustada con una faja negra
! elaborada en telar de cintura. Un elemento distintivo
A de la cultura hamaispini es la técnica especial
oy empleada para destenir la prenda femenina llamada
N tapun, conocida en nahuatl como quechquéemitl o

a kexken. En las zonas mas elevadas y durante el
/ clima frio, es comun verlos cubiertos con sarapes y

prendas de mayor abrigo.
w3
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La etnia Hamaispini, también ,
llamada tepehua, se encuentra
establecida en diversas
comunidades de Puebla, Veracruz
e Hidalgo, y pertenece a la familia
linguistica totonacana, lo que la
vincula estrechamente con la
cultura tutunaku o totonaca.
Este pueblo mantiene una fuerte
cercania cultural con los nahuas,
totonacos y otomies de la region,
ya que comparten el mismo
entorno geografico; las evidencias *
sugieren que esta convivencia
existe desde la epoca prehispanica. ~

»%47'—\\
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{\‘ , Los trajes tradicionales de Querétaro han sido un elemento distintivo de la identidad de sus habitantes, ya que reflejan /i
ji Que['eta['o J valores que representan no solo al pueblo queretano, sino a toda la region. Queréetaro es uno de los estados que integran la

A/

[

i Republica Mexicana. Su capital es Santiago de Queréetaro y limita geograficamente con el Estado de México, Guanajuato,
Michoacan y San Luis Potosi. Aunque cuenta con una superficie territorial reducida, se ubica en el séptimo lugar entre los diez
estados con mayor densidad poblacional. Al igual que otras zonas del pais, Querétaro conserva una profunda herencia
cultural en sus comunidades, forjada a lo largo de su historia tanto antes como después de la llegada de los espanoles.

\/

En la actualidad, muchas de estas expresiones culturales, tanto tangibles como intangibles, se mantienen vivas gracias al esfuerzo de sus habitantes. Es considerado
uno de los estados con mayor riqueza cultural, al albergar numerosos sitios reconocidos como Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO. Asimismo, en
Querétaro se elabord la Constitucion de 1917, motivo por el cual se le reconoce como la cuna de la independencia mexicana. Entre las manifestaciones culturales mas |
cercanas a la poblacion destacan no solo las fiestas y tradiciones, las artesanias y la musica, sino también la vestimenta y los atuendos tipicos que identifican a la region. x‘
LB =l b= ]



Atuendo tipico de
la mujer queretana




Atuendo tipico del
hombre queretano

PN ; Con el paso del tiempo y por la informalidad de
: ciertas ocasiones, el calzon tradicional ha sido
reemplazado en algunos casos por un pantalon
mas convencional, respetando siempre el color del
( conjunto. Especialmente en celebraciones y actos
KN tradicionales, se considera que el traje tipico luce
completo unicamente cuando aparece
acompanado por la vestimenta femenina.



A la altura de la cintura, la blusa incorpora un encaje blanco que simula un mandil.
El conjunto se completa con una falda amplia, decorada con bordados que retoman
algunos elementos representativos del escudo del estado de Quintana Roo.
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\ Lprincesas mayas en las ceremonias

\

» 4 -~

Traje maya

N\

« Es una replica muy cercana de las
vestimentas que utilizaban las

y acontecimientos mas relevantes
de su tiempo.
El traje chetumaleno se compone

\ de un huipil elaborado con

bordados en punto de cruz, cuyos

~—  disefnos se concentran en el
4 escote. La parte inferior incluye un
\ ruedo y una falda larga, decorados

"con motivos que representan el sur

y elinterior de la tierra.

) = S

Estos disenos pueden
estar bordados o
pintados directamente f

sobre la telay se
complementan con un (.
rebozo. \
El atuendo se completa \'
CON accesorios como
aretesycintasde § ——
colores en el cabello, -~
que aportan mayor
riqueza visual y cultural
a la vestimenta.

%




turquesa, en la que se encuentran bordados los elementos del escudo de Quintana Roo.
Como complemento, llevan en la cabeza un panuelo blanco con detalles en color rojo.

Lo ¥ : : ———
Traareconal Las mujeres visten una blusa blanca con mangas acampanadas, adornada en los bordes
I N dg chiclera con cinco caracoles. Acompanan esta prenda con una falda larga en tonos rojo o azul \

Sy

\ Por su parte, los hombres

: usan pantalon azul

\ marino y una camisa de

\ seda con estampados
florales en colores vivos.
El atuendo se completa

~ con paliacates atados al
cuello y a un costado de
la cintura, ademas de un

“  sombrero de palma.
-

(4




Traje de_ El traje chetumalefo fue reconocido en 1978 al obtener el premio al
chetumalefia

mejor traje regional en el certamen “Senorita Meéxico".

Se compone de una tunica en tono marfil decorada con flores, acompanada de una capa abierta en los

Y4 costados en la que se representan el Dios Descendente de Tulum y la zona arqueologica de Kohunlich, -
'% ademas de una diadema elaborada con flores naturales. ‘%‘
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et , N Los_atue'ndoé tradicionales de San Luis Potosi reflejan de manera clara la influencia
: e de la cultura huasteca. En este estado, la vestimenta tipica se concibe como un
N San Luis Potosi t e

conjunto para hombre y mujer, aunque es el traje femenino el que ha adquirido
mayor relevancia y reconocimiento cultural.




T['aje huasteco El atuendo femenino potosino se elabora a partir de una sola pieza amplia de tela o manta, generalmente en
pOtOSil’lO color negro o blanco, tonalidades caracteristicas de la region. Esta prenda es lisa en la parte trasera y presenta
cuatro pliegues al frente. Se le conoce comunmente como enredo y su longitud suele llegar mas abajo de las d
rodillas. Para sujetarlo, las mujeres utilizan una faja confeccionada en telar o de fabrica, decorada con lineas '
rojas y azules, y rematada con flecos trenzados en ambos extremos. En la parte superior se porta una blusa de
percal con estampado floral, aunque también puede elaborarse en artisela en tonos rosados o azules. Es una ;"
prenda de tela gruesa, con cuello alto y mangas plisadas. La blusa esta disenada de tal forma que su parte

inferior termina en una especie de faldilla que cubre la faja que sostiene el enredo. ;
\\%
.)?k

T

Ademas, sobre la blusa se acostumbra usar un quechquemitl (similar a un poncho) ricamente decorado y con detalles coloridos. Este se
distingue de los que se encuentran en otras regiones por la variedad de tonos que incorpora, como morado, verde, rosa y naranja. Una de sus
# | caracteristicas mas notables es el fleco de lana unido a la prenda mediante una cadeneta multicolor. En el contorno del cuello del quechquémitl ~
'A se aprecian disenos de picos y rayos, realizados en los mismos colores del resto de la pieza, ya sea de forma armonica o en contraste. %‘

- e -



Atuendo tipico masculino,
San Luis Potosi
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La blusa suele ser sin mangas, con cuello
redondo y ajustada a los hombros, de donde
se desprende un holan que rodea toda la
parte superior. Por lo comun, se confecciona
en tonos llamativos y presenta estampados
florales o vegetales, aunque en algunos casos
puede ser de un solo color.

La falda es larga, llegando hasta los pies, y se
caracteriza por su amplitud, lo que permite
lucir un vuelo vistoso durante las danzas
tradicionales. Normalmente es lisa, combinada
con diversos colores y decorada con motivos
florales. Por lo general, se elabora en popelina
y presenta franjas horizontales de colores que
armonizan con el resto del conjunto.

o= o
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. > Elatuendo tradicional femenino de Sinaloa es conocido también como Flor de
SN Sinaloa \ Amapa, nombre que proviene del disefio de la falda, el cual rinde homenaje a una
de las flores mas representativas de la sierra sinaloense

P\

Los complementos forman parte -
fundamental del traje tradicional femenino.
Es comun el uso de collares coloridos, '
pulseras y, en algunas ocasiones, un rebozo.'
Los aretes suelen ser largos y, en ciertos ’/
casos, elaborados de manera artesanal. En
cuanto al calzado, se utilizan zapatos negros
de tacon cuadrado, ideales para ejecutar las \
danzas tradicionales, o bien botines.
El peinado generalmente consiste en llevar
el cabello recogido en un chongoouna »
trenza, adornado con flores tipicas de
Sinaloa o incluso con un sombrero decorado
con estas mismas flores.

»447;\\.
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Traje tl’pico El traje tipico masculino de Sinaloa se caracteriza por su sencillez y comodidad,
masculino. Sinaloa ya que esta pensado para facilitar el movimiento durante las danzas y actividades
! tradicionales. Esta vestimenta refleja la identidad cultural del estado

Como accesorios se utiliza comunmente un ﬂk
paliacate o panuelo, que puede llevarse al
cuello o en la cabeza. También es frecuente
el uso del sombrero, el cual protege del sol
y aporta identidad al conjunto. El calzado

suele ser negro o café, de tacon bajo o i&(\

suela firme, adecuado para ejecutar las

emplean botines. En general, el atuendo -
masculino sinaloense destaca por su ‘
funcionalidad, sobriedad y arraigo a las
tradiciones culturales del estado.



En la vida cotidiana, la mujer yaqui suele vestir faldas amplias y blusas sueltas confeccionadas con telas
lisas, generalmente en tonos intensos y alegres, decoradas con encaje angosto. Debajo de las faldas
portan refajos de manta o percal. Complementan su vestimenta con un rebozo colocado hacia atras, el
cabello trenzado adornado con listones de colores y llamativas peinetas.

V' Como accesorios usan anillos, arracadas de oro y collares elaborados con cuentas de papelillo. El calzado -
'/%( tradicional son los huaraches de tres puntadas, aunque las mujeres jovenes suelen optar por zapatos comerciales. %‘
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Vesti ta f . Por su parte, el atuendo de la mujer seri (considerado uno de los trajes tipicos mas
estimenta femenina representativos de Sonora) destaca por su sencillez y la equilibrada combinacion de colores, lo \

SEI‘I, Sonora { que lo convierte en uno de los mas bellos del pais. Este traje se compone de una blusa de
manga larga, abotonada al frente, que a la altura de la cintura presenta un vuelo u olan que
realza la figura.




Esta integrado por una blusa blanca con escote
ovalado que llega hasta los hombros. En el
contorno del cuello y en las mangas presenta
una franja bordada en punto de cruz con
disenos florales, especialmente tulipanes, flor
\ emblematica del estado, elaborados en tonos
alegres sobre un fondo oscuro. La falda es
‘/ amplia y remata en un olan finamente plisado.
En el traje tipico de uso casual se decora con
/‘ motivos florales, mientras que en la version de
— _ gala resalta, en la parte inferior, la presencia de
cuatro listones de colores: rojo, verde, amarillo
y azul. Estos simbolizan las cuatro regiones del
estado: el azul representa la region de los rios,
el rojo al centro, el verde a la sierra y el amarillo

a la chontalpa.

-~ -
jﬁ Tabasco v#4
I N
¢

-

P\

Como complementos del
atuendo se utilizan un paliacate
o panuelo rojo sujeto a la

cintura, un rebozo de color L
llamativo que armoniza con la ‘
falda y zapatos negros
cerrados de tacon bajo. \

El peinado se lleva recogido \'
hacia atras en forma de
chongo, adornado de un lado
con dos flores de tulipan, una =~
roja y otra amarilla, y del otro
con cuatro peinetas que
retoman los colores
representativos de las regiones.

A=y



Traje regional Es un atuendo sencillo que consta de camisa y pantalon blancos,
masculino Ta asqueﬁo botines y cinturon de color negro, ademas de un sombrero chontal de
' paja con cuatro picos. Al cuello se porta un panuelo o paliacate rojo.

\ ! 4
s 3 \
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v
V4 Como complementos, se anaden un morral, un machete sujeto al cinto y una cantimplora con pozol (bebida AN
'/%:Ladicional elaborada a base de maiz y cacao), elementos que forman parte de las labores cotidianas en el mmp%‘



Traje regional femenino
tabasqueiio
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. ’ El atuendo mas emblematico del estado es, sin lugar a dudas, la cuera tamaulipeca. Esta prenda, elaborada en 7
Y Tamaullpas i gamuza Yy tradicionalmente portada por los hombres, se distingue por los bordados florales en hilo blanco, los flecos \
N que adornan mangas y espalda, asi como por su diseno largo que puede extenderse hasta la cadera o los muslos.

B

e S

Su origen se remonta a los antiguos vaqueros y ganaderos del noreste de México, quienes requerian una prenda duradera,

v d calida y funcional para desempenar sus labores en el campo. Con el paso del tiempo, la cuera fue modificando su diseno ~
' hasta convertirse en un emblema cultural, presente en ceremonias civicas, eventos artisticos y actos diplomaticos. ~



. . Aunque en su origen fue una prenda masculina, la cuera tambien ha sido adaptada en _%
Vestimenta femenina versiones femeninas. Estas se portan generalmente sobre vestidos largos y destacan por sus
tamaulipeca (cuera) bordados mas elaborados, que incluyen motivos florales, grecas y disefios abstractos. \
; : lag
En la actualidad, la cuera 7
tamaulipeca es reconocida ;
como patrimonio cultural /
del estado y representa un
motivo de orgullo para la
identidad tamaulipeca, al \
punto de haber sido
utilizada por presidentes y
embajadores como simbolo
del México del norte. ™

14l D)
En ciiversas comunidades, las mujeres que interpretan polkas o redovas (bailes de salon) utilizan una cuera corta acompanada ~
/ de una falda amplia con olanes, creando un contraste llamativo entre la rigidez del cuero y la ligereza del algodon. ~
R § = = 7 bt



Vestimenta de Polka
Tamaulipeca

Las mujeres suelen complementar el vestido con peinados trenzados adornados con listones o flores, ademas de rebozos de colores y zapatos cerrados de
tacon bajo, adecuados para ejecutar los pasos con comodidad. Por su parte, los hombres visten de manera sobria pero representativa: camisa blanca, pantaléon
' de mezclilla o tela oscura, paliacate rojo al cuello y, en ocasiones, botas o zapatos resistentes, elementos que evocan la tradicion rural y ganadera de la region.



-~ ~ 5 - -
Vestido campero El vestido campero simboliza al México rural de Tamaulipas. Se trata de una prenda sencilla elabor&jj
\

Y} N\ Tamaulipeco en algodon, decorada con bordados de hilo multicolor, mangas abullonadas y cuello redondo. Es
comun verlo en celebraciones patronales, asi como en ferias dedicadas al maiz y al ganado.

\ Aunque su diseno es
funcional y confortable,
destaca por su atractivo
visual, logrado a traves

/‘é de los bordados que

< plasman flores, animales
A Y escenas propias de la

vida campirana.

>
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Vestimenta picota En el sur del estado, dentro de la region conocida como la Huasteca tamaulipeca, s;?\
Tamau]ipeca localiza el traje picota, caracteristico de municipios como Xicoténcatl y Tula. \
+ Este atuendo esta formado por una blusa de manga larga con bordados hechos a mano,
por lo general en colores blancos o tonos pastel, acompanada de una falda amplia
adornada con cintas y encajes. j

Su uso es frecuente en las interpretaciones del son huasteco, donde el zapateado intenso

N
llena de energia y hace resonar los tablados durante las presentaciones. $~




La falda, de color negro y corte largo hasta los tobillos, se distingue por llevar franjas verticales multicolores que
destacan sobre el fondo oscuro. Dichos detalles se realizan mediante lentejuelas o bordados con hilo de seda.
El chal cubre parcialmente la cabeza y los brazos de la mujer; por lo general es blanco o de tonalidades claras y esta
ornamentado con bordados. En ocasiones, se sujeta a la cabeza con una coronilla de flores.

La indumentaria tradicional femenina se integra por una blusa de color blanco, una falda negra y un chal o
manto conocido como tapalo. La blusa presenta decoraciones en el cuello y en las mangas, elaboradas
con bordados de hilos en tonos vivos como rojo, amarillo y naranja.

-
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Vestimenta tlplca El atuendo masculino tradicional se compone principalmente de un pantalon corto, cuyo largo

masculina, Tlaxcala

queda aproximadamente diez centimetros arriba del tobillo. La camisa es de color blanco y \
carece de adornos. Encima de ella se porta un chaleco negro, decorado con bordados realizados

en hilos dorados. /

La prenda mas distintiva del i
traje del hombre es una
capa negra, la cual puede ‘
estar bordada con hebras
de multiples colores o
adornada con lentejuelas, \
logrando asi una armonia
visual con la falda del traje @y,
femenino. Para completar la
vestimenta, se utiliza un
sombrero ornamentado con
plumas de diversos colores.

e



* T N
£ 2 b . : La danza conocida como la camada de Guerrero escenifica el enfrentamiento entre los pueblos originarios y los"
Tra]es de laS danzas de conquistadores espanoles. En esta representacion se utilizan dos tipos de vestuario: uno correspondiente a los
/ N carnaval’ Tlaxcala guerreros indigenas y otro propio de los espafoles. Los aborigenes portan un atuendo que incluye un penacho
elaborado con plumas de distintas aves, principalmente de faisan y gallo. Visten ademas un pantalon corto de
)_\ terciopelo negro que queda por encima de la rodilla.
\
V4
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& En contraste, los espanoles llevan una camisa blanca de estilo formal, pantalon de color caqui y botas de piel curtida que o
' = alcanzan hasta la rodilla. Como complemento, usan mascaras de madera pintadas con rasgos de piel blanca. ~




Danza de las
I N cintas, Tlaxcala

K

> El atuendo masculino
\ consiste en una camisa lisa
de un solo color y
pantalones cortos cuyo
largo llega hasta la altura
de la rodilla. EL

complemento mas

distintivo es un sombrero

de palma, decorado con
plumas de avestruz.

) = Yo

En cuanto al traje

femenino, este se 3
integra por una blusa /.
blanca adornada con

bordados de hilo de
seda, una falda de color\
uniforme y un rebozo 0 —
manto que cubre la ™
cabeza y parte de los
brazos.

e\

\
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Catrines de Tlaxcala

El atuendo se conforma por un sombrero de copa decorado con una cinta
de color, una levita y un pantalon en tonos oscuros, ademas de una capa
larga que se extiende hasta los tobillos.

-

El vestuario utilizado
en la danza de los /"
catrines refleja ,
claramente la
influencia francesa. s
Los danzantes portan b
mascaras de madera - \(
en las que se ﬁ\

representan rostros de‘—%/ T

estilo franceés. i
‘%’:
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Danza de moros‘g La danza de moros y cristianos es una de las mas difundidas y representativas%
NS cristianos en México. Esta manifestacion escénica simboliza el enfrentamiento histérico  , 1\
A entre espanoles y arabes ocurrido en el siglo XV, por lo que se utilizan dos tipos
', El atuendo arabe es de & de vestuario: uno correspondiente a los arabes y otro a los espanoles. j
color negro e incluye una

’

\  capa que cubre gran

}q parte del cuerpo, asi

como un tocado que

protege y adorna la
cabeza.

/

En contraste, el traje
- espanol es de tono rojo y
se distingue
principalmente por una
capa larga en la que se
borda una cruz blanca.

D
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’\* Veracruz x\\
)‘\ La vestimenta incluye tambien una
falda larga y ancha, conocida como
\ enagua, adornada con bordados y
volantes que brindan un
movimiento suave y distinguido.
Debajo de esta se lleva un refajo,
‘/ una enagua corta de color liso que
/< contrasta con la falda, creando un
= atractivo efecto visual. El traje se
7 completa con un rebozo ligero que
se porta sobre los brazos; su color
varia segun la ocasion, siendo
blanco cuando se trata de una

novia, o del mismo tono que el
' mono del cabello en otros eventos.

- -

El traje tipico de Veracruz posee un valor incalculable y se distingue por su vistosa combinacion de \

colores intensos y la fina labor artesanal que lo caracteriza. Muchas de estas prendas se

7

confeccionan en Tlacotalpan, y los bordes de las faldas simbolizan la espuma de las olas del mar.

s

Como complemento, la j
jarocha utiliza una

panoleta en la cabeza, la ’
cual puede presentarse ‘
en distintos colores y \
disenos, realzando la
apariencia y gracia de \‘
quien la porta. Finalmente, >\
el atuendo se enriquece -
con diversos accesorios
como zarcillos, peinetas,
flores, trenzas y abanicos,
que aportan un toque
distintivo y refinado al
conjunto tradicional.

=l
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\ _Vestimenta de
/ N\ ]arocho, Veracruz
)‘\ La vestimenta tipica del jarocho
masculino tiene como base una camisa

3\ holgada, elaborada con telas ligeras y
frescas, un elemento fundamental es la
\ guayabera, una camisa de manga corta

# reconocida por sus pliegues al frente y en

la espalda, asi como por los delicados
/ - bordados en el cuello y los punos, ideal
para el clima calido de Veracruz por su

— \.( frescura y comodidad. El atuendo se
- complementa con un pantalon de corte
recto, confeccionado en lino o algodon,
comunmente en color blanco o crema,

que refuerza la elegancia del conjunto y
» puede incluir discretos bordados en la

'& cintura o los bolsillos

con hojas del mismo nombre y de ala
ancha, funciona como proteccion contra
el sol y como un distintivo tradicional, en
ocasiones adornado con una cinta de 7
color y una flor de papel. Finalmente, el
paliacate rojo que se coloca al cuello y ‘
se sujeta al frente completa la N\
indumentaria. En conjunto, tanto el traje
de jarocho como el de jarocha \[
representan el traje tipico de Veracruz y
simbolizan la riqueza historica y culturalr —
de la region, resultado de la fusion de
influencias indigenas, espanolas y
afrocaribenas, reflejando elegancia,
artesania y un profundo orgullo por las
tradiciones veracruzanas.

o 1
El sombrero de jipijapa, tejido a mano 'jﬁ







Vestimenta femenina
yucateca




Prendas mayas
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En el caso de los hombres, se usaban calzones largos y ligeros, parecidos a un pantalon lo que permitia que muchos los recogieran
!g hasta la altura de las rodillas. Las camisas presentaban diversas formas: al inicio del siglo eran muy amplias y algunas tenian mangas

abultadas, aunque con el paso del tiempo fueron adquiriendo un corte mas ajustado. ﬁ‘
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A partir de 1860, la prensa
comenzo a publicar
\ anuncios relacionados
con los huipiles; sin
embargo, debido a la
existencia de telas
‘/ importadas adecuadas

para el clima de la region,
/‘ no es posible determinar

— con certeza, si estas
& prendas eran elaboradas
en los hogares o
confeccionadas por
costureras en talleres.

V 4

Algodén y lino

-

-
Las prendas se confeccionaban principalmente con telas de algodon y sus distintas variantes, como la muselina, v
aunque algunas también se elaboraban en lino debido a la ligereza de esta fibra. Muchas camisas, asi como las prmerasb’jﬁ

versiones de la prenda que mas tarde se conoceria como guayabera (llamadas filipinas), estaban hechas de lino.

Lo ST e

Por otro lado, camisas, camisetas y pantalones producidos de manera industrial eran importados tanto de Europa 'y

Estados Unidos como de algunas regiones de México. La mayoria de estas prendas se elaboraban en tonos claros, A,
principalmente blancos o cremas similares a la manta, y con telas ligeras que facilitaban la ventilacion y la comodidad.\.;%~
-
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0 o . El uso cotidiano del huipil ha ido desapareciendo en Mérida y en algunos municipios cercanos, lugares donde la
Hlpll modermzado doctora Vanegas realizo su investigacion sobre lo que denomina la "segunda piel” de los mayas. En la actualidad, es
mas frecuente observar a mujeres de entre 50 y 70 afios portando huipiles, aunque con numerosas transformaciones
en comparacion con los del siglo XIX. Existen versiones en las que los motivos ya no son bordados, sino pintados,
ademas de que suelen ser mas cortos o ajustados al cuerpo. A diferencia de ello, el huipil decimononico no resaltaba

de manera directa la silueta femenina.

Asimismo, los grupos de danza regional han adaptado el huipil para sus presentaciones dirigidas al turismo, modificando
ciertos estilos y colores con fines comerciales, Este proceso se ve influido por las llamadas “modas viajeras’, es decir, las

|7

tendencias que llegan desde distintos contextos y epocas y que la poblacion adopta al combinar lo local con lo extranjero. -
Como resultado, hoy en dia es comun que las jovenes usen pantalones de mezclilla acompanados de un huipil corto. $~
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! El terno yucateco es igualmente el resultado de un proceso histérico. A partir de mediados del siglo XIX comenzo a
/ . . o 1 7
Fustan’ h]pll y ]ubon consolidarse como un elemento distintivo de la identidad regional. Asi como existen atuendos representativos de \

’ ) estados como Puebla, Chiapas o Veracruz, en Yucatan esta funcion la cumple el terno yucateco. El traje tradicional [ £
femenino, utilizado en celebraciones y actos ceremoniales, se compone de tres prendas fundamentales:
'\ Elfustan, una enagua blanca EL hipil, un vestido blanco que alcanza Eljubdn, una prenda de j
\ que se gjusta a la cintura, llega media pierna y esta decorado con escote cuadrado con /
\ hastalos tobillosy presenta bordados multicolores en el borde bordados, que se porta /

inferior, colocado sobre el fustan. encima del hipil.

encaje en la parte baja.




El atuendo tradicional masculino de Zacatecas se compone de tres piezas claramente identificables. La primera
Zacatecas ; : o . o
es un pantalon de estilo campero en tonos claros, principalmente beige o crema, aunque también existen
variantes en colores menos comunes. La segunda prenda es una camisa blanca de cuello alto, que generalmente
se distingue por los bordados decorativos en la parte frontal del pecho. La tercera pieza es una chaqueta roja, con
mangas que llegan hasta el codo, la cual suele usarse abierta y se adorna con botones dorados.

Este conjunto se complementa con diversos accesorios caracteristicos, entre los que destacan los botines de cuero, un panuelo o
corbata roja al cuello y un sombrero de copa alta con ala ancha. Antiguamente, este traje servia como un simbolo del estatus social
del hombre; sin embargo, en la actualidad su uso es generalizado y no depende de la condicion social o econémica de quien lo porta.
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El tr a] e tr adlClon al de El traje tradlmonal. de Zacate.cas cuenta con u.n origen prof.undament.e nga.do ala h|§t9rla y alas costgmbr.e's dela

. region. Desde el periodo colonial, el estado ha sido un espacio de convivencia entre distintas culturas, situacion que se
mujeres zacatecanas manifiesta claramente en su indumentaria tipica. ( \

La indumentaria tradicional de Zacatecas, tanto femenina como masculina, se distingue por la riqueza de sus detalles y simbolismos. En el
atuendo de la mujer, la blusa blanca ocupa un lugar central y se embellece con bordados vistosos que representan elementos de la flora

y fauna local; se complementa con una falda larga y amplia, elaborada en algodon o seda, cuyos disenos florales y de aves evocan el s
paisaje natural del estado, ademas del rebozo, tejido en lana o algodon, que cumple una funcion decorativa y practica al brindar abrigo. ~
-




Cémo conservar y cuidar los trajes
tradicionales, métodos de limpieza
y mantenimiento

Conservar la calidad y el atractivo de los trajes tradicionales, por ejemplo, los de
Oaxaca, implica brindarles un cuidado especial. La limpieza debe realizarse con
suavidad, evitando el uso de quimicos fuertes que puedan afectar las fibras
naturales y los colores. Lo mas recomendable es lavarlos a mano con agua fria y
Jjabones suaves o disefados para telas delicadas. Al retirar el exceso de agua, no
se deben exprimir, sino presionarlos con cuidado, y dejarlos secar a la sombra,
evitando la exposicion directa al sol para prevenir la pérdida de color.

El resguardo adecuado también es fundamental: estas prendas deben almacenarse en espacios frescos y secos, ya sea colgadas
o dobladas con papel de seda entre las capas para proteger los tejidos y bordados. Ademas, es aconsejable utilizar repelentes

naturales contra las polillas, como lavanda o cedro, que ayudan a preservarlas sin danar las prendas con sustancias quimicas. o
=
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